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CAST A

(Spolecna pro 1. a II. dil)



1 Identifikacni idaje Skoly
Nazev skoly:

Adresa skoly:
Prévni forma:
ICO:

RED 1Z0:
Kontakt:

Webové stranky:
Reditelka $koly:
Zastupkyné feditelky pro stfedni Skolu:

Zastupkyné feditelky pro zékladni Skolu a zakladni Skolu praktickou:

Zastupkyné feditelky pro zakladni Skolu specialni a matefskou Skolu:

Vedouci vychovatel:
Ekonomka, spravce rozpoctu — statutarni zastupce:
Ztizovatel:

Ziizent:

Stfedni Skola, zakladni Skola a materska skola
pro zrakové postizené, Brno, Kamenomlynska 2

Kamenomlynska 2, Kamenomlynska 1a, 603 00 Brno
ptispévkova organizace

653 53 650

600 025 047

telefon — 543 212 531, 543 212 612
fax — 543 211 149
e-mail — sekretariat@sss-ou.cz

WWW.SSS-0U.CZ

Mgr. Dagmar Sysov4, jmenovand MSMT CR od 1. 7. 2000
Ing. Sona Sestakova

RNDr. Dana Svihalkova

Mgr. Dagmar Pelikanova

Mgr. Lukas Kabatek

Ing. Kamila Schmidtova

MSMT CR, Karmelitskd 7, 118 12 Praha 1, tel. 234 811 111

13. 3. 2006 pod ¢. j. 6408/06-25 sucinnosti od 1. 7. 2006 se
zmeénila zfizovaci listina tak, Ze jednotliva ustanoveni listiny zné&ji
Stfedni Skola, zdkladni Skola a matetska Skola pro zrakové
postiZzené, Brno, Kamenomlynska 2



Hlavni G&el a pfedmét innosti je vymezen § 16, § 33, § 44, § 57, § 116, § 117 odst. 1 pism. b) a § 119 zakona &. 561/2004 Sb. (Skolsky

zéakon).

Soucésti Skoly:

Stiedni skola pro zrakové postizené
Zakladni skola pro zrakové postizené
Matetska skola pro zrakové postizené
Internat

Skolni druzina

Skolni klub

Specialn¢ pedagogické centrum
Skolni jidelna

Skolni vydejna

1ZO
120
1ZO
120
1ZO
120
1ZO
120
120

110 300 025
110 023 269
062 157 370
150 063 105
151 038 023
151 038 031
110 023 285
103 167 901
110 300 050

kapacita 215
kapacita 190
kapacita 20
kapacita 85
kapacita 60
kapacita 60
kapacita 150
kapacita 400
kapacita 170



2 Charakteristika Skoly

2.1 Prirez historii Skoly

Pocatek historie nasi skoly se vaze k roku 1835, ve kterém Jan Nepomuk Frantisek Rafael Beitl zalozil v Brné prvni soukromy Ustav pro
slepé. Zpocatku byl v péci o slepé kladen diiraz predevsim na femesIné dovednosti a schopnost uplatnit se v praktickém zivoté. Ke konci
19. stoleti se ustav zacal postupné pretvaret ve vzdélavaci instituci. Béhem svého vyvoje prosel mnohymi zménami, ménil se nazev,
ziizovatel 1 sidlo. Nasledné byla vychovné vzdélavaci péce poskytovana i zakim slabozrakym. V roce 1961 vznika Zakladni devitileta
Skola s internatem a tfidami pro slabozraké. Dulezitym byl i rok 1978, kdy byla obnovena matetska skola. V roce 1987 byly otevieny dvé
ttidy zvlastni Skoly. Nazev Skoly se postupné ménil dle platné legislativy. V roce 1990 se Skole podafilo ziskat budovy zruSené Krajské
politické skoly v Brné — Pisarkach. Zde Skola sidli dodnes. Vyuka v novych prostorach zacala 1. zafi 1990. V nésledujicim skolnim roce se
do aredlu premistila i matetfskad Skola a zvlastni Skola sidlici do té doby na ulici Kohoutova. V roce 1993 byla oteviena novd budova
internatu, ¢imz bylo umoznéno ubytovat zaky v modernich a po vSech strankach vyhovujicich prostorach. 1. zaii 1994 bylo pii skole
zfizeno poradenské pracovisté — specialné pedagogické centrum. V roce 1996 se soucasti zvlastni Skoly pro zrakové postizené stala také
tiida pomocné Skoly. Budovy Skoly prosly postupné rozsahlymi stavebnimi Gpravami, jejichz cilem bylo ptizptisobeni prostor potiebam
zaki se zrakovym postizenim a vytvoreni bezbariérového prostiedi v aredlu Skoly tak, aby bylo moZno pfijimat i zdky s kombinovanym
postizenim. K 1. ¢ervenci 2006 byla skola sloucena se stiedni Skolou nachdzejici se v té¢sném sousedstvi, ¢imz se zajistila navaznost
vzdélavani zakh se zrakovym postizenim od mateiské Skoly az po Skolu stfedni. Od 1. zati 2010 se do Skolského rejstiiku nové zapisuje
zékladni Skola specialni, ktera postupné nahradi dobihajici obor pomocna Skola. Kapacita zédkladni Skoly specialni je v soucasné dob¢ 45
zaku.

2. 2 Charakteristika Skoly

Skola je umisténa v krasném prostiedi vilové &tvrti v Brné — Pisarkach. Areal, ve kterém se jednotlivé budovy $koly nachédzi, lezi
Vv blizkosti velkého méstského okruhu, ktery umoznuje snadnou dostupnost ze vSech smérii mésta. Tato lokalita sou¢asné nabizi moznost
piijemnych prochazek v nedalekém lesoparku podél feky Svratky i v klidné vilové étvrti. Skola ma k dispozici $est budov. Mezi budovou
sttedni Skoly a ostatnimi budovami zdkladni Skoly, matefské Skoly a internatu je po vystavbé nové kiiZovatky v Pisarkach vetejna
komunikace, ktera rozd¢lila areal na dvé ¢asti. Oba pozemky jsou oplocené a peclivé a vkusné udrzované. Na pozemku stiedni Skoly se
nachazi viceucelové venkovni hiisté s umélou travou, rozbéh a doskocisté pro skok daleky a venkovni posezeni pro Zaky ubytované na
internaté. Ve druhé casti arealu skoly je k dispozici pro sportovni hry ¢astecné oplocené $kolni htisté. Ke zdokonalovani obratnosti,
prostorové orientace a pohybové koordinace slouzi nékolik nové vybudovanych prolézacich sestav, lezeckd ministéna, kolotoce a



houpacky. Pro vyuku péstitelskych praci je zde udrzovany $kolni pozemek. K pohybovym hram a odpocinku slouzi prostorné travnaté
plochy. Svazity terén umoznuje v zimnich mésicich saitkovani a bobovani pfimo v aredlu Skoly. Do vSech ¢asti Skoly je bezbariérovy
pfistup.

2.2.1  Stredni Skola pro zrakové postizené

Stiedni $kola je umisténa ve zrekonstruované budové. V podkrovi budovy je v provozu od roku 2003 nové postaveny internat. Pokoje jsou
rozmistény vzdy po dvou dvoulizkovych loznicich s pfedsiitkou vybavenou vestavénymi skiinémi a socidlnim zdzemim. Internat se
nachazi ve dvou poschodich. Je vybaveny zazemim pro zaky — klubovny, kuchyiiky, studovny. V piizemi budovy je moderné¢ vybavena
vydejna stravy. Budova stfedni Skoly méa v souc¢asné dobé 28 uceben, z toho 9 uceben odbornych. Ve skole jsou dvé télocvicny, které
nemaji pozadované standardni parametry. Dale je ve $kole dobie vybavené fitcentrum. V budové Skoly je knihovna, ktera je za piitomnosti
knihovnice pfistupnd Zakiim i zaméstnanctim Skoly. Celkovy stav zafizeni je pIn¢ odpovidajici pro Zaky se zrakovym postiZzenim.

Stiedni skola pro zrakové postizené provozuje ¢innost v téchto oborech:

Masér sportovni a rekondi¢ni

Socialni péce — socialn¢ spravni ¢innost

Obchodni akademie

Rekondi¢ni a sportovni masér

Tkalcovské prace

Préace ve zdravotnickych a socidlnich zatfizenich — peCovatelské prace

2.2.2 Zakladni Skola pro zrakové postizené

Ttidy zakladni $koly a zakladni $koly praktické jsou umistény ve dvou budovach. Budova, ve které se nachazi 1. stupeni ZS je po
rekonstrukci. V budové je 10 kmenovych uceben a 7 uéeben pro odbornou vyuku a specialni péci. V této budové se nachazi také hudebni
oddéleni, jehoZ potfebam je ptizpisobeno jedno podlazi. V budové je sborovna pro pedagogy 1. stupn€, moderni kuchyné a jidelna.
Kuchyné zajistuje stravu pro zdky a zaméstnance $koly. Ve druhé budové je umistén 2. stupen ZS, sborovna, ekonomicky usek,
administrativni Gsek a feditelstvi Skoly. V této budové se také nachdzi vestibul vyuZzivany jako sal k rGznym spolecenskym akcim,
slavnostnim setkdnim 74k, rodict a zaméstnanct skoly. V budové je 8 kmenovych uceben a 5 uc¢eben pro vyuku odbornych predméti.
Patfi sem i moderné vybavena ucebna vypocetni techniky.

Zakladni Skola specidlni vyuziva pro potieby svych zaku prostory ve dvou vzajemné propojenych budovach. Vsechny tfidy, specialni
uéebny a zazemi pro zaky jsou bezbariérové dostupné, spliuji pozadavky stanovené platnymi hygienickymi piedpisy a vyhovuji specialnim
potifebam zakti s kombinovanym postizenim. Satny jsou dostatecné prostorné a uzptisobené I pro zaky imobilni. Kazda tfida zakladni Skoly
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specidlni pouziva k vyuce dvé ucebny, které jsou vzajemné propojeny nebo spolu sousedi. Je tak zajiStén dostatek prostoru pro
individualizaci vyuky dle potfeb konkrétnich zakia. Socidlni zafizeni v tésné blizkosti tfid byla zrekonstruovana s ohledem na zaky
imobilni. Zaci maji dale k dispozici relaxaéni mistnost s PC pracoviitém, mistnost pro individualni logopedickou pé¢i, mistnost pro
multisenzoridlni stimulaci a relaxaci a télocvicnu v prostorach internatu skoly. Stravovani zakt zakladni Skoly specidlni je zajiSténo ve
dvou mensich jidelnach, coz poskytuje nezbytny klid a dostate¢ny prostor pro upeviiovani stravovacich navyki a zdokonalovani v oblasti
sebeobsluhy. Jidlo je piepravovano nakladnim vytahem z vydejny stravy, kterd je v prostorach matetské skoly. Zaci maji moznost vybéru
ze tf jidel. Ucitelé maji k dispozici sborovnu a kabinet, kuchyitku a potifebné socidlni zazemi.

2.2.3 Materska Skola pro zrakové postizené

Mateiska skola pro zrakové postizené je vychovné vzdélavacim zatfizenim pro déti nevidomé, se zbytky zraku a déti slabozraké. Ptijimany
jsou i déti, jejichz zrakové postizeni je kombinovano s dal$im postizenim. NejCastéji se jednd o kombinaci zrakového, télesného
a mentalniho postizeni. Déti piedskolniho véku zde formou hry prozivaji nové zazitky, maji dostatek Casu a prostoru k rozsifeni svych
dosavadnich poznatkii a soucasné mohou v kolektivu ostatnich kamaradti ziskat nové dovednosti a zkuSenosti potfebné ke svému
télesnému, dusevnimu a socidlnimu rozvoji. Je mistem intenzivniho osobniho styku, a to nejen déti mezi sebou, ale také déti a dospélych.
Déti se postupné uci pohybovat v této siti novych komplexnich socidlnich vztahi. Hlavnim pedagogickym zdmérem pedagogli mateiské
Skoly je cilevédomé podporovat, vést, vychovavat a vzdélavat déti s téZzkym poskozenim zraku, a tak jim poskytovat dobré zaklady pro
dalsi zivot a vzdélavani. Matetska Skola vyuziva ptizemi a prvni podlazi dvoupatrové budovy v jizni Casti aredlu Skoly. Ttidy i socidlni
zafizeni jsou pfizplisobeny potfebam déti predSkolniho véku s téZkym zdravotnim postizenim. Ve druhém podlazi této budovy jsou
umistény tfidy zakladni Skoly specialni.

2.2.4 Internat

Internat je Skolni vychovné zatizeni urCené pro spole¢ny pobyt zaki Skoly v dobé mimo vyucovéni. Navazuje na vychovné vzdelavaci
¢innost Skoly se zamétfenim na spolecenské, kulturni, pracovni a sportovni aktivity Zakl. Na internatu mohou byt ubytovani Zzéci nasi skoly,
ktefi maji trvalé bydlist€ mimo mésto Brno. Ve vyjimecnych piipadech zde mohou byt ubytovani i Zaci s trvalym bydlistém v Brné. Provoz
internatu zac¢ind ned¢élnim odpolednem a kon¢i v patek odpoledne. Internat pro zaky zakladni Skoly je umistén v samostatné tfipatrové
budové v arealu skoly, internat stiedni $koly je vybudovan ve dvou podlazich ptidni nastavby budovy stiedni $koly. Zaci jsou ubytovani ve
dvouliizkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim. Pfistup do vSech mistnosti je bezbariérovy. Ve svém volném ¢ase se mohou Zaci
ubytovani na internaté vénovat zajmovym ¢innostem, v ramci kterych pod vedenim vychovatelt vyuzivaji 1 Skolni prostory — télocvicny,
keramickou dilnu, u¢ebny hudebni vychovy, skolni kuchyiiku i skolni hfist€ a cely venkovni areal Skoly. Odpoledni ¢innost také zahrnuje
aktivity spojené s piipravou na vyucovani, dale pobyt venku, navstévy kulturnich akci, knihovny, muzei apod.
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225 Skolni druZina a $kolni klub

Pievaznou &ast zajmovych aktivit organizuje $kola prostiednictvim $kolni druZiny a $kolniho klubu. Skolni druzina ma kapacitu 60 zaki
a je uréena pro Zaky prvniho stupné zékladni $koly. Skolni klub ma stejnou kapacitu a je uréen pro zaky druhého stupné zékladni $koly.
Prosttednictvim krouzka rukodélnych, péveckych a hudebnich, dramatickych i sportovnich nabizeji velmi rozmanitou zajmovou ¢innost,
ktera je pfizptisobena zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Cilem téchto aktivit je naucit zaky smysluplné vyuzivat svlij volny
&as. Skolni klub i druZina maji vlastni prostory v &asti budovy internatu zakladni $koly. Soucasné mohou vyuZivat i télocviény, posilovnu,
hudebny, keramickou dilnu, poc¢itaovou ucebnu a dalsi mistnosti v budovach skoly. O pestry program se stara tym kvalifikovanych
vychovatelq.

2.2.6  Specialné pedagogické centrum

Pracovisté specialné pedagogického centra ma Ctyfi kmenové zameéstnance, ktefi se staraji o déti integrované v béznych Skolach. Nékolikrat
tydné navstévuji klienty a poskytuji poradenskou ¢innost pedagogiim i rodi¢tiim déti se zrakovym postizenim. Spolupracuji se Skolnim
psychologem, provadéji posudkovou ¢innost pro zafazovani déti do Skoly a sou€asné poskytuji specialni péci Zaklim nasi Skoly. Jedna se
zejména o nacvik prace s kompenza¢nimi pomuickami. Do ¢innosti SPC spada téz spoluprace s pedagogy pfi vytvareni IVP. Pro zajemce
potadaji pracovnici specidln¢ pedagogického centra akreditované kurzy.

2.2.7 Stravovaci usek

Usek stravovani fidi vedouci stravovaciho provozu. Stravovani zakii i zaméstnancil je zajisténo p¥ipravou stravy ve vlastni kuchyni, ktera
je umisténa v budové 1. stupné zékladni §koly. Ve $kolni jidelné se mohou stravovat Z4ci a zaméstnanci §koly. Zaci ubytovani na internaté
se zde stravuji celodenné. Organizace stravovani zdkl a zaméstnancii sttedni Skoly a zakl stfedni Skoly ubytovanych na internaté je
zajisténa vydejem stravy na stfedni Skole. V budovach matetské Skoly a stfedni Skoly jsou ztizeny vydejny stravy. Za vydej stravy
odpovidaji v rdmci pracovni naplné€ pracovnice ve Skolni jidelné¢ a vydejné. Evidenci stravnikll a plateb za stravu zajiStuje samostatné
pracovnice Skoly. Stravu lze objednat prostfednictvim internetu nebo pfes objednavkové termindly. Strdvnici maji moznost vybéru ze tii
jidel. Na kvalitu stravy dohliZi stravovaci komise.

2. 3 Charakteristika zakladni Skoly specialni

Zakladni skola specialni pro zrakové postizené zajisStuje v souladu s platnymi pravnimi piedpisy vzdélavani zaku s tézZkym zdravotnim
postizenim, kterym s ohledem na rozsah specialnich vzdélavacich potieb nalezi nejvyssi mira podptrnych opatieni. O zarazeni zaka do
zakladni Skoly specidlni rozhoduje feditel Skoly na zékladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a souhlasu zdkonného zastupce
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zaka. Prednostné jsou pfijimani zaci se zrakovym postizenim. Dojde-li v pribéhu vzdélavani k vyznamnym zménam specidlnich
vzdé€lavacich potieb zaka, mize po prezkoumani poradenskym zafizenim a se souhlasem jeho zakonného zastupce piefadit feditel Skoly
zaka do jiného vzdélavaciho programu. V jednotlivych tiidach se vzd€lavaji nejméné Ctyii a nejvice Sest zakd, coz je v souladu s platnou
vyhlaskou. Ve tfidach zabezpecuji vychovné vzde€lavaci Cinnost dva pedagogicti pracovnici a dle potfeby i1 kvalifikovany asistent
pedagoga. Ucivo zékladni Skoly specidlni je rozdéleno do deseti ro¢nikll a absolvent ziska zéklady vzdélani.

2.4 Materialni zabezpeceni

Zakladni Skola specidlni poskytuje vsestrannou specidlné¢ — pedagogickou péc¢i zdkim, jejichz mentalni postizeni je kombinovano se
zavaznym zrakovym postizenim, ptipadné dalsi vadou (jiny typ smyslového nebo télesného postizeni). V ptipadé€ volné kapacity nabizime
komplexni pééi i zdkiim s jinym typem zdravotniho postizeni. Tomu odpovida i vnitini uspofadani a materialni vybaveni §koly. Skola ma
k dispozici 6 u¢eben, sborovnu, kabinet, relaxa¢ni mistnost, Satny a socialni zafizeni ve dvou vzajemné propojenych budovach. VSechny
prostory jsou bezbariérové upravené, dostupné schodistém nebo velkym vytahem. Dvé ucebny a dvé mensi jidelny v budové Bl maji
spole¢né socialni zatizeni na chodbé. Je zde i samostatné prostorné WC pro imobilni zéky. Ctyfi uéebny budové BS maji vlastni socialni
zafizeni upravené pro imobilni zdky, dvé navzijem propojené mistnosti uceben slouzi k individualizaci vychovné vzde€lavaci prace.
Vsechny ucebny jsou vybavené CD piehrdvacem. K rozvijeni pohybovych dovednosti slouzi télocviéna v budové B5 v prostorach
internatu, k rozvijeni smyslového vniméani multisenzorickd mistnost v pfizemi budovy Bl. Zpév s doprovodem klaviru lze realizovat ve
dvou ucebnach. V jedné relaxa¢ni mistnosti je zfizen audiovizualni koutek s velkoplosnou obrazovkou, ve druhé relaxaéni mistnosti je
pocitacové pracoviste vybavené monitorem s moznosti dotekového ovladéni, alternativnimi spinaci a velkou klavesnici pro psani
hilkovym pismem. Ugitelé mohou vybirat z velké nabidky zajimavych poditatovych programii. Skola ma pro piepravu zaki k dispozici
osmimistny volkswagen transporteér.

Ttidy jsou vybaveny kvalitnimi jednomistnymi vySkové stavitelnymi lavicemi se sklopnou deskou, odkladacim prostorem a kontejnerem.
U lavic jsou stabilni, vySkoveé stavitelné Zidle. Méné obratni Zaci s poruchami motoriky maji k dispozici specidln€ upravené Zidle na
koletkach. Zaci na vozitku vyuzivaji specialné upravené a vyskové stavitelné pracovni plochy. Individualng se na pracovni plochu
umist'uji protiskluzové podlozky. Nébytek ve ttidach je i€elné rozmistén a pribézné upravovan tak, aby vyhovoval riznym pottebam Zakda.
K osvétleni pracovnich ploch jsou pfipravené mobilni lampy. Kazdéd tfida mé sviij relaxa¢ni kout vybaveny kobercem, hmatovymi
plochami, matracemi riznych velikosti a balanénimi pomtickami, perlickovymi polohovacimi pomickami a rehabilitacnimi pomutckami.
Pomiicky pro vychovné vzdélavaci praci jsou vybirany s ohledem na rtizné potieby a moznosti jednotlivych zakd. Pro vyuku zaku s té¢zkym
zrakovym postizenim jsou uréeny predevsim tyto pomiicky: specialné vyrobené krabice na tfidéni a strukturované ukoly, velka zasoba
predméth na tiidéni a manipulaci, rizné typy Sestibodovych podlozek s ptislusnymi tvary, figurkovy Sestibod, jednofadkova a tiifadkova
kolickovéa pisanka, Pichtliv psaci stroj, folie s textem v bodovém pismu, modely potravin, zvifat a pfedméti denni potieby, reliéfni
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pracovni listy, podlozky pro vkladani geometrickych tvarti, pocitadla, elektronicky zaznamnik ARIA, optické pomicky, reliéfni
a kolickové kresleny a mnoho dalsich pomucek, které pedagogové prubézné sami vyrabi.

Pomtcky pro hudebni, vytvarné a pracovni ¢innosti: klavesy, flétny, Orffiv hudebni instrumentafr, rozlicné bubinky a netradi¢ni hudebni
nastroje, tibetské misky, mozaiky, riizné druhy stavebnic, materidl k prostorovému a plosSnému vyjadfovani predstav.

Pomtcky pro zaky s poruchami autistického spektra a s poruchami komunikace: denni rezim s pfislusSnymi symboly (obrazky, trojrozmérné
pfedméty), vizualizace nékterych kazdodennich ¢innosti, komunikac¢ni knihy a obrdzky pro nahradni komunikacni systémy, diktafon,
hlasové komunikatory, jednoduché spinace s hlasovym vystupem a pomiicky pro logopedickou intervenci.

Pomticky pro celkovy rozvoj motoriky, samostatného pohybu a prostorové orientace: ozvucené mice a obruce, bzuc¢aky, hmatové terce,
balan¢ni plochy, rehabilita¢ni valce, sedaci kliny, podlozky na cviceni, télovychovné nécini, overbolly, gymbolly riiznych velikosti,
rotopedy.

2.5 Personalni zabezpeceni

Soucasny pedagogicky sbor zékladni skoly specidlni je tvofen kvalifikovanymi pedagogy vSech vékovych skupin. Ucitel zékladni Skoly
specialni ziskava odbornou kvalifikaci vysokoskolskym studiem v akreditovaném studijnim programu v oOblasti pedagogickych véd
zamétenych na specialni pedagogiku pro ucitele.

V kazdé tfidé zékladni Skoly specialni pro zaky se zrakovym postizenim zabezpecuji vychovné vzdélavaci ¢innost dva pedagogicti
pracovnici. V piipad€ potieby plisobi ve tiid¢ i asistent pedagoga, ktery musi byt absolventem specializovaného studia. Pokud si ucitelé
chtéji zvysit kvalifikaci v souladu s potiebami Skoly, vytvaii jim vedeni Skoly ke studiu vhodné podminky. Soucasn¢ si jednotlivi ucitelé
zaklad¢ individualnich pland dalSitho vzdélavani jednotlivych pedagogh feditel Skoly kaZdorocné sestavuje a kontroluje plan dalSiho
vzdélavani s ohledem na potfeby a zajmy Skoly.

Prace v zékladni Skole specidlni klade velké naroky nejen na odbornou profesni zptsobilost, ale 1 na osobnost pedagoga. Nezbytny je
predevsim pedagogicky optimismus, empatie, dislednost a kreativita. Velmi duilezita je také schopnost tymové spoluprace. To vse vytvari
pozitivni Skolni klima a u zakti navozuje nezbytny pocit jistoty, bezpeci a duvéry.

Skolni psycholog ziskal odbornou kvalifikaci vysokoskolskym studiem v akreditovaném magisterském studijnim programu psychologie.
Néplni jeho prace je ucast na zapisu zaka do 1. tfid, provadéni psychologickych vySetieni za ucelem posouzeni vzdélavacich potieb zakd,
spoluprace s pedagogy, vychovnym poradcem a se Skolnim metodikem prevence patologickych jevi pii feSeni vychovnych problémi.
Soucasti psychologickych vySetfeni zakli je sledovani jejich Skolni prace a projevli chovani pfimo v jednotlivych t¥idach. V ramci
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poradenské Cinnosti poskytuje Skolni psycholog také rodicim zaki individualni konzultace v oblasti feSeni rodinnych vztahli a vztahi
rodici a Skoly. Se zéky pracuje na prevenci Skolniho neuspéchu. Spolupracuje s pracovniky SPC pfi feSeni otazek profesni orientace zaki.

Specialni péci v oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu, individualni logopedické péce a muzikoterapie poskytuji
kvalifikovani pedagogové individualni formou, jejiz rozsah je uveden v IVP zaka. Specializované Cinnosti pro potieby zakladni Skoly
vykonavaji pedagogové, ktefi ukoncili specializacni studium v pozadovaném rozsahu a nebo toto studium v blizké dob¢ zahaji.

Vychovny poradce se pii své praci zamétuje na oblast poradenskou, metodickou a informaéni. Poradenska ¢innost vychovného poradce je
zaméiena piedev§im na feSeni otazek profesni orientace zrakové postizenych zakt, a to v zké spolupraci s tiidnimi uciteli, pracovniky
specialné pedagogického centra, skolnim psychologem, odbornym Iékafem a rodi¢i. Neméné vyznamna v této oblasti je i vCasnd péce
vénovana zakim, jejichz vzd€lavani vyzaduje sestaveni individualniho vzdéldvaciho planu. Ve spolupraci s pracovniky specidlné
pedagogického centra navrhuje rodi¢im tézce zdravotné postizenych zakt moznosti jejich dal$iho vzdélavani popiipadé umisténi do
vhodného zafizeni s pfiméfenym pracovnim programem. Vychovny poradce shromazd’uje odborné zpravy a informace o Zacich
Vv poradenské péci dalsich poradenskych zafizeni a zodpovida za jejich zajisténi v souladu s piedpisy o ochrané osobnich udaja.

Skolni metodik prevence koordinuje zpracovani Minimélniho preventivniho programu $koly a odpovida za jeho realizaci a vyhodnocovani.
Seznamuje pedagogické pracovniky Skoly s metodickymi novinkami v oblasti prevence socidlné patologickych jevii a moznostmi jejich
vyuziti. Spolupracuje s organy statni spravy, které maji v kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevt, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dal§imi zatizenimi
a institucemi), které pusobi v oblasti prevence socialné patologickych jevl. Kontaktuje odpovidajici odborna pracovisté a podili se na
intervenci a nasledné péci v pripad¢ akutniho vyskytu socialné patologickych jevi. Spolupracuje s tfidnimi uciteli a vychovateli pii
zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti rozvoje socialné patologickych jevii u jednotlivych zakt a ttid.

Koordinator environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvety vytvaii ve spolupraci s ostatnimi pracovniky Skoly a dal§imi partnery skolni
program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (dale jen EVVO) a koordinuje jeho realizaci. Organizuje konkrétni aktivity
v ramci chodu Skoly. Pfipravuje a koordinuje kratkodobé i dlouhodobé aktivity zamétené na péci o Zivotni prostfedi. Navazuje a udrzuje
spolupraci s dal$imi partnery v oblasti EVVO, napf. s environmentalné zaméfenymi neziskovymi organizacemi v regionu a se stiedisky
ekologické vychovy. Ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky navrhuje moznosti uplatnéni ekologickych aspektt
Vv jednotlivych vyucovacich predmétech.

Metodik informacnich a komunikaénich technologii (dale jen ICT) pomaha ostatnim pedagogtim pfi vyuzivani ICT ve vyuce jednotlivych
predmétt a koordinuje vyuzivani ICT ve vzd€lavani. Navrhuje moznosti dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikid v oblasti ICT.

Aktualizuje Skolni software, pomaha pfi realizaci vyukovych projekti po strance vyuziti ICT. Zpracovava ICT plan Skoly v souladu se
Skolnim vzdélavacim programem.
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Pti feseni otdzek vychovy a vzdélavani spolu tizce spolupracuji vsichni pedagogicti pracovnici Skoly. Na zajisténi zdarného chodu skoly se
také velkou mérou podili i provozni zaméstnanci Skoly.

2. 6 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

V soucasné dobé skola nerozviji mezinarodni spolupraci a neni zapojena do zadného dlouhodobého projektu. Snazime se vyuzivat nabidky
akci poradanych v ramci celé skoly, jako napf.:

e soutéze

e sbér tfidéného odpadu

o vylety

e koncerty

e divadelni pfedstaveni

e Ucast na oslavach MDD

e Ucast na Tmavomodrém festivalu

2. 7 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

2.7.1  Spoluprace s rodici
Spoluprace s rodici je zavisla predevsim na jejich zdjmu. Mezi uciteli a rodi¢i by méla fungovat zpétna vazba.
Spoluprice s rodici se uskuteciiuje formou:

kazdodenniho pravidelného kontaktu s pedagogy

spole¢nych tfidnich schiizek, pfip. individualnich hovorovych hodin

mimotadnych konzultaci rodict s pedagogy (vzdy po pfedchozi domluve)

navstévy ve vyuce po predchozi domluvé s pedagogem s ohledem na celkovou situaci ve tiidé
prohlidky Skoly a jejiho zafizeni v rdmci ,,Dnt otevienych dveri*

informaci z webovych stranek Skoly

spoluprace se Skolnim psychologem, vychovnym poradcem a pracovniky SPC

Pedagogové ocekavaji ze strany rodici:
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2.7.2

jednotné ptisobeni ve vychovné vzdélavacim procesu

podporu vychovné vzdélavacich zamért Skoly

informace o aktudlnim zdravotnim stavu ditéte a jinych zdvaznych diavodech, které mohou mit vliv na jeho psychiku a praci ve
Skole

Spoluprace s jinymi subjekty

V ramci komplexu $koly spolupracujeme se:

zakladni Skolou, zdkladni Skolou praktickou a matefskou Skolou pro zrakoveé postizené — spolecné se ucastnime kulturnich
a sportovnich akci, spolupracujeme pfi zafazovani a prefazovani zaki

sttedni Skolou pro zrakové postizené — studenti oboru ,,Prace ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich — pecovatelské prace*
vykonavaji praktickou ¢ast vyucovani na nasi zékladni Skole specialni

SPC pro zrakové postizené — podili se na depistazi a zatazovani zakt do zékladni Skoly specialni

Sdruzenim rodi¢t ZS pro nevidomé a slabozraké s interndtem — podili se na podpoie a finanéni pomoci pfi organizovéani riznych
Skolnich i mimoskolnich akci, sjednava pro zaky urazové pojisténi a pojisténi véci zakl pfti ztraté a kradezi

Skolskou radou — vyjadiuje se k navrhim $kolnich vzd&lavacich programi, schvaluje vyroéni zpravu o &innosti $koly, $kolni fad
a pravidla hodnoceni, projednava navrh rozpoétu, inspekéni zpravy Ceské $kolni inspekce a podili se na zpracovani koncepénich
zamérl rozvoje Skoly

Dlouhodoba spoluprace s jinymi subjekty:

7S a MS logopedicka, Veslaiska 234, Brno — pravidelné vyuzivani krytého bazénu v ramci relaxaéniho plavani dle moznosti
a schopnosti zaki

CVC Pavugina, Hustopede — navitévy zookoutku spojené s rekreaéni projizd’kou na koni dle moznosti a schopnosti zaki
canisterapie — pravidelné navstévy canisterapeuta se specialné vycvi¢enym psem na nasi skole

fyzioterapie — odborna péce o zaky s télesnym postizenim

SPC pii MS specialni, ZS specialni a PS, Ibsenova 1, Brno

SPC pii ZS a MS logopedické, Veslai'ska 234, Brno

SPC pro déti, zaky a studenty s poruchou autistického spektra pii ZS, Stolcova 16, Brno

SPC pro zaky s vadami sluchu, Kosmonautt 4, Olomouc

Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity, Potici 7, Brno — exkurze a praxe studenti

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého, Zizkovo nam. 5, Olomouc — exkurze a praxe studentii
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VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM
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3 Charakteristika SVP pro Zaky se stiedné téZkym mentalnim postiZenim

3.1 Zaméreni Skoly

Nase zakladni Skola specidlni poskytuje vzdélavani zdkim s tézkymi formami zdravotniho postizeni. Do Skoly jsou ptedev§im pfijimani
zaci s kombinaci zrakového a mentalniho postizeni, poptipadé i s dalsimi vadami (somatickym postizenim, autismem apod.).

Nase Skola umoziuje Zakim osvojit si zdklady vzdélani, rozvijime jejich praktické dovednosti, pohyblivost, podporujeme a rozvijime
komunikaéni dovednosti, socialni citéni a snazime se, aby zaci dosahli co nejvys$si miry samostatnosti v oblasti sebeobsluhy a orientace
v prostoru. Ke kazdému Zakovi pfistupujeme individudln€ a bereme ohled na jeho realné schopnosti a moznosti.

3.2 Klicové kompetence

Kli¢ové kompetence ptedstavuji soubor predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro osobni
rozvoj, dalsi uplatnéni jedince a jeho maximaln¢ mozné zapojeni do spolecnosti.

Kompetence k uéeni
Na konci zékladniho vzdélani zak:

e vypocita jednoduché piiklady s nazorem, rozezna a rozttidi zakladni geometrické tvary, vybere a pfifadi znama pismena, slova
k obrazkiim a pfedmétiim, orientuje se na fadku, na strance, v knize a ¢te jednoduchou vétu
opiSe, ptrepiSe a napiSe podle diktatu n€kterd pismen, jednoducha slova a kratke véty
pouziva ucebni materialy a u¢ebni pomicky
vytvoii si navykove stereotypy uceni, dokaze se pfimérenou dobu soustiedit
piijima pochvalu jako pozitivni motivaci k dal§imu uceni
pouzivé terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
S pomoci provadi nékteré pocitatoveé operace
uplatiiyje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickych situacich
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Kompetence Kk feSeni problémii
Na konci zakladniho vzdélani zak:

pfekonava problémy pifimétené ke svym moznostem
fesi znamé a Casto se opakujici situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti

vnima nékteré problémové situace a snazi se je fesit s vyuzitim naucenych stereotypt i ziskanych praktickych zkuSenosti

pozada o pomoc pii fesSeni problémi
pokracuje v feseni problému s pomoci i v ptipad¢ neuspéchu

Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélani zak:

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem a moznostem

rozumi jednoduchému sdéleni a reaguje na n¢ dle svych individualnich moznosti

vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady ptiméfenym zptisobem

porozumi jednoduchému bézn¢ uzivanému sdéleni, zdznamliim a obrazovym materialim

ma povédomi o jednoduchych formach pisemné komunikace

vyjadiuje pfimétenou formou své potieby a ptani

pouziva pro komunikaci béZné nebo alternativni komunikaéni prostfedky

vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni
Na konci zakladniho vzdélani zéak:

ma zakladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se ve znamém prostiedi

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplatiiuje zékladni navyky spolecenského chovéni dle svych individualnich moznosti
navazuje vztahy s druhymi lidmi, respektuje je

ma povédomi o nevhodném rizikovém chovani, je seznamen s jeho moZznymi disledky
ma povédomi o zavaznosti mozného psychického 1 fyzického zneuzivani vlastni osoby
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e chova se pfiméfenym zpusobem v neznamém prostiedi

Kompetence ob¢anské
Na konci zékladniho vzdélani zak:
e uplatiiuje osvojené navyky a dovednosti pii spole¢enském kontaktu
e ma4 zakladni informace o nekterych pravech a povinnostech obcanti
e dodrzuje podle svych moznosti zakladni spolecenské normy a pravidla souziti
e dodrzuje naucené stereotypy chovani pii ochrané svého zdravi
e ma povédomi o zdravém zpisobu zivota a ochran¢ zivotniho prostiedi
e respektuje pfimétené svym moznostem pokyny kompetentnich osob pfi feSeni krizovych situaci

Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélani zak:
e zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti a schopnosti
ma osvojené nékteré zdkladni hygienické navyky
zvladé jednoduché pracovni dovednosti a postupy pii jednoduchych ¢innostech
plni zadané jednoduché pracovni tkoly podle instrukci a s dopomoci
pracuje podle nauceného pracovniho postupu pii n¢kterych ¢innostech
soustiedi se na pracovni vykon a je schopen podle svych schopnosti a moznosti vytrvat pii jeho plnéni
zapojuje se dle svych moZnosti a schopnosti do prace v tymu
pfijima hodnoceni vysledkl své prace
ma povédomi o zisadach bezpecnosti, ochran¢ zdravi, hygien¢ prace a ochran¢ Zivotniho prostfedi pii pracovnich ¢innostech
a dodrzuje je dle svych moznosti a schopnosti
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3.3 Strategie

Na urovni Skoly jsme se rozhodli vyuzivat k utvareni danych klicovych kompetenci zaki téchto vychovné vzdélavacich strategii.

Kompetence K uéeni

podporujeme u zakt zvidavost, vhodné je motivujeme k dalsimu vzdélavani

stfidame rizné metody a formy préace pfiméfené specifickym pottebam jednotlivych zaka

navozujeme praktické situace, ve kterych zakiim umoziujeme si osvojit, procvicit a upevnit dovednosti a znalosti

ucime zaky pracovat samostatné i ve skupiné

uplatiiujeme individuélni pfistup ke vSem zaklim, hodnotime je z hlediska jejich osobniho pokroku S ohledem na stupeti a rozsah
postizeni

pfi nezdaru povzbuzujeme zaky k dal$im ¢innostem

jdeme zaktm ptikladem

snazime se spolecné s rodi¢i vytvaret zdravy denni rezim zaki a v prubéhu vyucovani dodrzujeme zasady hygieny prace
vyuzivame metodu hry a imitace k osvojovani a upeviiovani novych znalosti a dovednosti

pouzivame alternativni metody podle individualnich potieb zaku (napt. VOKS, PECS, muzikoterapie)

rozvijime smyslové vnimani okolniho svéta Zakl prostfednictvim jejich osobnich prozitkl

Kompetence K FeSeni problémi
e zjiStujeme pii rozhovorech s rodici, psychologem a s ostatnimi pedagogickymi pracovniky jak se Zaci chovaji v problémovych
situacich
e vytvafime Ucelové rizné piiméfené situace, kdy se Zak setkavd s problémem, ktery se uci feSit napf. na zakladé napodoby,
s vyuzitim ucelovych stereotypi i ziskanych zkusenosti
e ucime Zaky problém vyjadfit a poZadat o pomoc pfi jeho feSeni
e vhodnou motivaci podporujeme u zaki chut’ problém fesit a zapoc€atou ¢innost dokoncit
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Kompetence komunikativni

vytvaiime a rozvijime schopnost zaki komunikovat s okolim verbaln¢ i nonverbalné, piipadné s vyuzitim alternativnich forem
komunikace (napt. VOKS, PECS, znakova fec)

ucime zaky adekvatné vyuzivat mimiku, gestikulaci, fec t€la, ton a zbarveni hlasu a souc¢asné odbouravame nezadouci stereotypy
vyuzivame kazdodennich i modelovych situaci k vhodné komunikaci zakt s dospélymi i vrstevniky

uc¢ime zaky jednoduchym zptisobem formulovat sdéleni a vyjadfit svéa ptani a pocity

ovéiujeme, zda zaci porozuméli obsahu sdéleni

podnécujeme zdky k samostatnému verbalnimu i nonverbdlnimu projevu (napt. bésnicky, fikanky a pisni¢ky s jednoduchym
pohybovym doprovodem)

Kompetence socialni a personalni

diagnostikujeme Zaky se Skolnim psychologem a vychovnym poradcem

vytvatime bezpecné a piijemné tfidni a Skolni klima

vedeme zaky k vzajemné toleranci

podporujeme pratelské vztahy a dbame na dodrzovani pravidel vzajemného souziti
posilujeme kladné vlastnosti zaktl a korigujeme projevy vedouci k Sikané
prabézné hodnotime préci a chovéani zakl a vedeme je k sebehodnoceni

vedeme Zaky k adekvatnimu chovani v redlnych situacich

Kompetence ob¢anské

vytvatime ptiznivé klima Skoly a atmosféru vzajemné davery ve vSech vztazich (ucitel — zdk — rodic)
nacvicujeme formy spolecenského styku a dbame, aby je Zaci pouzivali v bézném Zivoté
vyzadujeme od zakl plnéni kazdodennich povinnosti

ucime zaky, jak si chranit zdravi a zivotni prostiedi ve tfidé, v arealu skoly, pfi hie, sportu apod.
umoziujeme zakim zaZit uspéch, ktery vede ke zvySeni motivace do dalsi prace
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Kompetence pracovni

e vedeme zaky k dodrzovani hygienickych a pracovnich navyku

e usilujeme o co nejlepsi zvladnuti sebeobsluhy, ptipadné poskytujeme pomoc pfi jejim zvladnuti
nacvicujeme pracovni postupy po jednotlivych krocich
motivujeme zaky k tomu, aby zapocatou praci dokoncili
snazime se zaky zapojit do prace ve skupiné
hodnotime praci zaku tak, aby je motivovala k dalsi ¢innosti, nesetfime pochvalou
seznamujeme zaky S riiznymi profesemi a obory lidské ¢innosti, uc¢ime je vazit si lidské prace
disledné¢ dbame na bezpecnost a hygienu prace a vedeme zaky k dodrzovani fadt odbornych pracoven
spolupracujeme s rodici, SPC, vychovnym poradcem a psychologem pii zajisténi vhodné nasledné péce po dokonceni $kolni
dochéazky

3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki s kombinovanym postiZenim

Nase skola se zamé&fuje na vychovu a vzdélavani zaki s mentalnim postizenim stfedniho stupné v kombinaci s dalsim postizenim
(zrakovym, sluchovym, télesnym, poruchami komunikace, poruchami autistického spektra). Skolni dochazka je rozvrzena do 10 ro¢niku.
Po ukonceni povinné devitileté Skolni dochazky zaci ziskaji zaklady vzdélani.

Vyuka probiha ve tfidach s maximalnim poctem 6 zakid pod vedenim 2 kvalifikovanych pedagogt, ktefi si pribézné dopliuji vzdélani
absolvovanim riznych specidlnich kurzl. V ptipadé¢ poteby a v souladu s pravnimi pfedpisy a celkovou situaci v konkrétni tfidé lze Zakovi
umoznit osobniho asistenta na celou dobu vyuky nebo na jeji ¢ast. Pro kazdého Zaka je vypracovan individualni vychovné vzdélavaci plan
schvaleny SPC, feditelem Skoly a rodi¢i. Vychazi z typu a stupné postizeni Zaka a respektuje jeho individudlni zvlaStnosti, potieby
specidlni péce a moznosti vzdélavat se. Na zdklad¢ doporuceni I¢kate nebo psychologa mohou rodi¢e Zdka pozadat o snizeni tydenniho
poctu vyucovacich hodin.

Vyuka je realizovéana v kratSich ¢asovych usecich. Ve skole nezvoni a pohyblivy reZim dne umoziiuje pfizpisobeni vychovné vzdélavaci
¢innosti momentalnim moZnostem z4kl. Pracovni €innosti se stfidaji s odpoc¢inkem a relaxaci. Tomu je pfizplisobeno i prostfedi vétSiny
tftid — rozdéleni na pracovni a odpocCinkovou ¢ast. K psychickému a fyzickému zklidnéni 74k, relaxaci, snizeni agrese i1 autoagrese
vyuzivame multisenzorickou mistnost S vodnim liZzkem, piijemnym osvétlenim a moznosti poslechu relaxa¢ni hudby. Ttidy 1 dalsi prostory
Skoly jsou bezbariérové a upravené pro pohyb zakl s t€zkym zrakovym postizenim. Pfi praci dodrzujeme zasady zrakové hygieny,
zajiStujeme dostatek svétla, barevné a kontrastni ladéni a celkové ergonomické uspotradani pracovniho mista (napft. specidlni stolky a lavice
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se zvedaci deskou, protiskluzné podlozky, pfisvétleni, optické a kompenzacni pomticky, vizualizovany denni a pracovni rezim).
Vyuzivame specidln¢ upravené pracovist¢ s PC vybavené dotykovou obrazovkou, zvétSenou klavesnici, alternativni mysi, externim
spina¢em, vhodnymi programy.

V ramci vychovné vzdélavaci Cinnosti ptizptisobujeme formy a metody prace tézkému kombinovanému postizeni zakl. Pfevazuje prace
individualni, ale snazime se zapojit 1 zaky do prace skupinové. U vSech zakl podporujeme rozvoj komunikacnich dovednosti, a to i pomoci
alternativnich forem (napf. VOKS, znakova fteC, globalni c¢teni). U zaki s poruchou autistického spektra pouzivame metodu
strukturovaného uceni, ktera vychazi z metodiky TEACCH programu a je zalozena na individualizaci, vizualizaci a strukturalizaci. Velkou
pozornost vénujeme rozvijeni vSech smysli. Smyslova vychova prolind jednotlivymi vyucovacimi piredméty. Pouzivame specidlné
pedagogické metody. Reedukaci rozvijime vykonnost postizené funkce. Pomoci kompenzace rozvijime a zdokonalujeme cinnost
zachovanych smysla a organt. Rehabilitaci se snazime obnovovat narusené schopnosti zaki a usilujeme o Gpravu jejich socialnich vztaht.

Vyznamnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu jsou ¢innosti z oblasti specialné pedagogické péce — individuélni logopedickd péce
(ILP), oftalmopedicka péce, prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych (POSP ZP), muzikoterapie, canisterapie,
rehabilitace.

3.4.1 Individualni logopedicka péce

Individualni logopedicka péce je v nasi Skole poskytovana zakiim s naruSenou komunikaéni schopnosti. Cilem logopedické intervence je
rozvinutd a funk¢éni komunikace, kterd pozitivné ovlivituje dusevni rozvoj, rozviji celou osobnost zaka, umoziuje mu vyjadfit své pocity
a potieby a soucasné ovliviiovat své okoli a zapojit se do spolecenského Zivota. Zakladem kvalitni péce je logopedicka diagnostika, kterou
zajistyji kvalifikovani logopedové ze specidlné pedagogickych center. Soucasné navrhuji plan logopedické intervence, poskytuji priabézné
konzultace a supervizi. Depistaz a naslednou logopedickou péc¢i v prub&hu $kolni dochazky Zzaki zajist'uje Skolni logoped s odpovidajici
kvalifikaci. Pfi praci vychéazi z individuédlnich potfeb a moznosti jednotlivych zaki, respektuje zdsady prace s détmi s mentalni retardaci
a soucasn¢ uplatiluje specifické postupy pfi praci s détmi s tézkym zrakovym postizenim S diirazem na rozvoj hmatového a sluchového
vniméani. Skolni logoped ma k dispozici specialni udebnu, kterd je vybavena potiebnymi pomiickami. U zaki s tézkymi poruchami
dorozumivacich schopnosti voli vhodné formy augmentativni a alternativni komunikace. Zatazeni do individudlni logopedické péce
a forma prubéhu je upfesnéna v individudlnim vzdélavacim planu zaka. Rodic¢e zakid jsou informovani o zpiisobu a pribéhu logopedické
intervence formou individuélnich konzultaci.

3.4.2 Oftalmopedicka péce

Do oftalmopedické péce zahrnujeme zrakovou stimulaci, reedukaci a obsluhu kompenzacnich pomticek u zaka s t€z§im zrakovym
postizenim. U 74kt nevidomych se snazime chybéjici zrak nahrazovat rozvijenim ostatnich smysld, a to 1 s pomoci riznych
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kompenzacnich pomtcek. Zrakova stimulace je soubor metod a technik, pomoci kterych rozvijime u zakt s t€Zkym zrakovym postizenim
zrakové vnimani (napf. fixace a pohyb svétla, fixace a pohyb pfedmétu, rozliSovani tvarti a barev, hry se svétlem). Tato ¢innost probiha
pfevazné individualné ve specidlné upravené mistnosti vybavené zatemnénim a svételnou technikou. Pomoci reedukacnich metod
rozvijime u zakd zachované zrakové funkce (napt. zrakovou ptedstavivost, zrakovou pamét, analyticko-syntetickou Cinnost, vizudlné
motorickou koordinaci) a ucime je spravné pouzivat optické pomicky predepsané lékafem (napi. bryle, lupy). V prubéhu vychovné
vzdélavaciho procesu ucime zaky s tézkym zrakovym postizenim pouzivat kompenzacni pomucky, které jim pomadhaji zmiriovat
informacni bariéry (napt. Pichtiv psaci stroj, specialni lupy, diktafon, mobilni telefon, PC, internet) nebo jim usnadiuji praktické ¢innosti
V bézném zivoté (napi. bild htl, hodinky, pomiicky do domécnosti). Oftalmopedickd péce je urCena pro zaky s t€zSim zrakovym
postizenim, ktefi nemohou pouzivat bézné ucebnice a u¢ebni pomiicky.

3.4.3 Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych

POSP ZP je dileZitou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu Zaku s tézkam zrakovym postizenim. Prolind v§emi vyucovacimi predméty
1 béznymi ¢innostmi. Jejim cilem je dosahnout pifiméteného stupné mobility vytvafenim a rozvijenim zakladnich navykt, pohybovych
a orienta¢nich dovednosti. Vychazime z vytvafeni spravné pifedstavy o prostoru na zdkladé ptedstavy vlastniho téla, jeho umisténi
a moznostech pohybu v prostoru. Velkou pozornost vénujeme zapojeni a rozvijeni sluchového, hmatového a cichového vnimani
a odstranovani strachu z pohybu. Soucasti vyuky je i ptiméfené zvladnuti chiize s privodcem, bezpeénostnich postojii az po seznameni
S bilou holi a event. nacvik chlize s ni. Tato péce je urCena pro zaky s tézkym zrakovym postizenim.

3.4.4 Muzikoterapie

Muzikoterapie je dovedné uziti hudby a hudebnich elementli akreditovanym muzikoterapeutem za Ucelem rozvoje, udrzeni nebo
znovuobnoveni mentalniho, fyzického, emocionalniho a spiritudlniho zdravi. Hudba ma neverbalni, kreativni, strukturdlni a emocionalni
kvality, které jsou aplikovany v prostiedi terapeutického vztahu k usnadnéni kontaktu, interakce, sebevédomi, uceni, sebevyjadieni,
komunikace a osobnostniho rozvoje. Muzikoterapie na nasi Skole sleduje psychoterapeuticky cil, tj. posileni psychiky odreagovanim
napéti, zlepSenim nalady a piekonavanim unavy. Dale jeji pomoci posilujeme koncentraci, koordinaci pohybu, pravolevou orientaci
a orientaci v prostoru. Skupinova muzikoterapie vede zaky ke kreativité, hravosti, podporuje akceptaci vSech ¢lent skupiny a empatii
S druhymi. Pomoci vokalizace stimulujeme dech a artikulaci. Skupinovy zpév poskytuje zaklim urcitou anonymitu projevu a zapojuje
emocialni, percepcni a kognitivni funkce.
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3.4.5 Canisterapie

Canisterapie je zaloZena na piimém fyzickém kontaktu ¢lovéka a psa. Vyuzivame pozitivniho ptisobeni specialné cvi¢eného a vedeného
psa na psychicky a fyzicky rozvoj zaki, zejména na rozvijeni verbalni i nonverbalni komunikace, hmatového vnimani, motoriky a pohybu
v prostoru, uvoliovani spasmi, na celkové psychické vyladéni, k piekonavani strachu a vytvareni kladného vztahu ke zvifatum.
Canisterapie probihé individudlng nebo skupinové. Zaci jsou do ni zafazovani vzdy podle individualnich potieb.

3.4.6 Rehabilitace

Pro rozvoj celkového psychosomatického stavu nékterych zakli s kombinovanym postizenim je nezbytna pravidelna odborna rehabilitace
pod vedenim odborného fyzioterapeuta. Tyto sluzby vSak v soucasné dob&é nemuze $kola hradit z prostiedka statniho rozpocétu — kapitoly
MSMT. Nabizime viak rodi¢im moznost vyuzit pro pravidelnou rehabilitaéni pé¢i sluzby odborné fyzioterapeutky, ktera ma pro svoji
praxi pronajaté prostory piimo v budové skoly.

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prifezova témata jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani, vytvareji ptilezitosti pro individualni uplatnéni zaku, jejich vzajemnou
spolupraci a poméhaji rozvijet osobnost zédka pfedevsim v oblasti hodnot a postoji. Prifezova témata jsou realizovana formou integrace
obsahu tematickych okruhti prifezového tématu do obsahu vyucovaciho predmeétu.

Preferovana priifezova témata:

e OSV - Osobnostni a socialni vychova
e ENV — Environmentélni vychova
e MEV — Medialni vychova

3.5.1 Osobnostni a socialni vychova

OSV se zaméfuje na osobnostni, socidlni a moralni rozvoj Zaka. Zabyva se rozvojem poznavani, sebepoznanim a sebepojetim,
seberegulaci, psychohygienou a kreativitou, vénuje se poznavani lidi, mezilidskym vztahtim, komunikaci, spolupraci, hodnotam, postojim
a dovednostem rozhodovani a feSeni problémi.

Tematické okruhy prafezového tématu:
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3.5.2

OSV1 - Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, cvic¢eni dovednosti zapamatovani,
feSeni problému

OSV2 - Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé€, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, moje vztahy
k druhym lidem

OSV3 - Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebeovladani, organizace vlastniho ¢asu

OSV4 - Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, dovednosti zvladani stresovych
situaci (uvolnéni — relaxace), hledani pomoci pfi potizich

OSV5 — Poznavaci schopnosti — vzijemné poznavani se ve skupiné

OSV6 — Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc, vztahy a naSe
skupina

OSV7 — Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ pfedméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych zvuki, cviceni
pozorovani, dovednosti pro sdélovani verbalni i nonverbalni, komunikace V riznych situacich (informovéni, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, ptesvédcovani, feSeni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, zadost)

OSV8 — Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor), rozvoj socidlnich
dovednosti pro spolupraci (respektujici komunikace, feSeni konfliktd, podiizeni se)

OSV9 — Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémil a rozhodovani z hlediska riznych typt
problémil — problémy v mezilidskych vztazich

OSV10 - Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvafeni povédomi o kvalitaich typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani apod., dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne

Environmentalni vychova

ENV si klade za cil seznamovat Zaky s problematikou Zivotniho prostiedi a ekologie, k vnimani a pochopeni vztaht ¢lovéka a Zivotniho
prostiedi.

Tematické okruhy priifezového tématu:

ENV1 — Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa), pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpisoby
hospodateni na nich, pole a jejich okoli), vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodafstvim, dilezitost pro krajinnou
ekologii), mofe (druhova odlisnost, vyznam), lidské sidlo (mé&sto, vesnice), kulturni krajina
ENV2 — Zakladni podminky Ziveta — voda (vyznam, pitna voda, ochrana jeji Cistoty), ovzdusi (vyznam, Cistota ovzdusi), pida
(vyznam, zdroj vyzivy), ochrana biologickych druhti (divody a zpiisob ochrany), ekosystémy, energie (vyuzivani energie, vliv
energetickych zdroji na spole¢ensky zivot), ptirodni zdroje (vyznam a zplsoby ziskavani)
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3.5.3

ENV3 - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — zeméd¢lstvi a zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi, doprava
a zivotni prostiedi, pramysl a Zivotni prostfedi, odpady a hospodateni s odpady, ochrana pfirody a kulturnich pamatek, zmény
Vv krajin¢ (krajina dfive a dnes)

ENV4 — Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (pfirodni zdroje, pfiroda a kultura, zajisStovani ochrany Zivotniho prostiedi v obci),
nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpiisoby jednadni a jejich vliv na prosttedi), prostfedi a zdravi (vliv prostfedi na
zdravi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi)

Medialni vychova

MEYV si klade za cil vybavit zaka zakladni Grovni medidlni gramotnosti a schopnosti vyuzit vhodnd media k ziskavani informaci i jako
zdroj zabavy.

Tematické okruhy prifezového tématu:

3.54

MEV1 — Vnimani medialnich sdéleni — televize, radio, tisk, internet; hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim
sd€lenim; poslech, vnimani a ¢teni détskych nau¢nych i zabavnych pofadl, zprav o pocasi, reklam, sprav z regionu — kulturni akce,
pozvanky na kulturni a sportovni akce

MEV?2 — Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — televize, radio, tisk, internet; rizné typy sd¢€leni, jejich rozliSovani
a jejich funkce a vyuziti; zpravy o pocasi, pozvanky na kulturni akce; rozdil mezi reklamou a zpravou

MEV3 — Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — vnimani a uvédomovani si role médii v zivoté jednotlivce a rodiny, vliv médii na
uspotadani dne, vyuziti volného Casu, ziskdvani informaci pfiméfenych véku a mentalnim schopnostem Zaka, vnimani Skodlivosti
nékterych zprav, zneuzivani, klamava reklama

Tabulka zaclenéni priifezovych témat

Zvolena prufezova témata jsou v prubéhu sSkolniho roku obsazena v ucebnich predmétech. Jejich zatazeni do jednotlivych predméti
znazoriuji tabulky pro za¢lenéni priifezovych témat pro 1. a 2. stupeni zdkladniho vzdélavani.
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1. stupei zakladniho vzdélavani

Prirezové téma

Ro¢nik

CTE CTE CTE CTE g;i g;g
PSA PSA PSA PSA REC REC
REC REC REC REC POG oG
POC POC POC POC

osv PRV PRV PRV PRV ggﬁ gﬁﬁ
HUV HUV HUV HUV HUY HUV
VYV VYV VYV VYV vy vy
TEV TEV TEV TEV TEV TEV
PAC PAC PAC PAC PAC PAC
POC POC POC POC gﬁg gig
PRV PRV PRV PRV PRV PRV

ENV VYV VYV VYV VYV Ny VY
TEV TEV TEV TEV TEV TEv
PAC PAC PAC PAC PAC PAC
CTE CTE CTE CTE ggg ggg
REC REC REC REC oG oG
POC POC POC POC OKP OKP

MEV PRV PRV PRV PRV PRV SRV
HUV HUV HUV HUV HUV HUV
VYV VYV VYV VYV vy Y
TEV TEV TEV TEV TEV TEv
PAC PAC PAC PAC PAC DAC
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2. stupeii zakladniho vzdélavani

N Roénik
Prurezové téma

7. 8. 9. 10.

CTE CTE CTE CTE

PSA PSA PSA PSA

REC REC REC REC

POC POC POC POC

osv OKP OKP OKP OKP

SKN SKN SKN SKN

HUV HUV HUV HUV

VYV VYV VYV VYV

TEV TEV TEV TEV

PAC PAC PAC PAC

POC POC POC POC

OKP OKP OKP OKP

ENV SKN SKN SKN SKN

VYV VYV VYV VYV

TEV TEV TEV TEV

PAC PAC PAC PAC

CTE CTE CTE CTE

REC REC REC REC

POC POC POC POC

OKP OKP OKP OKP

MEV SKN SKN SKN SKN

HUV HUV HUV HUV

VYV VYV VYV VYV

TEV TEV TEV TEV

PAC PAC PAC PAC
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4

4.

1

Ucebni plan

Tabulace ucebniho planu

. stupen zakladniho vzdélavani

Piredmét Rocnik
1. 2. 3. 4. 5. 6. Celkem
Cteni 2 2 3 3 3 3 16
Psani 1 1+1 2 2 2 2 11
Recova vychova 2 2 2 2 2 2 12
Pocty 2 2 2 2 2 2 12
Obsluha komunikaénich pomiicek - - - - 1 1 2
Prvouka 2 2 3 3 3 3 16
Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2 12
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 6
Télesna vychova 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 24
Pracovni ¢innosti 3+1 3+1 3+1 4 4 4 24
Celkem 20 21 23 23 24 24 133
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2. stupeii zakladniho vzdélavani

Piredmét Rocnik
7. 8. 9. 10. Celkem

Cteni 3 3 3 3 12

Psani 2 2 2 1+1 8
Redova vychova 1 1 1 1 4
Pocty 3 3 3 3 12
Obsluha komunikaénich pomiicek 1 1 1 1 4
Svét kolem nas 5 5 6 6 22
Hudebni vychova 1+1 1+1 1+1 1+1 8
Vytvarna vychova 1 1 1 1 4
Télesna vychova 3+1 3+1 3+1 3+1 16
Pracovni ¢innosti 5+1 5+1 6 6 24
Celkem 28 28 29 29 114
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4, 2
4.2.1

Poznamky k ramcovému uc¢ebnimu planu

1. stupen zakladniho vzdélavani

Vyucovaci pfedméty Cteni, Psani a Retova vychova byly vytvoreny ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Vzdé&lavaci obsah
téchto pfedmétl je realizovan na 1. stupni zdkladniho vzdélavani ve vSech roc¢nicich. Pfedmét Psani je posilen ve 2. roc¢niku
0 1 disponibilni hodinu tydné.

Vyucovaci pfedmét Pocty byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vzdélavaci obsah predmétu Pocty je
realizovan ve vSech rocnicich zakladniho vzdélavani.

Vyucovaci predmét Obsluha komunikaénich pomticek byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informaéni a Komunikacni technologie.
Na 1. stupni zdkladniho vzdé€lavani je vyucovan v 5. a 6. rocniku.

Vyucovaci pfedmét Prvouka byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vzdélavaci obsah pfedmétu Prvouka je na
1. stupni zakladniho vzdélavani realizovan ve vSech ro¢nicich.

Vyucovaci predméty Hudebni vychova a Vytvarnd vychova byly vytvofeny ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vzdélavaci
obsah téchto pfedmétl je na 1. stupni zékladniho vzdélavani realizovan ve vSech ro¢nicich.

Vyucéovaci pfedmét Télesna vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a jeho vzdélavaci obsah je realizovan ve
vsech roc¢nicich 1. stupné zékladniho vzdelavani. Pfedmét Télesna vychova byl v kazdém rocniku posilen o 1 disponibilni hodinu
tydné.

Vyucovaci predmét Pracovni vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a jeho vzdélavaci obsah je realizovan
ve viech roénicich 1. stupné zékladniho vzdélavani. Predmét Pracovni vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace a jeho vzdélavaci obsah je realizovan ve vSech roc¢nicich 1. stupné zékladniho vzdélavani. Pfedmét Pracovni vychova byl
v 1. - 3. ro¢niku posilen o 1 disponibilni hodinu tydné.
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4.2.2

2. stupen zakladniho vzdélavani

Vyucovaci pfedméty Cteni, Psani, Re¢ova vychova byly vytvoreny ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Vzd&lavaci obsah
téchto pfedmétd je realizovan ve vSech roCnicich 2. stupné zakladniho vzdélavani. Predmét Psani je posilen v 10. ro¢niku
0 1 disponibilni hodinu tydné.

Vyucovaci predmét Pocty byl vytvotfen ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vzdélavaci obsah pfedmétu Pocty je
realizovan ve vSech ro¢nicich 2. stupné¢ zékladniho vzdelavani.

Vyucovaci pfedmét Obsluha komunikacnich pomiicek byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informa¢ni a Komunikac¢ni technologie.
Vzdélavaci obsah predmétu Obsluha komunikacnich pomticek je realizovan ve vsech ro¢nicich 2. stupné zékladniho vzdélavani.
Vyuéovaci predmét Svét kolem nas byl vytvoren ze vzd&lavacich oblasti Clovék a spolegnost, Clovék a piiroda, Vychova ke zdravi.
Vzdélavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech rocnicich 2. stupné zdkladniho vzdélavani.

Vyucovaci predméty Hudebni vychova a Vytvarnd vychova byly vytvoreny ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vzdélavaci
obsah téchto pfedméti je realizovan ve vSech ro¢nicich 2. stupné zakladniho vzdélavani. Predmét Hudebni vychova byl v kazdém
ro¢niku posilen o 1 disponibilni hodinu tydné.

Vyucéovaci pfedmét Télesna vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a jeho vzdélavaci obsah je realizovan ve
vsech roc¢nicich 2. stupné zékladniho vzdelavani. Pfedmét Télesna vychova byl v kazdém ro¢niku posilen o 1 disponibilni hodinu
tydné.

Vyuéovaci predmét Pracovni vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a jeho vzdélavaci obsah je realizovan
ve vSech ro¢nicich 2. stupné zékladniho vzdélavani. Predmét Pracovni vychova byl v 7. a 8. ro¢niku posilen o 1 disponibilni hodinu
tydné.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Vyuéovaci predmét: CTENI
5.1.1 Charakteristika piredmétu

Vyucovaci predmét Cteni vychdzi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a méa soucasn¢ se Psanim a Recovou vychovou zdsadni
vyznam pii osvojovani a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Obsahem je postupné osvojovani pismen, slabik, slov a vét
s ptihlédnutim k celkovému zdravotnimu postizeni.

Cilové zaméreni

Cilem vyucovaciho pfedmétu je naucit Zaky cCist jednoduchy text, porozumét mu a ziskané dovednosti vyuzit v praktickém Zivote.

Priifezova témata
Do piedmétu Cteni jsou za¢lenény tematické okruhy prifezovych témat:
e Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti; Psychohygiena; Mezilidské vztahy;
Komunikace; Spoluprace a soutézivost; Hodnoty, postoje, prakticka etika.
e Medialni vychova — Vniméani medidlnich sdé¢leni; Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality; Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti.
Mezipredmétové vztahy

Ucivo prolina obsahem vétSiny vyucovacich pfedmétl, zejména Psani, Recova vychova, Prvouka, Pocty, Svét kolem nas.

Hodnoceni

Z4ci budou hodnoceni individualné podle dosazenych védomosti a dovednosti, které v daném roéniku ziskali, s pfihlédnutim k aktudlnimu
zdravotnimu stavu.
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Casova dotace

Piedmét Cteni je zatazen do vyuky v 1. — 10. roéniku: 1. a 2. roénik 2 hodiny tydng, 3. — 10. roénik 3 hodiny tydng.

Formy a metody prace

Formy a metody prace volime tak, abychom zohlednili vék Zaka, jeho celkovou mentalni Groven, zdravotni obtize a aktualni zdravotni stav.
Proto vyucujeme zaky podle individualnich vzdélavacich plant. Vyuzivame specialn¢ pedagogické metody reedukace a kompenzace.
Podle stupné zrakové vady zaci pouzivaji Cernotiskovy text bézné velikosti nebo zvétSeny podle individualnich potfeb. V indikovanych
ptipadech pouzivaji optické pomiicky. Zaci s tézkym zrakovym postizenim se uéi ¢ist bodové Braillovo pismo ve zvétsené, piip. b&zné
velikosti. U zaku, ktefi nejsou schopni naucit se ¢ist béznou analyticko-syntetickou metodou, mize byt vyuzita n€ktera z alternativnich
forem vyuky cteni (napt. metoda globélni). V tomto piipadé je tempo nacviku ¢teni zcela podiizeno moznostem jednotlivych zaki.

Nécvik ¢teni probihd ve tfidé¢, prevazné formou individudlni. Zafazujeme 1 praci skupinovou ¢i frontdlni. Ve vyuce vyuzivame smyslové
hry, pfimétené détské knihy a ¢asopisy, dramatizaci, vhodné pocitacové programy a zafazujeme navstévy divadelnich piedstaveni.

Vychovné a vzdélavaci postupy

Uvedené vychovné a vzdélavaci postupy vedou v tomto predmétu k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Kompetence k u¢eni

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

vybere a ptifadi znama pismena nebo slova k obrazkiim a pfredmétim
orientuje se na fadku, na strance, v knize

¢te jednoduchou vétu

vytvoii si navykove stereotypy uceni, dokaze se pfimérenou dobu soustiedit
piijima pochvalu jako pozitivni motivaci k dal§imu uceni

uplatiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickych situacich

Strategie
Ucitel:
e podporuje u zakl zvidavost, vhodné je motivuje k dalSimu vzdélavani
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e stiida rizné metody a formy prace pfiméfené specifickym potiebam jednotlivych zaki, pouziva obrazovy material nebo skute¢né
piredméty (modely)

navozuje praktické situace, ve kterych zakiim umoznuje Si 0SVojit, procvicit a upevnit dovednosti a znalosti

uci zaky pracovat samostatné i ve skupiné

uplatiiuje individualni ptistup ke v§em zakim, hodnoti je z hlediska jejich osobniho pokroku s ohledem na stupen a rozsah postizeni
pfi nezdaru povzbuzuje zéky k dal§im ¢innostem

jde zakam ptikladem

snazi se spolecné s rodiCi vytvaret zdravy denni rezim zakl a v pribéhu vyucovani dodrzuje zasady hygieny prace

vyuziva metodu hry a imitace k osvojovani a upeviiovani novych znalosti a dovednosti

pouziva alternativni metody podle individudlnich potteb zakt (napt. VOKS, PECS, metodu globalniho ¢teni)

rozviji smyslové vnimani okolniho svéta Zakh prostfednictvim jejich osobnich prozitki

vede zaky ke ¢teni s porozuménim kladenim otazek

Kompetence Kk FeSeni problémi
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pickondva problémy
e fesi znamé a Casto se opakujici situace na zédklad€ napodoby a vlastnich zkuSenosti
e pozadad o pomoc pii feSeni problémi
Strategie
Ucitel:
e vytvaii ucelové rlizné ptimétené situace, kdy se zak setkdva s problémem, ktery se uci fesit napt. na zéklad¢ napodoby, s vyuZitim
naucenych stereotypti i ziskanych zkusenosti (pfiprava pomucek, orientace v knize)
e pomoci otazek uci zaky problém vyjadfit a pozadat o pomoc pii jeho feSeni
e vhodnou motivaci podporuje u Zaki chut’ problém fesit a zapo€atou ¢innost dokoncit

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e rozumi jednoduchému sdéleni a reaguje na né
e porozumi jednoduchému bézn¢ uzivanému sdéleni, zdznamim a obrazovym materidliim
e pouziva pro komunikaci béZné nebo alternativni komunikacni prostredky
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Strategie
Ucitel:
e vytvaifi a rozviji schopnost zadki komunikovat s okolim verbaln¢ i nonverbalné, piipadné s vyuzitim alternativnich forem
komunikace (napt. VOKS, PECS, znakova fec)
e uci zaky adekvatn¢ vyuzivat mimiku, gestikulaci, fec¢ téla, ton a zbarveni hlasu a soucasné odbourava nezadouci stereotypy, napft. pii
recitaci a dramatizaci
e ovefuje, zda zaci porozuméli obsahu sdéleni a reaguji na n¢ adekvatné
e podnécuje zaky k samostatnému verbalnimu projevu napt. pti pfednesu basnicek a fikanek S jednoduchym pohybovym doprovodem
e vede zaky k vyuziti modernich komunika¢nich technologii

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
e uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
Strategie
Ucitel:
e diagnostikuje zaky se Skolnim psychologem a vychovnym poradcem (pro diagnostiku specifickych poruch ucent)
vytvari bezpecné a prijemné tfidni a Skolni klima
vede zaky k vzajemné toleranci
podporuje ptatelské vztahy a dba na dodrzovani pravidel vzajemného souziti
posiluje kladné vlastnosti zaki a koriguje projevy vedouci k Sikané
prabézné hodnoti praci a chovani zakd a vede je k sebehodnoceni
vede zéky k adekvatnimu chovani v realnych situacich

Kompetence ob¢anské
Zak dle svych individulnich moznosti a schopnosti:
e dodrzuje zékladni spoleCenské normy a pravidla souziti (napt. pozdravi, poprosi, pozada o pomoc)
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Strategie

Ucitel:
e vytvaii ptiznivé klima Skoly a atmosféru vzéjemné divery ve vSech vztazich (ucitel — zak — rodic)
e vyzaduje od zakl plnéni kazdodennich povinnosti

e uci zaky prostrednictvim ¢lanku, jak si chranit zdravi a zivotni prostiedi ve tfide, v aredlu Skoly, pfi hie, sportu atd.

e umoznuje zaklim zazit uspéch, ktery vede ke zvyseni motivace do dalsi prace

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
zvlada jednoduché pracovni dovednosti a postupy pii zakladnich ¢innostech (orientace v knize, na fadku)
plni zadané jednoduché pracovni tkoly podle instrukci a s dopomoci (vybird a ptifazuje obrazky)
pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu
soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pti jeho plnéni
zapojuje se do prace v tymu (pfi dramatizaci, recitaci)
ptijima hodnoceni vysledkl své prace
ma povédomi o zadsadach bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace
Strategie
Ucitel:
e Vede Zzéky k dodrZovani hygienickych a pracovnich navykd pfti ¢teni
nacvicuje pracovni postupy po jednotlivych krocich
motivuje zaky k tomu, aby zapocatou praci dokon¢ili
snaZi se zaky zapojit do prace ve skupiné (pfi dramatizaci)
hodnoti praci zaki tak, aby je motivovala k dalsi ¢innosti, nesetti pochvalou

vazit si lidské prace
disledné dba na bezpec¢nost a hygienu prace
e spolupracuje s rodi¢i, SPC, vychovnym poradcem a psychologem

na zaklad¢ Cteni, poslechu ¢lanku a tikadel, vyuziti obrazk seznamuje zaky s riznymi profesemi a obory lidské ¢innosti, uci je
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5.1.2 Vzdélavaci obsah predmétu

Ucivo pro zaky s té¢zkym zrakovym postiZzenim je rozpracovano v samostatné tabulce oznacené zkratkou TZP.

Vyudovaci pfedmét: CTENI

1. stupen, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy
73Kk by mél:

Roé¢nik

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Priirezova témata

e dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci

— provéieni vyjadfovacich schopnosti

- napodoba zvuku zvitat

- rytmizace fikanek, napodobeni pfedvedeného rytmu
— dechova a artikulacni cviceni

- rozliSovani zvuk: tichy — hlasity, pohyb zvuku,

smeér zvuku

PRV, REC, TEV,
PSA, HUV, PVV,
POC

OSV1, OSV4,

® tvorit véty podle obrazkii (podle
konkrétnich predméti nebo situaci)

cviceni zrakové pozornosti (tfidéni podle barvy,
tvaru, velikosti, vyhledavani daného obrazku,
pfifazovani stejnych obrazki)

cviceni koordinace oko — ruka

skladani délenych obrazka

seznamovani s leporely, détskymi knihami
motivace ke ¢teni

tvorba véty podle jednoduchych situacnich obrazkt
hledani rozdilti mezi obrazky, dokreslovani

a Vybarvovani obrazkl

vypravéni pohadky s pomoci obrazkli a ndvodnych
otazek

OSv7
MEV1, MEV2

® orientovat se na strance i fadku

cviCeni pravolevé orientace
fazeni obrazki zleva doprava
uvédomovani si déjové posloupnosti
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Vyulovaci predmét: CTENI

1. stuper, 1. obdobi

& ;v s L Mezipiedmétové

§koln1 oCekavané vystupy Rotnik Utivo vztahy

Zak by mél: Prurezova témata
2., 3 ¢teni obrazkd v fadku (obrazkovy piibéh)

e chapat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

vyznam slov

poslech a recitace versi a fikadel

poslech pohadek a vypravéni, odpovédi na otazky
socialni ¢teni — poznavani vlastniho jména, zbozi
podle obalu, né¢kterych symbolii (napt. WC,
umyvarna, nemocnice, lékarna, dopravni symboly —
semafor)

nacvik odpovédi celou vétou

¢teni kratkych vét doplnénych obrazky (i s dé¢jovou
posloupnosti)

e (ist oteviené slabiky a dvojslabi¢na
slova, skladat slova ze slabik

diferenciaéni cviceni pro rozvoj zrakového

a sluchového vnimani (rozlieni prvni hlasky ve
slove)

vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky

a obrazki (a, A, d, 4, i, 1, m, M)

hlaska a pismeno &, i ve funkci spojky mezi obrazky
pfifazovani: pismeno — obrazek, obrazek — pismeno,
vyhledavani daného pismene

déleni slov na slabiky s uzitim fikanek a rozpocitadel
skladani a ¢teni otevienych slabik

rozliSovani délky samohlasek

rozliSovani malych a velkych tiskacich pismen
vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky

a obrazku (e, E,u, U, 0,0, |, L, v, V)
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Vyuéovaci pfedmét: CTENI

1. stuper, 1. obdobi

& ;s . Mezipiedmétové

§koln1 oCekavané vystupy Rotnik Utivo vztahy

Zak by mél: Prurezova témata
2., 3 skladani a ¢teni dvojslabi¢nych slov z otevienych

slabik

¢teni psacich pismen a psanych slabik
rozliSovani malych a velkych psacich pismen
vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky
aobrazka (t, T,v,Y,s, S, j,J)
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Vyulovaci predmét: CTENI

1. stupeini, 2. obdobi

Skolni o&ekavané vystupy Mezipredmétové
Y . " Ro¢nik Ucivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
e prednaset kratké fkanky a basnicky 4.,5.,6 — poslech verst a fikadel REC, PRV, HUV,
4.,5.,6 — nacvik fikanek a basni k riznym piilezitostem (piip. | POC, TEV
s pohybovym doprovodem), ndpodoba piedvedeného
rytmu, pohybu, mimiky
e zvladat Gteni probranych tiskacich 4.,5,6 — diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového vnimani 82&; osvr,
i psacich pismen v jednoduchych (tfidéni podle rtznych kritérii, vyhledavani pismen)
slovech 4. — upeviovani ¢teni slov zvladnutych v predeslém MEV?2
obdobi
4. — postupné osvojovani a upeviiovani novych hlasek
apismen (p, P, n, N, §, S, d, D)
4. — skladani a ¢teni dvojslabi¢nych 1 trojslabi¢nych slov
S otevienymi slabikami
4. - skladani a ¢teni jednoslabi¢nych slov s uzavienou
slabikou (mdm, sam, tam)
S. — postupné osvojovani a upevilovani novych hlasek
apismen (z,Z,k, K, b,B,c, C, 1, R)
S. — skladani a ¢teni zavienych slabik a dvojslabi¢nych
slov, kterd maji zavienou slabiku na konci
6. — postupné osvojovani a upevilovani novych hlasek
a pismen (¢, C,h, H,ou, au,z, 2)
e urdit podet slabik ve slové 4.,5.,6 — analyza a syntéza slov (slabiky, hlasky)
4,,5.,6 - cviceni fonematického sluchu, rozliSeni pocatecni
a posledni hlasky ve slové
4,,5.,6 - naslouchéni — koncentracni cviceni, poslech

e um¢t reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

pohédek, verst a tikadel (rozliSeni hlast, muzské
a zenské hlasy, ndpodoba hlast pohadkovych postav)
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Vyulovaci predmét: CTENI

1. stuper, 2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prurezova témata

seznamovani s literaturou pro déti a mladez,
prohlizeni a cteni détskych Casopist

® orientovat se ve vété

tvofeni jednoduchych vét

zacatek a konec véty

pocet slov ve véteé

vyhledavani daného slova ve véte

potadek slov ve véte

druhy vét (oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci),
rozliSovani i podle intonace

® (ist s porozuménim jednoduché véty

¢teni vét obsahujicich snadna slova s ptimétenym
obsahem

odpovédi na otdzky k textu, sluchem rozlisit otdzku
a odpoveéd

— nacvik tichého éteni
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Vyulovaci predmét: CTENI 2. stupei
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
e Cist viechna tiskaci a psaci pismena 7.,8.,9,10. ¢teni slabik a slov, ktera Zaci sami piSi REC, SKN, HUV,
7. postupné osvojovani a upevilovani hlasek a pismen PVV, PSA, OKP,
(9, G, f, F, # R, ch, Ch) PVD, TEV
7. ¢teni slov se dvéma souhlaskami na zacatku (typ
stopa)
7. ¢teni slov se dvéma souhldskami na zacéatku (typ OSV1, OSV4,
Spacek) OSVe6, OSV7,
7. ¢teni jednoslabi¢nych slov (typ kZic) 0OSV8, OSV10
7. <v:ten{ dvo_!slabyv:n},/ch slov (typ bvrousek) , . MEV1, MEV2,
7. ¢teni dvojslabi¢nych slov se dvéma souhlaskami
y . MEV3
uprostied (typ liska)
7. ¢teni dvojslabi¢nych slov se dvéma souhlaskami
uprostied (typ kartac)
7. Cteni trojslabi¢nych slov se dvéma souhléskami
uprostied (typ veverka)
7. Cteni tiislabi¢nych slov se dvéma souhlaskami
uprostied (typ puncochy)
7. Cteni tiislabi¢nych slov se dvéma souhlaskami
uprostied (typ zahrada)
7. Cteni dvojslabi¢nych slov se dvéma souhlaskami na
zacatku a uprostied (typ hruska)
8. ¢teni Ctytslabi¢nych slov
8. Cteni slov se slabikami di, ti, ni, dy, ty, ny
8. ¢teni slov se slabikami de, te, né
8. ¢teni slov se slabikotvornym r na konci (typ kapr)
8. ¢teni slov se dvéma souhlaskami na konci (typ kost)
8. ¢teni slov s pismeny d, ¢, 7
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Vyulovaci predmét: CTENI 2. stupei
Skolni ofekavané vystupy ‘s e Meupred;n ctove
74k by mél: Rocnik Ucivo . VZta' y’
Prurezova témata
8. — Cteni slov se slabikotvornym r, | v prvni slabice (typ
vrba, mlha)
8. — Cteni obtizné&jsich slov se slabikotvornym r (typ
srnec)
8. — Cteni slov se tfemi souhlaskami na zacatku (typ
stromy)
8. — Cteni slov se slabikami bé, pe, ve, mé
8. — Cteni jednoslabi¢nych slov se slabikotvornym r, |
(typ VIK, krk)
9., 10. — plynulé ¢teni souvislého textu psaného psacim
pismem
9., 10. — Cteni slov s obtiznéj$imi skupinami souhlasek
10. — Cteni slov s pismenem X, X
e zvladat &teni kratkého jednoduchého 7.,8.,9.,10. | - cteni slov, vét a obsahové pfimétenych snadnych
textu textd
® orientovat se ve éteném textu 7.8 — zaatek a konec véty
7., 8. — intonace vty
7.,8.,9.,10. | - vyhledavani slov ve vét€ podle pokynt
e zapamatovat si obsah predteného textu | 7+ 8. 9.,10. | - éte_ni snadnych kratkych textll s porozuménim
a umét reprodukovat snadny kratky text | 9, 10. — orientace V textu tichym Ctenim
e prednaset fikanky a basnicky 7.,8.,9.,10. | - cteni kratkych basnicek a textl pisni, jejich uceni
zpaméti
7.,8.,9.,10. | - prednaseni se spravnou intonaci a pfiméienou

hlasitosti
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Vyulovaci predmét: CTENI 2. stupei
& ;v s L Mezipiedmétové
Slfoml Ocevkavane vystupy Rocénik U¢ivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
e ziskat pozitivni vztah k literatufe 7.,8.,9., 10. cteni knizek pro déti a mladez (basnicky, kratké
povidky a pohadky), reprodukce textu s akcentem na
¢teni s porozuménim
7., 8., 9., 10. seznameni se zakladnimi literdrnimi pojmy —
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka,
povest, bajka, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf,
divadlo, film, herec
e orientovat se v jednoduchych navodech | 7- 8., 9., 10. socialni ¢teni — piktogramy, nazvy ulic ve méste,
podle obrazkt nazvy zastdvek MHD, ¢isla dopravnich prostfedkt
MHD, obchodt
9, 10. ¢teni obrazkovych knih encyklopedické povahy,

novin, kalendart, kuchatskych knih, ¢asopist,
navodi s obrazky k pouziti vyrobkt a k ¢innostem
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Vyulovaci predmét: CTENI - TZP

1. stupern, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prurezova témata

e dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci
a pravidelné dychani

— provéieni vyjadifovacich schopnosti

napodoba zvuku zvitat
rytmizace fikanek
dechova a artikula¢ni cviceni

e tvorfit véty podle konkrétnich predméti
nebo situaci

nacvik techniky aktivniho hmatani

tvorba vét pii manipulaci s pfedméty a pii
konkrétnich situacich

motivace ke ¢teni

tvorba véty s danym slovem

vypravéni pohadky s pomoci ndvodnych otazek

® orientovat se na fadku (1 strance)

poznani a fazeni pfedmétt zleva doprava

piiprava na ¢teni hmatem (technika posunu prsta po
radku, navrat zpét na zacatek radku a nalezeni
nového radku)

nacvik obraceni listi

sledovani linie (rovna ¢éra, oblouk, vinovka)

e chéapat obsah kratkych vét

pochopeni vyznamu slov pfi manipulaci

s konkrétnimi pfedméty nebo pii konkrétnich
¢innostech

poslech a recitace verst a fikadel

poslech pohadek, vypravéni, odpovédi na otazky
porozuméni obsahu jednoduché véty (otazka,
odpovéd’, vyzva, rozkaz)

- nécvik odpovédi celou vétou
— aktivni tvorba vét (otdzka, odpoveéd’, vyzva, rozkaz)

REC, PRV, HUV,
PVV, TEV, PSA,
POC

OSV1, OSV4,
OSVv7

MEV1, MEV2

49




Vyulovaci predmét: CTENI - TZP

1. stupen, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prurezova témata

e (ist oteviené slabiky

1,2,3.

AN e

N

NENEN

wnh N

w w

w w

— diferencia¢ni cviceni pro rozvoj sluchového vnimani

(sluchova analyza a syntéza, rozliSeni prvni hlasky
ve slove)

orientace ve zvétSeném Sestibodu

¢teni plného znaku (plny znak, mezera)

vyvozeni hlasky a pismene a s pomoci fikanky
vymysleni slov zac¢inajicich hlaskou a

hlaska a pismeno a ve funkci spojky mezi predméty
(a Gstné mezi slovy)

vyvozeni dalSich hlasek a pismen s pomoci fikanky
(b, I, @, m)

rozliSovani délky samohlasek a — d

sttidavé Cteni plny znak — pismeno

ustni rozklad slov na slabiky s vyuZitim fikanek

a rozpocitadel

analyza a syntéza otevienych slabik

ustni dopliiovani slabik do slov

vyvozeni dalSich hlasek a pismen s pomoci fikanky

(k, u, p, €)
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Vyulovaci predmét: CTENI - TZP

1. stuper, 2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prurezova témata

e piednaset kratké fikanky a basnicky

poslech versi a fikadel

rytmizacni cviceni

nacvik fikanek a basni k riiznym pfilezitostem (pfip.
s pohybovym doprovodem)

® urcit pocet slabik ve slové

analyza a syntéza slov (slabiky, hlasky)
cviceni fonematického sluchu, rozliseni pocatecni
a posledni hlasky ve slové

e umct reprodukovat kratky text podle
navodnych otdzek

naslouchani — koncentracni cviceni, poslech
pohadek, verst, fikadel a text z détskych ¢asopist
seznamovani s literaturou pro déti a mladez

® orientovat se ve véte (sluchem)

tvoreni jednoduchych vét s danym slovem
pocet slov ve véte (2 — 3)
potadek slov ve véteé

e zvladat ¢teni probranych pismen

diferenciacni cviceni pro rozvoj hmatového vnimani
orientace ve zvétseném Sestibodu

upevilovani dovednosti ve ¢teni ziskanych

Vv predeslém obdobi

postupné vyvozovani, osvojovani a upevitovani
novych hlasek a pismen (v, 0, i, d)

rozliSovani délky samohlasek

tvoreni slabik s probiranymi pismeny

postupné vyvozovani, osvojovani a upeviiovani
novych hlasek a pismen (7, j, ¢, n, 1)

postupné vyvozovani, osvojovani a upevilovani
novych hlasek a pismen (s, t, z, h)

REC, PRV, HUV,
TEV, POC, PVV

OSV1, OSV7,
OoSv8

MEV2
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Vyuéovaci pfedmét: CTENI - TZP

1. stuper, 2. obdobi

& ;s . Mezipiedmétové

§koln1 oCekavané vystupy Rotnik Utivo vztahy

Zak by mél: Prurezova témata
4., 5. - skladani a ¢teni dvojslabi¢nych slov s otevienou

® (ist s porozuménim jednoducha slova
(dvojslabi¢na s otevienou slabikou,
jednoslabi¢na slova typu les)

slabikou

— skladani a ¢teni jednoslabi¢nych slov s uzavienou

slabikou (les, mam)
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Vyulovaci predmét: CTENI - TZP 2. stupei
& ;s - Mezipiedmétové
Slfoml Ocevkavane vystupy Rocénik U¢ivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
e (ist viechna probrand pismena 7. — postupné vyvozovani, osvojovani a upeviiovani REC, SKN, HUV,
hlasek a pismen (é, i, ¢, ) PVV, PSA, OKP,
7., 8.,9.,10. rytmizace — vytleskavani slov s riznym poctem PVD, TEV
slabik
7., 8.9, 10. ¢teni slabik a slov, ktera zaci sami pisi
7., 8., 9., 10. postupny nécvik ¢teni probiranych pismen OSV1, OSVe,
Vv braillové pismu bézné velikosti OSvV7, OSVS,
8. postupné vyvozovani, osvojovani a upevilovani OSV10
hlsek a pismen (7,2, f,0) | MEV1, MEV2,
8. ¢teni trojslabicnych slov s otevienou slabikou MEV3
9. postupné vyvozovani, osvojovani a upevilovani
hlasek a pismen (ch, ou, au, ¢€)
9. sluchové rozli$eni a ¢teni slabik dé, té, né, di, ti, ni
9. ¢teni dvojslabi¢nych slov s uzavienou slabikou na
konci (typ konev)
10. postupné vyvozovani, osvojovani a upeviovani
hlasek a pismen (Y, , 9, )
10. sluchové rozliSeni a ¢teni slabik bé, pé, ve, mé
10. ¢teni slov s dé, té, ne, di, ti, ni, bé, pé, vé, mé
e piecist véty o dvou az tiech slovech 7.,8.,9.,10. konec véty (intonace, tecka)
7.,8.,9.,10. urceni poctu slov ve vété
7., 8.9, 10. urceni prvniho a posledniho slova ve vété
e umét reprodukovat snadny kratky text 7.,8.,9.,10. naslouchani — poslech pohéadek, détskych pribéht,
bajek apod.
7.,8.,9,10 umét pojmenovat postavy piibéhu
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Vyuéovaci predmét: CTENI - TZP 2. stupei
& ;s - Mezipredmétové
Slfoml Ocevkavane vystupy Rocénik U¢ivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
[ ) pf'ednééet fikanky a bésnléky 7, 8, 9, 10 - pf'edl’les del\S(iCh Celkﬁ
7.,8.,9.,10. | - vyrazny pfednes, spravnd intonace, pfimétena
hlasitost
e ziskat pozitivni vztah k literatute 7.,8., 9., 10. | - seznameni se zakladnimi literdrnimi pojmy —
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka,
povest, bajka, spisovatel, kniha, divadlo, herec
7.,8.,9.,10. | - ukazky z d¢l literatury pro déti a mladez
7.,8.,9.,10. | - sezndmeni se zvukovymi nahravkami pohadek,
eventualné knih
9., 10. — Cetba na pokracovani
e umét popsat jednoduchy pracovni 9, 10. — pochopeni ¢asové posloupnosti jednoduchych
postup pracovnich postupil v ndvaznosti na u¢ivo PAV
® zapojit se do skupinové ¢innosti — 7.,8.,9.,10. | - skupinovy prednes
dramatizace 7.,8.,9.,10. | - pfednes textu podle jednotlivych roli ve spojeni

s pohybem
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5.2 Vyulovaci pfedmét: PSANI
5.2.1 Charakteristika predmétu

Vyucéovaci pfedmét Psani byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a ma sou¢asné se Ctenim a Re¢ovou vychovou zasadni
vyznam pii osvojovani a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Obsahem pfedmétu je rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky,
nacvik spravného sezeni pii psani, spravného drzeni psaciho nacini a postupny nacvik psani jednotlivych pismen, slabik, slov.

Cilové zaméreni

Cilem vyucovaciho pfedmétu je naucit zaky psat jednoduché véty, €iteln€ napsat svoje jméno a pfijmeni a ziskanych dovednosti vyuZit pfi
jednoduché pisemné komunikaci.

Priifezova témata

Do pfedmétu Psani jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

e Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani; Psychohygiena; Komunikace; Spoluprace a soutéZivost; Hodnoty,
postoje, prakticka etika.

Mezipredmétové vztahy

U¢ivo prolina obsahem vétSiny vyu€ovacich predméti, zejména Cteni, Prvouka, Pocty, Svét kolem nés.

Hodnoceni

Zaci budou hodnoceni individualng podle dosazenych védomosti a dovednosti, které v daném rocniku ziskali, s pfihlédnutim k aktualnimu
zdravotnimu stavu.

Casova dotace
Piredmét Psani je zatazen do vyuky v 1. — 10. ro¢niku: 1. ro¢nik 1 hodinu tydné, 2. — 10. ro¢nik 2 hodiny tydné.
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Formy a metody prace

Formy a metody prace volime tak, abychom zohlednili vék zaka, jeho celkovou mentalni roven, zdravotni obtize a aktudlni zdravotni stav.
Proto vyucujeme zéky podle individudlnich vzdélavacich plani. Vyuzivame specidlné pedagogické metody reedukace a kompenzace.
Podle stupné¢ zrakové vady Zaci pouzivaji pfi vyuce psani zvétSené linkovani, silné tuzky a fixy, nevidomi zaci zvétSenou Sestibodovou
tabulku, kolickovou pisanku a obouru¢ni Pichttiv psaci stroj. Na Pichtové psacim stroji se uci psat bodové pismo bézné velikosti pouze ti
zaci, ktefi to motoricky zvladnou. Nacvik psani malych psacich pismen probiha soucasné se ¢tenim. Nacvik psani velkych psacich pismen
zatazujeme jen u zaku, ktefi ho zvladnou. U zaka se snizenymi grafomotorickymi schopnostmi lze vyuzit alternativni metody nacviku
psani (htilkové pismo nebo psani na pocitacové klavesnici). Nacvik psani se uskutecnuje ve tfidé formou individualni, dle moznosti
zafazujeme 1 praci skupinovou (napt. diktaty). Pii vyuce psani vyuzivame rizné tikanky s pohybovym doprovodem, smyslové hry,
jednoduché i situaéni obrazky, détské knihy a ¢asopisy i n€které pocitatové programy.

Vychovné a vzdélavaci postupy

Uvedené vychovné a vzdélavaci postupy vedou v tomto pfedmétu k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Kompetence k u¢eni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
se orientuje na fadku, na strance
opiSe, prepiSe a napise podle diktatu n€kterd pismena, jednoduchd slova a kratké vety
pouziva ucebni materidly a u¢ebni pomticky
dokéZe se pfiméfenou dobu soustiedit
piijima pochvalu jako pozitivni motivaci k dal§imu uceni
uplatiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickych situacich
Strategie
Ucitel:
e podporuje u zaka zvidavost, vhodné je motivuje k dalSimu vzdélavani
stfida rizné metody a formy prace ptfimétené specifickym potiebam jednotlivych zaka
navozuje praktické situace, ve kterych zakiim umoziiuje si osvojit, procvicit a upevnit dovednosti a znalosti
uci zaky pracovat samostatné 1 ve skupiné
uplatiuje individudlni ptistup ke v§em zaktim, hodnoti je z hlediska jejich osobniho pokroku S ohledem na stupeni a rozsah postizeni
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e piinezdaru povzbuzuje zaky k dal§im ¢innostem

e snazi se spolecn¢ s rodiCi vytvaiet zdravy denni rezim zakl a v pribéhu vyucovani dodrzuje zasady hygieny prace
e vyuziva metodu hry a imitace k osvojovani a upeviiovani novych znalosti a dovednosti

e pouziva alternativni metody podle individuélnich potieb zakt (napt. VOKS, PECS, psani hulkovym pismem)

Kompetence Kk FeSeni problémi
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e piekondva problémy
e vnima a fes$i zndmé a Casto se opakujici situace na zaklad¢é napodoby a vlastnich zkuSenosti
e pozada o pomoc pfi feSeni problémil
Strategie
Ucitel:
e vytvaii ucelové rizné pifiméiené situace, kdy se zak setkdva s problémem, ktery se uci fesit napt. na zdkladé napodoby, s vyuzitim
naucenych stereotypll i nau¢enych zkuSenosti
e uci zaky problém vyjadrit a pisemné pozadat o pomoc pfti jeho feseni
e vhodnou motivaci podporuje u zakii chut’ problém fesit a zapocatou ¢innost dokon¢it

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

rozumi jednoduchému napsanému sdéleni a reaguje na né

ma poveédomi o jednoduchych formach pisemné komunikace

vyjadiuje pfiméfenou pisemnou formou své potieba a prani

pouziva pro komunikaci béZné nebo alternativni komunikacni prostredky

Strategie

Ucitel:
e vytvafi a rozviji schopnost zakl pisemn¢ komunikovat s okolim v¢etné vyuziti alternativnich forem komunikace
e uci zaky jednoduchym zpiisobem formulovat sdéleni a vyjadfit je pisemné
e ovéiuje, zda zaci porozuméli obsahu napsané¢ho sdéleni
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Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

pfijima hodnoceni vysledkl své prace a ohodnoti svilj pisemny projev

Strategie

Ucitel:

prabézné hodnoti praci a chovani zaki a vede je k sebehodnoceni

Kompetence ob¢anské
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

dodrzuje zékladni spole¢enské normy a pravidla souziti

Strategie

Ucitel:

vytvafti ptiznivé klima Skoly a atmosféru vzajemné diivéry ve vSech vztazich (ucitel — zak — rodic)
nacvicuje pisemné formy spolecenského styku a dba, aby je Zaci pouzivali v dennim Zivoté
vyzaduje od zakt plnéni kazdodennich povinnosti

umoznuje zakiim zazit uspéch, ktery vede ke zvySeni motivace do dalsi prace

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

e zvlada jednoduché pracovni dovednosti a postupy (pfipravi si pomucky, setfe tabulku, ofeze tuzku apod.)
e plni zadané jednoduché pracovni tkoly podle instrukci a s dopomoci (napisuje pismena, opisuje slova apod.)
e pracuje podle nauceného pracovniho postupu (pii ptipravé pomiicek, pii opisovani slov na fadku, ve sloupci, vét apod.)
e soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pti jeho plnéni
e ma povédomi o zdsadach bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace
Strategie
Ucitel:

vede zaky k dodrZovani hygienickych a pracovnich navyki
nacvicuje pracovni postupy po jednotlivych krocich
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motivuje zaky k tomu, aby zapocatou praci dokon¢ili

snazi se zaky zapojit do prace ve skupiné

hodnoti praci zaka tak, aby je motivovala k dalsi ¢innosti, nesetii pochvalou

dasledné dba na bezpec¢nost a hygienu prace

spolupracuje s rodi¢i, SPC a psychologem pfi zjisStovani piipadnych specifickych poruch uceni
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5.2.2 Vzdélavaci obsah predmétu

Ucivo pro zaky s té¢zkym zrakovym postiZzenim je rozpracovano v samostatné tabulce oznacené zkratkou TZP.

Vyudovaci pfedmét: PSANI 1. stupen, 1. obdobi

Mezipredmétové
Roénik U¢ivo vztahy
Prurezova témata

Skolni ofekavané vystupy
73Kk by mél:

e zvladat zakladni hygienické navyky 1,2,3. — spravné sezeni pii psani REC, CTE, PRV,
spojené se psanim 1,2,3. — cviceni na rozvijeni koordinace oko — ruka a zrakové | PVV, TEV, HUV
pozornosti

3. — spravna vzdalenost o¢i od podlozky

, 3. — pouzivéni zvedaci pracovni desky OSV1, OSV4,

3 — vyuzivani optickych pomucek OoSv7
— spravny sklon sesitu

, 3. - rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky, vizuomotorické koordinace a uvoliovaci
cviceni

® dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

- uvoliovaci cviky a prvky pismen

- orientace na fadku a psani na lince

— nacvik psani malych pismen i, 7, m

— nacvik psani malych pismene, é, u, u, a, 4, 0, |, v
dodrzovani velikosti a rozdild vysky pismen
nacvik psani malych pisment, y, s, j

® psat mald psaci pismena, kterd umi Cist

N
w w

w
[

— rozliSovani délky samohlésky ve slové
cviCeni fonematického sluchu
— oznaCovani délky samohlasky pfi psani

e umét oznacit délku samohlasek

[

— skladéni slabik z pismen

® psat a spojovat pismena a tvofit slabiky Klad slabik na hlésky (sluchem)
— rozklad slabik na hlasky (sluchem

MR RERRIODNDERRE
|

wWowlrh D
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Vyudovaci pfedmét: PSANI

1. stuper, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prurezova témata

nacvik psani slabik se souhlaskami m, |, M
nacvik psani slabik se souhlaskami t, s, j
nacvik psani slabik se samohlaskou y

® psat velka psaci pismena, ktera se
tvarem podobaji psacim pismeniim
malym

grafomotorické cviky
nacvik psani velkych pismen M, A, O, V
rozliSeni malého a velkého pismene

® samostatné opsat slova z nacvic¢enych
pismen

N I Bl
N
w

nacvik psani slov s otevienymi slabikami
opis slabik a slov z karticek
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Vyudovaci pfedmét: PSANI

1. stupeii, 2. obdobi

& ;v s L Mezipiedmétové
Slfoml Ocevkavane vystupy Roénik Ucivo vztahy
Zak by mél: Prurezova témata
e psat pismena, kterd umi &ist — psani probranych pismen, slabik a slov CTE, REC, PRV,
,5.,6 — nacvik dalsich grafomotorickych prvki POC, PVV, TEV

— nacvik psani pismen p, n, N, s, d

— nacvik psani pismen z, k, b, ¢, C, r

— nacvik psani pismen ¢, C, h,ou, au, U, z, Z, Z OSV1, OSv7

® opisovat a prepisovat slabiky
a jednoducha slova

APRAAPMOoOOSPA

crogao
o R N e le)

Spojovani pismen do slabik

psani slov s otevienou slabikou

psani jednoslabiénych slov (typ mdm, tam)

psani slabik s nové nacvi¢enymi pismeny

opis a prepis slabik a slov se snadnym hlaskovym
slozenim

samostatny opis slov z karticek i slov pfedepsanych
na radku

oddélovani slov ¢arkou

® opisovat kratkou vétu

urcovani poctu slov ve véte

mezera mezi slovy

velké pismeno na zacatku véty a znaménko na konci
vety

nacvik samostatnosti pfi opisu a piepisu vét

z karticek 1 vét predepsanych v sesité

® psat pismena a slabiky podle diktatu

cviceni fonematického sluchu
psani pismen a slabik podle diktatu (zpocatku
S pouzitim tabulky pismen)

® opsat Cislice

nacvik psani ¢islic
pouziti ¢isel v jednoduché vété
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Vyudovaci pfedmét: PSANI

2. stupei

Skolni ofekavané vystupy

MezipiFedmétové

74K by mél: Rocénik Uc¢ivo N vzta,hy’
Prurezova témata
e psat viechna mala i velkd psaci pismena | 7+ 8., 10. nacvik grafomotorickych prvki CTE, REC, SKN,
abecedy 7. nécvikv psani pisrr}en f,g t,ch,Ch,E, I,J,H,K, P, PVD, POC, PVV,
B,R, R, T,F,S,S,L,D,G OKP, HUV
7., 10. nacvik psani slabik a slov s nau¢enymi pismeny,
psani vlastnich jmen
8. nacvik psani pismen d’, t’, 1, slabik di, ti, ni, d¢, t¢, OSV1, Osv7,
n¢, bé, pe¢, vé, meé 0oSvs8
10. nacvik psani pismen x, X, w, W
e dbat na Citelny pisemny projev 7.,8.,9.,10. dodrzovani velikosti a rozdilu vysky pismen
7., 8., 9., 10. dodrzovani mezer mezi slovy a konce fadku
7.,8.,9,10. kontrola kazdého napsaného slova — spravné

= 0o
o:
©
[EEN
o

umisténi teCek, hacka a ¢arek
procvicovani méné pouzivanych pismen
docvicovani obtiznych spoji

® opsat a prepsat slova a jednoduché véty

©
[EEN
e

velké pismeno na zacatku véty
znaménko za vétou
mezery mezi slovy a vétami

® psat jednoducha slova podle diktatu

ol

©co

diktat snadnych dvojslabi¢nych slov
psani slov podle diktatu
psani vlastnich jmen — velka pismena

® napsat nebo opsat jednoduché sdéleni
podle predlohy

e

psani napisu k obrazku
vyjadieni déje na obrazku jednoduchou vétou
vyjadfeni pfani ¢i prosby

® piepsat kratky jednoduchy text

NNONNINANANNNANOA
oo 0o |
© ©

© o = ©

©
[EEN
o

- prepis fikanky, pisnicky
— prepis textu s vyuZitim v ostatnich pfedmétech
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Vyudovaci pfedmét: PSANI

2. stupei

Skolni ofekavané vystupy

MezipiFedmétové

Y . " Rocénik U¢ivo vztahy
Zak by mél: Prurezova témata
® podepsat se psacim pismem 7. - nécvik psani.jmé‘na a pﬁjmer}i ‘

8. — citelny podpis pfiméiené velikosti a rozsahu
adresu, prani, dopis podle vzoru 8. — psani adresy, prava psancho textu
8., 9., 10. — psani pomoci PC
9. — psani nakupniho seznamu
10. — vyplnéni jednoduchého dotazniku
e psani &iselnych Gdaji i podle napovedy | 8- ~ Ciseln¢ udaje v adrese
8. — datum
9. — datum narozeni
9. — cisla v receptech a nakupnich seznamech
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Vyudovaci pfedmét: PSANI - TZP

1. stupern, 1. obdobi

Skolni o&ekavané vystupy e Mezipredmétove
Y . " U¢ivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
e zvladat zakladni hygienické navyky — spravné sezeni pii psani PVV, CTE, REC,
spojené se psanim - hygiena rukou pted psanim TEV, POC
— pouzivani protiskluzové podlozky
i Secti — pripravna hmatova cviCeni (tfidéni, navlékani,
e orientovat se v $estibodu prip ( 0SV1. OSV4

rozliSovani hmatem, zasouvani a fazeni kolicka
apod.)

seznadmeni s Sestibodem

napisovani jednotlivych bodl v potadi 1 — 6

pojem plny znak

dodrzovat spravnou polohu Sestibodové tabulky pii
psani

psat néktera pismena

sluchova analyza hlasek a, b, I, @, m

psani pismen a, b, I, ¢, m

psani pismen na jednotadkové pisance (stfidavé
psani plny znak — pismeno)

sluchova analyza hlasek k, u, p, e

psani pismen K, u, p, e

psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

skladani slabik z pismen

rozklad slabik na hlasky (sluchem)

nacvik psani slabik z probranych pismen (ba, la, ka
apod.)

odliSovat sluchem délku samohlasek

cvic¢eni fonematického sluchu
zvukova napodoba dlouhych a kratkych slabik
(Gstné, s vyuzitim bzucaku apod.)

65




Vyudovaci pfedmét: PSANI - TZP

1. stupern, 1. obdobi

& Lo, Mezipifedmétové
Skolni o¢ekavané vystupy - -,
74K by mél: Roé¢nik Ucdivo vztahy
) Priifezova témata
® seznamit se s obouru¢nim Pichtovym 2., 3. — piiprava stroje na layici ‘ o
psacim strojem 2., 3. - seznémeqi s jednotlivymi ¢astmi stroje (valec
a klavesnice)
e napsat na obouruénim Pichtové psacim | 2 3. - posilpvéni prsti mkop
stroji nékteré kombinace bodi 2. - nacvik soucasného stisku vSech klaves (psani plného
znaku)
2. — sttidavé psani — plny znak, mezera
3. — napisovani riznych kombinaci boda
3. - nastaveni nového fadku
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Vyudovaci pfedmét: PSANI - TZP

1. stupen, 2. obdobi

& ;v s L Mezipiedmétové
Skolni oéekavané vystupy - x: h
74k by mél: Rocnik Ucivo . VZta' y’
Prirezova témata
e psat probirana pismena na koli¢kové 4.,5.,6 upeviiovat orientaci v Sestibodu CTE, REC, PVV
pisance 4. postupny nacvik dalSich pismen v soucinnosti se
étenimv, o, i, d
5. postupny nécvik psani dalSich pismen v souc¢innosti | OSV1, OSV7
se ¢tenim £, j, ¢, N, r
6. postupny nécvik psani dalSich pismen v sou¢innosti
se ¢tenim S, t, Z, h
e psat slabiky 4.,5.,6 spojovani pismen do slabik
4. vynechani mezery mezi slabikami
e psat jednoducha slova 4., 5. psani dvojslabi¢nych slov s otevienou slabikou
4.,5. vynechani mezery mezi slovy
6. psani jednoslabi¢nych slov s uzavienou slabikou (typ
les, mam)
e psit pismena na kolickové pisance 4.,5.,6 cviceni fonematického sluchu
podle diktatu 4. psani pismen podle diktatu — p/ny znak, pismeno
nebo pismeno, mezera
e pst na obouruénim Pichtové psacim 4. psani pismen — fadek pismen bez mezer nebo piny
stroji néktera pismena a slabiky znak, pismeno nebo pismeno, mezera
4.,5.,6. nacvik zasouvani papiru do stroje s dopomoci
5., 6. nacvik psani slabik s probranymi pismeny — slabika,

mezera
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Vyudovaci pfedmét: PSANI - TZP

2. stupei

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prurezova témata

® samostatné piipravit pomicky na psani

NN

ptiprava kolickové pisanky s kolicky

piiprava Pichtova psaciho stroje

nacvik samostatného nasazeni papiru, fadkovani,
podtrzky a odtrzeni papiru

® um¢t napsat vSechna probrana pismena

© © oo N

nacvik psani pismen é, #, ¢, §

nacvik psani pismen 7, Z, f, g

nacvik psani trojslabi¢nych slov s otevienou slabikou
nacvik psani pismen ch, ou, au, é

psani slabik dé, t¢, né, di, ti, ni

psani dvojslabi¢nych slov s uzavienou slabikou na
konci (typ konev)

nacvik psani pismeny, u, o, y

psani slabik be, pe, ve, me

psani slov se skupinami dé, té, ne, di, ti, ni, bé, pé,
ve, mé

® psat slova na kolickové pisance podle
diktatu

psani jednoduchych trojslabi¢nych slov bez shluku
souhlasek (typ jahoda)

psani dvojslabi¢nych slov s uzavienou slabikou na
konci (typ konec)

® napsat své jméno a piijmeni na
kolickové pisance nebo na obouru¢nim
Pichtové psacim stroji

o

8., 9.

analyza hlasek

napisovani velkych pismen na koli¢kové pisance 1 na
Pichtové psacim stroji

psani jména po jednotlivych pismenech na kolickové
pisance nebo Pichtové psacim stroji

CTE, REC, SKN,
PVV, POC

OSV1, OSV4,
OSV7, OSV10
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Vyudovaci pfedmét: PSANI - TZP 2. stupei
Skolni ofekavané vystupy ‘s e Mezipfedmétove
74K by mél: Ro¢énik Ucivo vztahy
Prurezova témata
® psat jednoduché véty na kolickové 9., 10. — psani kratkych vt
pisance podle diktatu 9., 10. — zacatek a konec véty (velké pismeno, znaménko)
e psat na obouru¢nim Pichtové psacim 7.,8.,9., 10. | - zdokonalovani obsluhy Pichtova psaciho stroje
stroji jednoducha slova nebo 7.,8.,9., 10. | - psani jednoduchych slov podle diktatu (typ les,
jednoduché véty podle diktatu mdma, piip. svoje jmeno)
e dbat na pe¢livy pisemny projev na 7. — oprava chybn¢ napsan¢ho pismene plnym znakem na
kolickové pisance nebo na obouru¢nim Pichtov¢ psacim stroji
Pichtové psacim stroji 7.,8.,9,10. | - dodrZovani mezer mezi pismeny, slabikami, slovy
10. — procvicovani obtiznych a méné pouzivanych pismen
® napsat jednoduchou vétu podle 9., 10. - VytV9fit vétu s danym slovem
autodiktatu na koli¢kové pisance nebo | 9- 10. — spocitat pocet slov ve véte
na obouruénim Pichtové psacim stroji 9., 10. — mezery mezi slovy
9, 10. - zacatek a konec véty (velké pismeno, znaménko)
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5.3 Vyulovaci pfedmét: RECOVA VYCHOVA
5.3.1 Charakteristika predmétu

Vyuéovaci predmét Recova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a méa soudasné se Ctenim a Psanim zasadni
vyznam pii osvojovani a pouzivani mluvené i pisemné formy jazyka. Obsahem pifedmétu jsou dechova a artikulaéni cviceni, rozhovory,
prace s obrazky, nacvik spole¢enského chovani formou her, reprodukce fikanek i vypravovani, odpovédi na otazky, dramatizace. Zaci se
seznamuji se vzorem spravné feci poslechem nahravek mluveného slova. U zadka, ktefi nekomunikuji béznym zplsobem, se vyuziva
alternativnich forem komunikace.

Cilové zaméreni

Cilem vyucovaciho pfedmétu Recova vychova je rozvijeni feci zakl po strance formalni i obsahové, rozvijeni slovni zdsoby a vytvareni
feCovych stereotypt, které vyuziji v praktickych situacich. Re€ovéa vychova vede zaky k utvaieni potieby komunikovat s ostatnimi lidmi,
snaze dorozumét se piimétené svym schopnostem. To plati i pro zaky, ktefi vyuzivaji alternativni formy komunikace.

Prurezova témata

Do predmétu Redova vychova jsou zaGlenény tématické okruhy prifezovych témat:

e Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti; Psychohygiena; Mezilidské vztahy;
Komunikace; Spoluprace a soutézivost; Hodnoty, postoje, prakticka etika.

e Medialni vychova — Vnimani medidlnich sdé€leni; Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality; Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti.

Mezipredmétové vztahy

Ucivo prolina obsahem vétSiny vyucovacich predmétl, zejména Cteni, Psani, Prvouka, Svét kolem nés, Hudebni vychova.

Hodnoceni

Z4ci nebudou z predmétu hodnoceni.
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Casova dotace

Piedmét Redova vychova je zafazen do vyuky v 1. — 10. roéniku: 1. - 6. ro¢nik 2 hodiny tydné, 6. — 10. ro¢nik 1 hodina tydng.

Formy a metody prace

Formy a metody prace volime tak, abychom zohlednili vék zéka, jeho celkovou mentalni tiroven, zdravotni obtize, aktudlni zdravotni stav
a uroven vyjadrovacich schopnosti. Proto vyucujeme zaky podle individudlnich vzdélavacich plant. Vyuzivame specidlné pedagogické
metody reedukace a kompenzace. Se zaky, ktefi nekomunikuji béZnym zptsobem, vyuZzivame alternativni formy komunikace, ale zaroven
je podnécujeme i ke slovnimu vyjadfovani. Zatazujeme dechova a artikulacni cviceni, fikanky, pisni¢ky, hry s pohybovym doprovodem,
poslech spravné vyslovnosti ze zvukovych nahravek pohadek a vypravéni. DilezZitou ¢innosti je recitace, skupinova recitace i dramatizace
pfiméfenych dél z oblasti détské literatury. Zaci pracuji s obrazky a textem, pokud jim to zrakovéa vada umoziuije.

Vychovné a vzdélavaci postupy

Uvedené vychovné a vzdélavaci postupy vedou v tomto predmétu k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci.

Kompetence k u¢eni
Zak dle svych individulnich moznosti a schopnosti:
o se dokdze pfimétenou dobu soustiedit
e pfijima pochvalu jako pozitivni motivaci k dalSimu uceni a rozvijeni vyjadfovacich schopnosti
e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
e uplatiiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickych situacich
Strategie
Ucitel:
e podporuje u zaka zvidavost, vhodné je motivuje k dalSimu vzdélavani
sttida rizné metody a formy prace pfimétené specifickym pottebam jednotlivych zaki
navozuje situace, ve kterych se zaci u¢i formam spolec¢enského styku (pozdrav, omluva, piani, prosba)
Uci zaky pracovat samostatné i ve skupiné
uplatiuje individudlni ptistup ke vSem zaktim, hodnoti je z hlediska jejich osobniho pokroku s ohledem na stupeni a rozsah postizeni
pfi nezdaru povzbuzuje Zaky k dal$im ¢innostem
jde zakim piikladem vlastni vyslovnosti a seznamuje je se vzorem spravné vyslovnosti i pfi poslechu nahravek mluveného slova
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e snazi se spolecn¢ s rodiCi vytvaiet zdravy denni rezim zakl a v pribéhu vyucovani dodrzuje zasady hygieny prace
e vyuziva metodu hry a imitace k osvojovani a upeviiovani novych znalosti a dovednosti

e pouziva alternativni metody podle individualnich potieb zaka (napi. VOKS, PECS, muzikoterapie)

e rozviji smyslové vnimani okolniho svéta zaka prostfednictvim jejich osobnich prozitki

Kompetence Kk FeSeni problémi

Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e piekondva problémy
e fesi znamé a Casto se opakujici situace na zédklad€ napodoby a vlastnich zkuSenosti
e pozada o pomoc pii feSeni problému

Strategie

Ucitel:

e zjiStuje pii rozhovorech s rodici, psychologem a s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, jak se Zaci chovaji v problémovych

situacich

W

e vytvaii uceloveé rizné priméiené situace, kdy se zak setkdva s problémem, ktery se uci fesit napt. na zakladé napodoby, s vyuzitim

naucenych stereotyptl i ziskanych zkusenosti
e uci zaky problém vyjadiit a pozadat o pomoc pfi jeho feSeni
¢ vhodnou motivaci podporuje u Zakt chut’ problém fesit a zapocatou ¢innost dokoncit

Kompetence komunikativni

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

komunikuje s druhymi lidmi

rozumi jednoduchému sdéleni a reaguje na né

vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady pfiméfenym zplisobem

porozumi jednoduchému bézn¢ uzivanému sd€leni, zdznamliim a obrazovym materialim

ma povédomi o jednoduchych formach pisemné komunikace

vyjadiuje pfimétenou formou své potfeby a prani

pouziva pro komunikaci béZné nebo alternativni komunikacni prostfedky

vyuziva ziskané komunikac¢ni dovednosti k vytvateni vztahli potiebnych ke spolecenské integraci
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Strategie
Ucitel:
e vytvaifi a rozviji schopnost zadki komunikovat s okolim verbaln¢ i nonverbalné, pfipadné s vyuzitim alternativnich forem
komunikace (napt. VOKS, PECS, znakova fec)
e uci zaky adekvatné vyuzivat mimiku, gestikulaci, fec¢ téla, ton a zbarveni hlasu a soucasn¢ odbourava nezaddouci stereotypy
e vyuziva kazdodennich 1 modelovych situaci k vhodné komunikaci zakti s dospélymi i vrstevniky
e uci zaky jednoduchym zptsobem formulovat sd€leni a vyjadrfit sva piani a pocity
e pisobi na zaky svym vzorem spravného a kultivovaného vyjadfovani
e ovéiuje, zda zaci porozuméli obsahu sdéleni
e podnécuje zdky k samostatnému verbalnimu i1 nonverbalnimu projevu (napf. basnicky, fikanky a pisni¢ky Sjednoduchym
pohybovym doprovodem), nesetii pochvalou

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi
podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach
uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
navazuje vztahy s druhymi lidmi, respektuje je
ma povédomi o nevhodném a rizikovém chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky
chova se pfimétenym zpusobem v neznamém prostiedi
Strategie
Ucitel:
e diagnostikuje zaky se Skolnim psychologem a logopedem
vytvaii bezpecné a pfijemné tiidni a Skolni klima
vede Zéky k vzdjemné toleranci
podporuje ptatelské vztahy a dbd na dodrzovani pravidel vzijemného souziti
posiluje kladné vlastnosti zaki a koriguje projevy vedouci k Sikané
prabézné hodnoti praci a chovani zaki a vede je k sebehodnoceni
vede zaky k adekvatnimu chovani v redlnych situacich
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Kompetence ob¢anské

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e uplatiluje osvojené navyky a dovednosti pii spolecenském kontaktu (napf. predstavi se, pozdravi, omluvi se)
e dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti
e dodrzuje naucené stereotypy chovani pti ochrané svého zdravi

Strategie
Ucitel:

e vytvaii priznivé klima Skoly a atmosféru vzadjemné divery ve vSech vztazich (ucitel — zak — rodic)
nacvicuje formy spolecenského styku a dba, aby je zaci pouzivali v dennim zZivoté
vyzaduje od zakt plnéni kazdodennich povinnosti
uci zaky, jak si chranit zdravi a Zivotni prostfedi ve tfidé, v arealu Skoly, pii hie, sportu atd.
umoznuje zakim zazit uspéch, ktery vede ke zvySeni motivace do dalsi prace

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e plni zadané jednoduché pracovni ukoly podle instrukci a S dopomoci
e zapojuje se do prace v tymu (skupinova recitace, dramatizace)
e pfijima hodnoceni vysledki své prace
e ma povédomi o zdsadach bezpecnosti a ochran¢ zdravi
Strategie
Ucitel:
e vede zéky k dodrzovani hygienickych a pracovnich navyka
podnécuje zaky k tomu, aby pifiméfenou formou pozadali o pomoc pfi praci
snaZzi se zaky zapojit do prace ve skupiné
hodnoti préci Zaku tak, aby je motivovala k dals$i ¢innosti, neSetii pochvalou
seznamuje Zaky s riznymi profesemi a obory lidské ¢innosti, uci je vazit si lidské prace
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5.3.2 Vzdélavaci obsah predmétu

Vyudovaci pfedmét: RECOVA VYCHOVA 1. stupeii, 1. obdobi
§lfolni oéevkzivané vystupy Roc¢nik U¢ivo MeZlB;ﬁ:rISIetOVe
Zak by mél: o £ 1r
Priirezova témata
e reprodukovat fikanky a basnd 1,2,3. — dechova a artikulacni cviceni (pfed zrcadlem, CTE, PRV, HUV,
u nevidomych ¢astecna kontrola sluchem, hmatem) TEV, PVV
1,2,3. - imitace jednoduchého pohybu pii dechovych
a hlasovych cvicenich
1.,2.,3. — rozvijeni feci a fonematického sluchu OSV1, OSV2,
1,2,3. - jednoducha tikadla (s pohybem) OSV4, OSV7,
1 ¢ X 1.,2,3 — hry na otazku a odpovéd’ (Jak se jmenujes? apod. OSV8, OSV10
® odpovidat na otazky slovem, vétou 1 & ry p ( J Z pod.)
2., 3 — odpovédi na otazky s pouzitim obrazkd, piip. MEV1, MEV2
skute¢nych pfedmétt
e dokazat se koncentrovat na poslech 1,2,3. — poslech fikanek a kratkych pohadek Etenych ¢i
pohédek a kratkych piibsht prednesenych ucitelem
1.,2.,3. — poslech nahravek, ptip. videa
2.,3 - ovéfeni koncentrace na poslech otdzkami, obrazkem,
kresbou
e popsat jednoduché obrazky 1.,2,3. — porozumeéni fe¢i navodnymi otazkami k obrazku
(Ukaz...)
2., 3. — jednoduché situaéni obrazky, ptip. u nevidomych
skutecné predméty Ci situace
e reprodukovat kratky text podle otazek 2., 3. — kratké pohadky a ptibeéhy, ptip. obrazkove piibehy
2,3 — reprodukce fikanek (i se zrakovou podporou)
3. - dramatizace jednoduché pohadky
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Vyudovaci pfedmét: RECOVA VYCHOVA

1. stupeini, 2. obdobi

Skolni o&ekavané vystu Mezipfedmétové
Y . " ystupy Roénik Ucivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
e vypravét jednoduchy prib&h podle 4., 5., 6. — obrazkové ptib¢hy s jednoduchym déjem, piip. PRV, CTE, PVV
obrazku u nevidomych podle poslechu
e vypravét vlastni zaZitek 4. 5., 6. - zav’liitky z V%kendu, vyletu, prazdnin, divadelniho OSV1, OSV2,
predstaveni apod. 0SV4. OSV7.
e reprodukovat kratké texty podle 4. — sledovani navaznosti pfibéhu podle otazek OSV8, OSV10
navaznosti d&je 5. — fazeni obrazkl podle d&jové posloupnosti se slovnim MEVL MEV?2

doprovodem
— souvisla reprodukce kratké pohadky nebo piibéhu

e domluvit se v béznych situacich

— néacvik komunikace v kazdodennich situacich
— vykani, tykani

e zvladat slovni formy spole¢enského
styku

— navozendi situaci k nacviku pozdravu, omluvy,
podekovani, prosby, pfani k narozenindm apod.

e dramatizovat jednoduchy kratky p¥ibéh 4.,5.,6 - dramatizace béznych zivotnich situaci — v obchodg,
Z oblasti, ktera je zaktim blizka u lékate, na navstéve, v tramvaji apod.
e popsat 0soby nebo predméty podle redlu | 4- — Jjednoduchy popis lidského téla na sob&
nebo vyobrazeni 5., 6. — jednoduchy popis jiné osoby
4.,5.,6. — popis skute¢ného predmétu (hracky)
4., 5., 6. — popis obrazku
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Vyudovaci pfedmét: RECOVA VYCHOVA 2. stupei
& f e, Mezipredmétové
Slfoml Ocevkavane vystupy Roé¢nik U¢ivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
® dosahnout srozumitelného mluvniho 7. — logopedické fikanky CTE, SKN, TEV
projevu, §irsi slovni zasoby, snazit se 7.,8.,9,10. | - dechovi a artikulacni cviceni sméfujici ke spravné
0 zfetelnou vyslovnost vyslovnosti (pfed zrcadlem, u nevidomych ¢astecna
kontrola sluchem, hmatem) OSV1, OSV2,
7.,8.,9,10. | - imitace jednoduchého pohybu pti dechovych 0OSV4, OSV6,
a hlasovych cvicenich OSv7,0SVv8
7.,8.,9,10. | - rozsifovani slovni zadsoby
MEV1, MEV2,
e pouZivat véty se spravnymi 7.,8.,9,10. | - nacvik pouzivani spravnych tvarti podle obrazki MEV3

gramatickymi tvary

nebo situaci (stiil, na stole, u stolu apod.)
odpovédi celou vétou

tvoreni vét vSech typt

intonace ve vétach (Zeptej se..., Rozkaz
kamarddovi... apod.)

e dbat na kulturu mluveného projevu

recitace versu
dramatizace
pfimétend hlasitost a spravna intonace

e komunikovat vhodné v béZnych
situacich a zvladat zakladni pravidla
komunikace

situacni scénky (v obchod¢, v dopravnim prosttedku,
u lékare apod.)

® popsat dgje, jevy a osoby na obrazcich 7.,8.,9.,10. | - vypravovani podle obrazki
8., 9, 10. - reprodukce slySeného (scénky, udalosti, zpravy
apod.)
7.,8.,9,10. | - konkrétni pocity — chlad, horko, bolest, nalady apod.

pocity
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Vyudovaci pfedmét: RECOVA VYCHOVA 2. stupei

Mezipredmétové
Roénik Uc¢ivo vztahy
Prifezova témata

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

0. poslech cetby

0. | - nahravky pohadek a ptibéht

0. | - vypravovani piibéhti s ndvodnymi otdzkami ¢i
navodnymi obrazky

., 10. — zvukova kniha

® pievypravét vyslechnuty primétené 7,8,9,1
naro¢ny piibéh 7,8,9,1
7,8,9,1

— podilet se na dramatizaci svou roli

— uceni textu své role

— zapojeni do ptibéhu

— pfiméfeny hlasovy projev s pouzitim mimiky
a gestikulace

9
® dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo 7.,8,9,1
pohadku 7,8,9,1
7,8.,9,1
7,8,9,1
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5.4 Vyulovaci pfedmét: POCTY
5.4.1 Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Poéty je zalozena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci nejcastéji vyuzivaji v bézném zivoté. Posiluje
schopnost logického mysleni a prostorové piedstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy
a zpusoby jejich uziti. UCi se pouzivat matematické pomiicky. Pocty prolinaji celym zakladnim vzdélavanim, uci zaky dovednostem
a praktickym c¢innostem vyuzitelnym v praktickém zivoté. Dulezitou soucdsti matematického vzdélavani je sezndmeni se zékladnimi
znalostmi z geometrie. Zaci poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa. P¥i praci v geometrii se uéi trpélivosti a peélivosti.
Vzdélavaci obsah predmétu Pocty je ¢lenén do tematickych okruhti:
e Razeni a tiidéni pFedmétd — Zaci se u¢i tvofit skupiny podle velikosti, fadit a tfidit pfedméty podle urditych vlastnosti
a spole¢nych znakl. Rozvijeji prostorovou a smerovou orientaci, posiluji logické mysleni a pamét’, uci se chéapat a osvojovat si
kvantitativni vztahy.
o Cislo a poletni operace — Zici se postupné seznamuji s realnymi &isly, vytvéaieji si konkrétni piedstavu o &islech, osvojuji si
postupy zékladnich matematickych operaci.
e Zavislosti, vztahy a prace s daty — Zaci si osvojuji zaklady méfeni, seznamuji se s Casovymi souvislostmi.
e Zaklady geometrie — zici rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické tvary, poznavaji geometricka télesa, ktera se
vyskytuji v jejich okoli. U¢i se zachazet s geometrickymi pomutickami.

Cilové zaméreni

Cilem vyucovaciho pfedmétu je rozvijeni paméti a logického mysleni, uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném Zivoté
a vytvareni prostorové piedstavivosti.

Prurezova témata

Do pfedmétu Pocty jsou zacClenény tématické okruhy prifezovych témat:

e Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a Sebeorganizace;
Psychohygiena; Poznavaci schopnosti; Spoluprace a soutézivost

e Environmentalni vychova — Zakladni podminky zivota; Lidské aktivity a problémy zivotniho prostedi; Vztah ¢lovéka k prostiedi

e Medialni vychova — Vnimani medialnich sdéleni
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Mezipifedmétové vztahy

Ucivo prolina obsahem vétsiny vyucovacich predmétl, zejména Pracovni Cinnosti, Vytvarna vychova, Psani, Prvouka.

Hodnoceni

Zaci budou hodnoceni individualné podle dosazenych védomosti a dovednosti, které¢ v daném rocniku ziskali, s ptihlédnutim k aktualnimu
zdravotnimu stavu.

Casova dotace

Predmét Pocty je zatazen do vyuky v 1. — 10. ro¢niku: 1. az 6. ro¢nik 2 hodiny tydné, 7. — 10. ro¢nik 3 hodiny tydné.

Formy a metody prace

Formy a metody préace volime tak, abychom zohlednili vék zaka, jeho celkovou mentalni Groven, zdravotni obtize a aktualni zdravotni stav.
Pfi vyuce uplatiujeme predev§im zasadu nazornosti, pfiméfenosti, posloupnosti a zasadu individualniho piistupu ke kazdému zakovi.
Vyuzivame specialn¢ pedagogické metody reedukace a kompenzace. Podle stupné zrakové vady Zaci pouzivaji Cernotiskovy text bézné
velikosti, nebo zvétieny text podle individualnich potieb. V indikovanych piipadech pouzivaji optické pomicky. Zaci s tézkym zrakovym
postiZzenim pracuji pomoci bodového Braillova pisma ve zvétSené, piip. bézné velikosti. Vyuzivame didaktické a smyslové hry, vyukové
programy na PC. Zaci pracuji individualng, ve skupinach nebo frontdlng&. Zvolenymi metodami a formami prace se snazime u zaki rozvijet
matematické predstavy, smyslové vnimani, moraln€ volni vlastnosti a komunikacni dovednosti.

Vychovné a vzdélavaci postupy

Uvedené vychovné a vzdélavaci postupy vedou v tomto pfedmétu k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Kompetence k u¢eni

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

vypocita jednoduché piiklady s ndzorem, rozezna a roztfidi zékladni geometrické tvary
pouziva ucebni materidly a u¢ebni pomticky

vytvofti si navykové stereotypy uceni, dokéze se ptimetenou dobu soustredit

pfijima pochvalu jako pozitivni motivaci k dal§imu uceni

pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota
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uplatiuje ziskané zkusSenosti a dovednosti v praktickych situacich

Strategie

Uditel:

podporuje u zaki zvidavost, vhodné je motivuje k dalSimu vzdélavani (matematické dopliovacky, ¢iselné omalovanky)

stfida rizné metody a formy prace pfiméfené specifickym potfebam jednotlivych zakl (vyukové pocitacové programy, matematické
hry)

navozuje praktické situace, ve kterych zakiim umoznuje si osvojit, procvicit a upevnit matematické dovednosti a znalosti

uci zaky pracovat samostatné i ve skupiné

uplatiiuje individualni ptistup ke v§em zakim, hodnoti je z hlediska jejich osobniho pokroku s ohledem na stupen a rozsah postizeni
pfi nezdaru povzbuzuje zéky k dal§im ¢innostem

pouziva alternativni metody podle individualnich potieb zakt (napi. VOKS, PECS)

Kompetence Kk feSeni problémii
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

e pickonava problémy
e feSi znamé a Casto se opakujici situace na zédkladé napodoby a vlastnich zkusenosti
e vnima nékteré problémové situace a snazi se je fesit s vyuzitim naucenych stereotypi i ziskanych praktickych zkusenosti
e pozada o pomoc pfi feSeni problémil
e pokracuje v feSeni problému s pomoci i v piipade netispéchu
Strategie
Ucitel:

vytvaii ucelové rtizné piiméfené situace, kdy se zak setkdvd s matematickym problémem, ktery se uc¢i feSit, napt. na zakladé
napodoby, s vyuZitim naucenych stereotypti i ziskanych zkuSenosti

uci zaky problém vyjadfit, pozadat o pomoc pfi jeho feSeni

vhodnou motivaci podporuje u zakt chut’ problém fesit a zapocatou ¢innost dokoncit

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

komunikuje s druhymi lidmi
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e rozumi jednoduchému sdéleni a reaguje na né
e vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady piiméfenym zpiisobem
e porozumi jednoduchému bézn¢ uzivanému sdéleni, zdznamim a obrazovym materialim
ma povédomi o jednoduchych formach pisemné komunikace
vyjadiuje pfimétenou formou své potieby a prani
pouziva pro komunikaci bézné nebo alternativni komunikacni prostredky
vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztaht potiebnych ke spolecenské integraci
Strategie
Ucitel:
e vytvaii a rozviji schopnost zakti komunikovat s okolim verbaln¢ i nonverbalné, ptip. s vyuzitim alternativnich forem komunikace
(napt. VOKS, PECS, znakova tec)
e vyuziva kazdodennich i modelovych situaci k vhodné komunikaci zaka s dospélymi 1 vrstevniky
e ovéfuje, zda Zaci porozuméli obsahu sdéleni

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
orientuje se ve znamém prostiedi
podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
uplatiiuje zékladni ndvyky spolecenského chovani
navazuje vztahy s druhymi lidmi, respektuje je
ma povédomi o nevhodném a rizikovém chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky
chovi se pfiméfenym zplisobem v nezndmém prostiedi
Strategie
Ucitel:
e vytvaii bezpecné a piijemné tfidni a Skolni klima
e vede zéky k vzdjemné toleranci
e pribézné hodnoti praci a chovani zakl a vede je k sebehodnoceni
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Kompetence ob¢anské
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

uplatiiuje osvojené navyky a dovednosti pii spoleCenském kontaktu
dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti
respektuje pokyny kompetentnich osob pfi feseni krizovych situaci

Strategie

Ucitel:
[ ]
[ ]

nacvicuje formy spolecenského styku a dba, aby je Zaci pouzivali v dennim zivoté (napft. hra na obchod, sluzby)
vyzaduje od zakt plnéni kazdodennich povinnosti
umoznuje zakiim zazit uspéch, ktery vede ke zvySeni motivace do dalsi prace

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

zvladé jednoduché pracovni dovednosti a postupy pii jednoduchych ¢innostech
plni zadané jednoduché pracovni tkoly podle instrukci a s dopomoci

pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu pti nékterych cinnostech
soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

zapojuje se do prace v tymu

prijima hodnoceni vysledkt své prace

ma povédomi o zasadach bezpecnosti a hygieny prace, dodrzuje je

Strategie

Ucitel:

vede zaky k dodrZzovani pracovnich navyku pfi plnéni tkolti v matematice
nacvicuje pracovni postupy po jednotlivych krocich v matematice a geometrii
motivuje zaky k tomu, aby zapocatou praci dokon¢ili

hodnoti préci Zaku tak, aby je motivovala k dals$i ¢innosti, neSetii pochvalou

dba na bezpecnost pfi manipulaci s matematickymi a geometrickymi pomutckami

83



5.4.2 Vzdélavaci obsah predmétu

Upraveny obsah vyucovaciho pfedmétu pro zéky s tézkym zrakovym postizenim je oznacen zkratkou TZP.

Vyudovaci pfedmét: POCTY

1. stupen, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

74k by mél: Rocnik Ucivo

Mezipredmétové
vztahy
Priirezova témata

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

— poznavani prvka podle barvy, tvaru

— nacvik pojmenovani predloZzenych prvka

orientace v pojmech v§echno — nic

— poznavani prvkil podle velikosti, materialu

— orientace v pojmech hodné — malo, vSechno — nic,
maly — velky

— tvoteni skupin podle velikosti

— tvofeni skupin podle velikosti a mnoZzstvi

e orientovat se v pojmech vSechno — nic,
hodné€ — malo, maly — velky

AN
|

- rozliSovani pojmu na zacatku, na konci
, 2. — orientace v prostoru
- rozliSovani pojmu vedle, nahote, dole

e orientovat se v prostoru — na zac¢atku, na
konci, vedle, nahote — dole

, 2., 3. - orientace na plose

— tazeni predméta zleva doprava

— pojmenovani pfedméth zleva doprava

— tazeni predméta zleva doprava podle ptedlohy
— umistovani pfedmétl podle diktatu

e fadit pfedméty zleva doprava

PleNvERERERIMDERION

e tiidit predméty podle velikosti, barev, — ttfideéni velkych, vyrazné odlisnych predméta —
tvaru 2 prvky

tiidéni malych pfedmétt — 2 prvky

ttidéni velkych, vyrazné odliSnych predméti —

N
Lo

PAC, VYV, TEV

OSV1, OSV2,
OSV3, OSV4,
OSV5, OSV8

MEV1
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Vyudovaci pfedmét: POCTY 1. stupeini, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy Mezipfedmétové
Y . " Rocénik U¢ivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
3 prvky
2. — tfidéni malych pfedméti — 3 prvky
3. — tfidéni pfedméti podle riznych kritérii
3. — tfidéni podle dvou, tii vlastnosti — barva, tvar,
velikost, material
CISLO A POCETNI OPERACE PSA, PRV, CTE,
e (&ist a pouzivat &islice v oboru do 6, 1. — pojem piirozen¢ho Cisla 1, 2 TEV, HUV
numerace do 10 1. — Cteni ¢islic 1, 2, pouZivani predtiSténych Eislic
1. — numerace do 6
1.,2.,3 — pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak OSV1, OSV2,
1.,2.,3 — znazornéni ¢islic 1 — 6 pomoci alternativnich metod | OSV3, OSV4,
2. — pojem piirozeného &isla 3, 4 OSV5, OSV8
2., 3. — préce s predtisténymi ¢islicemi ENV3
2. — Cteni Cislic 1 — 4, pouzivani predtisténych ¢islic
2., 3. — numerace do 10 MEV1
3. - pojem piirozeného ¢isla 5, 6
3. — Ctendi Cislic 1 — 6, pouzivani predtisténych Cislic
TZP
1. — orientace na zvétSeném modelu Sestibodu
2. — Cteni Ciselného znaku na zvétSeném modelu
Sestibodu (jednotadkové koli€koveé pisance)
2., 3. — Ctendi Cislic 1 — 6 na jednotadkové kolickoveé pisance
e orientovat se v ¢iselné fadé 1 — 10 1 — Ciselna fada vzestupna a sestupnd 1 — 2
2. — Ciselna fada vzestupnd a sestupna 1 — 4
2., 3. — orientace v ¢iselné fadé 1 — 10
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Vyudovaci pfedmét: POCTY

1. stuper, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prurezova témata

N
w

doplnovani Cisel do Ciselné fady, prace
s predtisténymi Cislicemi
Ciselna fada vzestupnd a sestupna 1 — 6

® znat matematické pojmy +, —, =

¢teni matematickych pojmi +, —, = (a, bez, je)
¢teni prikladd na s¢itani a odcitani

® orientovat se v &iselné fadé 1 — 10

N w
w

Sl B B
no
w

manipulace s po¢itadlem

séitani a od¢itani s nazorem v oboru do 2
orientace v ¢&iselné fadé 1 — 10

séitani a od¢itani s nazorem v oboru do 4
séitani a od¢itani s ndzorem v oboru do 6

TZP

manipulace s pocitadlem, nazornymi piedméty,
hmatovou knihou (pouzivani slov ,,a, bez, je* pii
¢teni prikladi)

e umét rozklad ¢isel v oboru do 6 s uzitim
nazoru

rozklad ¢&isel v oboru do 2
rozklad ¢isel v oboru do 4
rozklad ¢&isel v oboru do 6

® psat Cislice 1 — 6 podle predlohy

N
w

wwhhdEEPERPERERlONE
N N
w w

prace s predtisténymi Cislicemi

psani ¢islic 1, 2 s uzitim piedlohy

psani Cislic podle diktatu

znazornéni ¢islic pomoci alternativnich metod
psani Cislic 3, 4 s uzitim pfedlohy

opis Cislic 1 — 4

psani Cislic 5, 6 s uzitim pfedlohy

opis ¢islic 1 — 6

86




Vyudovaci pfedmét: POCTY

1. stuper, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prurezova témata

NN

TZP

orientace v Sestibodu

nacvik a psani ¢iselného znaku

psani Cislic 1 — 6 na jednotadkové kolickové pisance
(obouru¢nim Pichtové psacim stroji)

® pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za,
nahore, dole

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
poznavani pojmut nahote — dole

napodobovani polohy pfedmétt v prostoru
poznavani pojmu pod — nad

napodobovani vice pfedméti na plose
poznavani pojmu pred — za

pouzivani a orientace v danych pojmech
umist'ovani predmétt podle pokynt

e modelovat jednoduché situace podle
pokynll a s vyuZitim pomiicek

WERlwwwhd D e e
no

orientace v prostoru a na plose
vytvareni jednoduchych situaci podle pokynti
S vyuzitim riznych pomucek

e dopliovat jednoduché tabulky

orientace v jednoduché tabulce
dopliiovani jednoduché tabulky

e uplatiiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

Wwwh LN
w

poznavani drobnych minci — 1 K¢, 2 K&
manipulace s drobnymi mincemi, hra na obchod
poznavani drobnych minci — 1 K¢, 2 K¢, 5 K&
pocitani drobnych minci — 1 K¢, 2 K¢

uplatnéni matematickych znalosti pfi manipulaci
s mincemi

PRV, PAC, TEV

OSV1, OSV2,
OSV3, OSV4,
OSV5, OSV8

MEV1
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Vyudovaci pfedmét: POCTY

1. stuper, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy Mezipfedmétové
Y . " Rocénik U¢ivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prirezova témata
ZAKLADY GEOMETRIE PAC, VYV, PRV
® poznat a pojmenovat zakladni 1. — sezndmeni se s geometrickym tvarem ¢tverec, kruh
geometrické tvary — &tverec, kruh, 1. — praktické ukazky ¢tverce a kruhu na dfevénych
trojuhelnik modelech OSV1, 0sV2,
2. — seznameni se s geometrickym tvarem trojuhelnik OSV3, OSV4,
2. — praktické ukazky trojuhelniku na dfevénych OSV5, OSVv8
modelech o MEV1
2., 3. — procvicovani spravného pojmenovani osvojenych
zakladnich geometrickych tvart — ¢tverec, kruh,
trojuhelnik
e rozlisit zékladni geometrické tvary na 2. — poznavani a rozliSovani ¢tverce, kruhu a trojtihelniku
riiznych modelech na dfevénych modelech a riznych predmétech
3. — rozliSovani a tfidéni jiz osvojenych geometrickych
tvarQi
3. — tazeni geometrickych tvari podle daného algoritmu
e porovnat délky riiznych predméti, 2. - ndacvik porovnavani délky dvou vyrazné odliSnych
rozligit krat§i — del§i predméti
2. — prikladani pfedmétti vedle sebe — porovnavani jejich
delky
2. — rozliSovani délky predméti, urc¢ovani kratsi — delsi,
procvicovani na praktickych ukazkach
3. — fazeni pfedmétt podle velikosti
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Vyudovaci pfedmét: POCTY

1. stuper, 2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

MezipiFedmétové

74K by mél: Rocénik Uc¢ivo N VZta'hy’
Prurezova témata
RAZENI A TRIDENI PREDMETU PAC, VYV, TEV,
e orientovat se v pojmech v&t$i — mensi, |4 orientace v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delsi PRV
kratky — dlouhy, Siroky — Gzky 5. orientace v pojmech Siroky — uzky
6. tfidéni prvki podle velikosti
® rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied, 4. fazeni pfedméti zleva doprava 82&%’ 82&2’
nad, pod, pred, za 5. procvicovani pojmu uprostied, nad — pod, ' '
PP ’ : o i OSV5, OSV8
manipulace s predméty
6. procvi¢ovani pojmu pred — za MEV1
e orientovat se na plose 4.,5 orientace na plose
5,6 fazeni pfedmétd podle danych vlastnosti
méné& mnozstvi (pfesypavani, prekladani apod.)
5. orientace v pojmech stejné — vice — méné
5., 6. poznavani a rozliSovani pojml
e tvofit skupiny o daném poctu prvkl 4. tvofeni skupin o daném poctu prvka
S. urcovani poctu prvki ve skupinach a jejich
porovnani
4.,5.,6 pocitani predméth a pfifazovani k danému cislu

® piifazovat pocet predmétii k danému
Cislu

a naopak
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Vyudovaci pfedmét: POCTY

1. stuper, 2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uc¢ivo

MezipiFedmétové
vztahy
Prurezova témata

e (ist, psat a pouzivat ¢isla v oboru do 20

oo
o o

PO~ RBRS

CISLO A POCETNI OPERACE

numerace do 20

manipulace s predtisténymi ¢isly 0 — 20

piifazovani spravného poctu prvki k Cislu 0 — 20
cteni Cisel 0 — 10

opis a prepis Cisel s pomoci ptedlohy 0 — 10

psani ¢isel 0 — 10 podle diktatu (s pomoci ptedlohy)
cteni Cisel 0 — 15

opis a prepis Cisel s pomoci ptedlohy 10 — 15

psani ¢isel 0 — 15 podle diktatu (s pomoci piedlohy)
¢teni ¢isel 0 — 20

opis a prepis Cisel s pomoci predlohy 15 — 20

psani ¢isel 0 — 20 podle diktatu (s pomoci ptedlohy)
znazornéni ¢isla pomoci alternativnich metod

TZP
nacvik ¢teni a psani ¢isel na jednofadkové kolickove
pisance, folii a obouru¢nim Pichtové psacim stroji

e orientovat se v &iselné fadé 0 — 20

Ciselna fada vzestupna a sestupna, doplitovani do
¢iselnych fad

orientace v ¢iselné fadé 0 — 10

orientace v ¢iselné fadé 0 — 15

orientace v ¢iselné fadé 0 — 20

® porovnavat ¢isla v oboru 0 — 20 s uzitim
nazoru

pfifazovani poctu prvki k ¢islu a naopak
porovnavani ¢isel v oboru 0 — 10
porovnavani ¢isel v oboru 0 — 15
porovnavani ¢isel v oboru 0 — 20

CTE, PSA, PRV,
PAC

OSV1, OSV2,
OSV3, OSV4,
OSV5, OSV8

ENV3
MEV1
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Vyudovaci pfedmét: POCTY

1. stuper, 2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uc¢ivo

MezipiFedmétové
vztahy
Prurezova témata

® umeét fesit pocetni ulohy s 0

oo

pojem Cisla 0
psani cislice 0
pocetni spoje s 0

e umct rozklad ¢isel do 20 bez prechodu
ptes desitku s uzitim nazoru

Sl ISARE ol

rozklad ¢isel do 10 bez piechodu pies desitku
(S nédzorem)
rozklad ¢isel do 15 bez piechodu pies desitku
(S nédzorem)
rozklad ¢isel do 20 bez piechodu pies desitku
(S nédzorem)

® zapsat a znazornit jednoduché ptiklady
v oboru do 20

opis, piepis prikladl na s¢itani a od¢itani

znéazornéni piikladii na s¢itani a od¢itani s pomoci
obrazki a redlnych pfedméta

TZP

zapis matematickych pojmut +, —, = na jednofadkové
koli¢kové pisance

zapis prikladi na s¢itdni a od¢itani na jednotadkoveé
koli¢kové pisance a obouru¢nim Pichtové psacim
stroji

e gscéitat a odéitat s nazorem do 20 bez
pfechodu pies desitku

manipulace s pocitadlem, s¢itaci tabulkou

s¢itani a od¢itani do 10 bez piechodu pies desitku
s¢itani a od¢itani do 15 bez ptechodu ptes desitku
s¢itani a od¢itani do 20 bez piechodu pies desitku

® fesit jednoduché slovni tillohy na s¢itani
a od¢itani v oboru do 20 s uzitim nazoru

feSeni jednoduchych praktickych slovnich tloh
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Vyudovaci pfedmét: POCTY

1. stuper, 2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy

MezipiFedmétové

74K by mél: Rocénik Uc¢ivo N VZta'hy’
Prurezova témata
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY PRV, CTE, PAC,
e pouZivat vyrazy vpravo — vlevo, vpiedu | % 9. — pojmy a jejich pouzivani: vpravo — vlevo, vptedu — | TEV
—vzadu vzadu
4.,5.,6 — nacvik pojmil v modelovych situacich
® rozliSovat pojmy den, mésic, rok 4. — pojem den, mésic 82&%’ 82&2’
5. — pojem rok ' '
6. - rozliSovat, ktery je den, mésic, rok OSV5, 0S8
e urdit ¢as s presnosti na celé hodiny 4. — orientace Vv Case (rano, poledne, vecer) MEV1
5. — procvicovani ¢islic do 12
5. — den —uréovani ¢asu na celé hodiny
4,,5.,6 - modelové situace pfi hie
e znat zakladni jednotky délky 5. - zakladni jednotka délky — metr, zdkladni jednotka
a hmotnosti — metr, kilogram hmotnosti — kilogram
6. — meéfeni a vazeni — modelové situace
e dopliovat jednoduché tabulky 6. — jednoduché tabulky s posloupnosti ¢isel do 20
posloupnosti ¢isel do 20
e uplatiovat matematické znalosti pfi 4., 5. — manipulace s penézi
manipulaci s penézi 6. - feSeni jednoduchych praktickych uloh v modelovych
situacich
ZAKLADY GEOMETRIE PRV, PSA, PAC
e kreslit kiivé a pfimé ary 4. - ndacvik spravného drzeni rysovaciho nacini pii
rysovani
4, - grafomotorické cviceni OSV1, OSV2,
4. - uvolnovaci cviky ruky — kresleni kiivé ¢ary 0OSV3, 0SV4,
4. - nécvik kresleni pfimé cary OSV5, OSV8
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Vyudovaci pfedmét: POCTY

1. stuper, 2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uc¢ivo

MezipiFedmétové
vztahy
Prurezova témata

4., 5.

poznavani a porovnavani kiivé a ptimé cary

e pouzivat pravitko 4. - seznameni s rysovaci pomtickou — pravitko a jeho
funkce
S. — spravna manipulace a zachazeni s pravitkem
5. — orientace na pravitku — ¢teni Cislic, urCovani pocatku,
pouzivani pravitka
e umét narysovat pfimku 5. - sezndmeni s pojmem piimka, vytvoreni predstavy
5. — procviCovani spravného drzeni pravitka pfi rysovani
5. - nacvik narysovani ptimky podle pravitka (spravna
manipulace s rysovacim nacinim)
o zm&fit délku predméti 6. — sezndmeni s riznymi druhy délkovych métidel
a jejich praktickym vyuzitim — krej¢ovsky metr,
skladaci metr (praktické ukazky)
6. — meéfeni délky predméti

MEV1
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Vyudovaci pfedmét: POCTY 2. stupen

Skolni ofekavané vystupy ‘s e Mezipfedmétove
74K by mél: Ro¢énik Ucivo N VZta'hy’
Prurezova témata
CISLO A POCETNI OPERACE CTE, PSA, SKN,
e umét s¢itat a od¢itat s nazorem do 20 /. — rozklad ¢isel v oboru do 10 PAC, OKP
s prechodem pfes desitku 7.8 — scitani a od¢itani do 20 s pfechodem pres desitku
7.,8.,9., 10. | - manipulace s pocitadlem, s¢itaci tabulkou
e psat, &ist a pouzivat ¢isla v oboru do 7., 8 — obor ptirozenych ¢isel do 50, numerace do 50 82&%' 82&2'
100 7.8 — Cteni ¢isel do 50 ' '
7.8 — psani ¢isel do 50 podle predlohy (diktatu) OSV5, OSV8
7.,8.,9.,10. | - ¢iselna osa ENV3
7.,8.,9., 10. | - manipulace s pocitadlem, s¢itaci tabulkou
9., 10. — obor ptirozenych ¢isel do 100, numerace do 100 MEV1
9, 10. — Cteni ¢isel do 100
9., 10. — psani ¢isel do 100 podle ptedlohy (diktatu)
TZP
— cteni ¢isel do 100 na jednotadkové pisance, na folii
— psani ¢isel do 100 na jednotfadkové pisance
(obouru¢nim Pichtové psacim stroji)
® umét porovnavat ¢isla 0 — 100 /. — pojmy vice — méné
7., 8. — porovnavani ¢isel do 50
9., 10. — porovnavani ¢isel do 100
e umst rozklad &isel na desitky a jednotky | 7+ 8., 9., 10. | — manipulace se stovkovym pocitadlem
v oboru do 100 7.,8. - rozklad ¢isel na desitky a jednotky v oboru do 50
9, 10. - rozklad ¢isel na desitky a jednotky v oboru do 100
9, 10. — manipulace s mincemi
e scitat a od¢itat isla do 100 bez 7,8 — scitani a od¢itani desitek do 50
piechodu pres desitku s pouzitim nazoru | 7-» 8 — pricitani jednociferného ¢isla k dvojcifernému bez
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Vyuéovaci predmét: POCTY 2. stupen
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
ptrechodu pres desitku v oboru do 50
7., 8. — od¢itani jednociferného ¢isla od dvouciferného bez
ptrechodu pres desitku v oboru do 50
9., 10. — séitani a odéitani desitek do 100
9, 10. — pricitani jednociferného cisla k dvoucifernému bez
prechodu pies desitku v oboru do 100
9., 10. — od¢itani jednociferného cisla od dvouciferného bez
ptrechodu pies desitku v oboru do 100
e vyjmenovat nasobkovou fadu 2, 5, 10, | 9- — nasobkova fada Cisla 2, 5, 10
100 10. - nasobkova fada ¢isla 100
10. — Cteni a zapis nasobku ¢isla 100
10. — Cteni a zapis cislice 1000
TZP
— Cteni a zapis nasobkl ¢isla 100 na jednotadkové
pisance, folii a obouru¢nim Pichtové psacim stroji
— Cteni a zapis Cisla 1000 na jednotadkové pisance,
folii a obouru¢nim Pichtové psacim stroji
e umét fesit praktické pocetni piiklady 7.,8.,9.,10. | - jednoduché praktické slovni tlohy
a jednoduché slovni tlohy
e umét pouzit kalkulator 8. — manipulace s kalkulatorem
9, 10. — pocitani pomoci kalkulatoru
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY SKN, PAC, TEV,
e znat a uZivat zakladni jednotky délky, 7. — jednotka délky — jeden metr, méfeni, odhad délky OKP
hmotnosti, ¢asu 7. — jednotka hmotnosti — jeden kilogram, vazeni
7. — jednotka casu — hodina, ur€ovani ¢asu na hodiny
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narysovat a oznacit

Vyudovaci pfedmét: POCTY 2. stupen
& ;v s L Mezipiedmétové
Skolni oZelcivané vistupy Rotnik Usivo vatahy
y mek Priifezova témata
e zvladat podetni ukony s penézi 8. — osvojeni pojmu drahy —levny OSV1, 0SV2,
9. — pouzivani minci a bankovek 50 K¢, 100 K¢ OSV3,05V4,
9,, 10. — manipulace s penézi, pocitani s penézi, feSeni OSV5, OSV8
praktickych uloh ENV2 ENV3
e orientovat se v ¢ase 7. — uréovani ¢asu na hodiny s ndzorem ENV4’ ,
8. — urcovani ¢asu na pulhodiny s ndzorem
9. — urcovani ¢asu na ¢tvrthodiny s ndzorem MEV1
9, 10. — pouzivéni ndsténnych hodin, hodinek, budiku
e dopliovat udaje v jednoduché tabulce 9., 10. — jednoduché tabulky
9., 10. — dopliiovani tdajt v jednoduché tabulce
GEOMETRIE PAC, SKN
e umdt zachazet se zékladnimi rysovacimi | /- — procvicovani spravného drzeni rysovaciho nacini
pomiickami a potfebami 7., 8. — prace s pravitkem a geometrickou soupravou
SR RIT, OSV1, OSV2,
® pouzivat zakladni geometrické pojmy 7. — procvicovani rysovani primky OSV3, OSV4,
(piimka, usecka, bod) 8. - pojem bod, rysovani bodu 0OSV5 OSV8
8. - bod v prostoru, bod na pfimce — rozliSovani ’
8. - pojem uUsecCka — zacatek, konec Usecky (praktické MEV1
ukazky)
e znizornit a pojmenovat zakladni 7. — spravné pojmenovani osvojenych zékladnich
rovinné Gtvary (kruh, trojuhelnik, rovinnych utvart (kruh, trojuhelnik, ctverec,
Ctverec, obdélnik) obd¢lnik)
e rozeznat pfimku a Gsecku, umét je 7. — rozeznavani ptimky a usecky, praktické ukazky
9. - rysovani usecky

96




Vyudovaci pfedmét: POCTY 2. stupen
Skolni ofekavané vystupy ‘s e Mezipredmetove
74K by mél: Rocénik Uc¢ivo N VZta'hy’
Prurezova témata
e m&fit a porovnavat délku usecky 8. — manipulace s pravitkem, orientace na pravitku
9. — meéieni dvou vyrazné odlisnych usecek
10. — porovnavani délky dvou vyrazné odliSnych usecek
(S nazorem)
e poznat a pojmenovat zakladni 8. — zékladni geometricka télesa (krychle, kvadr)
geometricka t&lesa (krychle, kvadr, 9. — zékladni geometricka télesa (valec, koule)
valec, koule) 8., 9., 10. — praktické ukazky téles na riiznych predmétech
a drevénych modelech, pfirovnavani k pfedmétim
Z bézného zivota
9., 10. - rozliSovani a pojmenovani zakladnich geometrickych

téles — krychle, kvadr, valec, koule (praktické
ukazky)
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5.5 Vyutovaci pfedmét: OBSLUHA KOMUNIKACNICH POMUCEK
55.1 Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Obsluha komunikacnich pomucek byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie. Zaméiuje
se na praci s osobnim pocitaem a vybranym zakladnim programovym vybavenim a na obsluhu zdkladnich pomticek, které usnadnuji
zaktim komunikaci a umoziuji jim ziskavat informace. Obsah piedmétu je pfizptsoben individualnim potiebam a moZnostem zaki. Zaci
mohou aplikovat dovednosti ziskané v tomto pfedmétu nejen v ostatnich vzdelavacich oblastech, ale 1 v praktickych situacich.

Cilové zaméreni

Cilem vyucovaciho pifedmétu je poznavani moznosti vypocetni techniky, vyuzivani pfiméfenych vyukovych programi, rozvijeni
a zdokonalovani jemné motoriky a orientace na plose, zdokonalovani smyslové diferenciace, rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace
pozornosti, komunikace prostfednictvim techniky.

Prurezova témata
Do pfedmétu Obsluha komunikaénich pomticek jsou zaclenény tématické okruhy prifezovych témat:

e Osobnostni a socidlni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani; Poznavaci schopnosti; Komunikace; ReSeni problémi
a rozhodovaci dovednosti

e Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi; Vztah ¢lovéka k prostiedi

e Medialni vychova — Vnimani medialnich sdéleni; Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality; Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

Mezipifedmétové vztahy
Ugivo prolina obsahem vétiny vyudovacich predmétl, zejména Cteni, Psani, Re¢ova vychova, Poéty, Prvouka, Svét kolem nas, Hudebni
vychova.

Hodnoceni

Z4ci budou hodnoceni individualné podle dosazenych védomosti a dovednosti, které v daném rocniku ziskali, s ptihlédnutim k aktualnimu
zdravotnimu stavu.
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Casova dotace

Predmét Obsluha komunikaénich pomtcek je zarazen do vyuky v 5. — 10. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Formy a metody prace

Formy a metody prace volime tak, abychom zohlednili vék Zzaka, jeho celkovou mentalni uroven, zdravotni obtiZe a aktudlni zdravotni stav.
Predmét se vyucuje piedevSsim formou individudlni s dodrzenim zésad nazornosti, pifimétenosti a posloupnosti. Metody prace, které
pouzivame podporuji rozvoj komunikacnich dovednosti, smysli, soustfedéni pozornosti. Vyuzivdme vyukové programy, vypocetni
techniku, pocitaCe s alternativnim zplisobem ovladani, CD ptehravace, DVD pichravace, mobilni telefony, diktafony, elektrické
komunikatory. Vyuka pfedmétu probihd ve tfidach nebo na upraveném pracovisti vybaveném pocitaCovou technikou s programy
ptizpiisobenymi zakim se soubéznym postizenim vice vadami.

Vychovné a vzdélavaci postupy

Uvedené vychovné a vzdélavaci postupy vedou v tomto pfedmétu k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Kompetence k u¢eni
74k dle svych individulnich moznosti a schopnosti:

e pouziva ucebni materidly a ucebni pomiicky
e provadi s pomoci nékteré pocitacové operace
e vytvaii si ndvykové stereotypy u€eni, dokéze se pfiméfenou dobu soustiedit
e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kaZzdodenniho zivota
e uplatiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickych situacich
Strategie
Ucitel:

e pouziva rizné ucebni materidly a u¢ebni pomucky

pouziva alternativni metody podle individualnich potieb Zakt

podporuje u zakl zvidavost, vhodné je motivuje k dalsimu vzdélavani

vyuzivd metodu hry a imitace k osvojovani a upeviiovani novych znalosti a dovednosti
uplatiiuje individudlni ptistup ke vSem zaktim

vvvvv
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hodnoti zaky s hlediska jejich pokroku s ohledem na stupeni a rozsah postiZeni
rozviji smyslové vnimani a motorické funkce u zaka

vyuziva nékteré programy a pomucky jako soucast alternativni komunikace
zohlediuje specifické potieby zaki

Kompetence Kk FeSeni problémi
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

piekonava problémy

vnima nékteré problémové situace a snazi se je fesit s vyuzitim naucenych stereotyptl i ziskanych praktickych zkuSenosti

pozada o pomoc pii feseni problémi
pokracuje v feSeni problému s pomoci i v piipad¢ netispéchu

Strategie

Ucitel:

podporuje u zakli vhodnou motivaci problém fesit a zapocatou ¢innost dokon¢it

uci zaky problém vyjadfit a pozadat o pomoc pfi jeho feSeni

navozuje problémové situace a vede Zaky ke spolupréaci pti feSeni problémil

ocenuje kladn¢ dil¢i postupy zaki, slozitéjsi tikoly ¢leni do mensich a snadnéji zvladnutelnych celki
uci zaky vyrovnavat se s nezdarem

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

rozumi jednoduchému sdéleni a reaguje na né

komunikuje s druhymi lidmi

porozumi jednoduchému bézn¢ uzivanému sdéleni, zaznamim a obrazovym materialim

ma povédomi o jednoduchych formach pisemné komunikace

pouziva pro komunikace béZné nebo alternativni komunikacni prostredky

vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvafeni vztahli potfebnych ke spolecenské integraci
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Strategie
Ucitel:
e rozviji u zakl schopnost komunikovat s okolim verbaln¢ i nonverbalné, ptipadné¢ s vyuzitim alternativnich forem komunikace
e podporuje praci zaka ve dvojicich a skupinach a s tim spojené stiidani roli ve skupinach
e vyuziva modelovych situaci pii komunikaci zakt s dosp€lymi i vrstevniky s vyuzitim komunikacnich pomiicek (mobilni telefon,
diktafon, hlasovy komunikator)
e uci zaky jednoduchym zptisobem formulovat sdéleni
e ovéfuje, zda zaci porozuméli obsahu sdéleni

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

e orientuje se ve znamém prostiedi
e uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
e navazuje vztahy s druhymi lidmi, respektuje je
e ma povédomi o nevhodném a rizikovém chovani, je seznamen s jeho moznymi disledky
e ma povédomi o zadvaznosti mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
Strategie
Ucitel:

e vytvafi ptijemné a bezpecné prostiedi

posiluje sebedivéru a zdravé sebevédomi zakt

vede Zaky k adekvatnimu chovani v redlnych situacich

vede zaky k respektovani zékladnich pravidel rozhovoru

informuje Zaky o redlném nebezpeci zneuZiti vlastni osoby pii pouzivani komunikaénich prostredka

Kompetence ob¢anské

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e uplatiluje osvojené navyky a dovednosti pii spolecenském kontaktu
e respektuje pokyny kompetentnich osob pii feSeni krizovych situaci
¢ dodrzuje naucené stereotypy chovani pti ochrané svého zdravi
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Strategie

Ucitel:

vede zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych zasad

umozinuje zakiim zazit uspech, ktery je motivuje ke zvyseni usili

vede zaky k tomu, aby ziskané dovednosti uméli uplatnit ve spolecenskych situacich (telefonovani, volnoc¢asové aktivity)
vhodnym chovanim upeviiuje svoji autoritu a vede zaky k respektovanim kompetentnich osob

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

zvlada zakladni pracovni dovednosti a postupy pfi jednoduchych ¢innostech

ma osvojené nékteré zdkladni hygienické navyky

plni zadané jednoduché pracovni tkoly podle instrukci a s dopomoci

pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu pii nékterych cinnostech

soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

ptijima hodnoceni vysledkl své prace

ma povédomi o zdsadach bezpecnosti, ochrané zdravi, hygiené prace a ochrané Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech
a dodrzuje je

Strategie

Ucitel:

hodnoti praci zaka tak, aby je motivovala k dalsi ¢innosti

vede Zaky k dodrzovani hygienickych a pracovnich navykt

podnécuje zaky k samostatné obsluze komunikaénich pomticek

diisledné dba na bezpec€nosti a hygienu pfi vSech ¢innostech

motivuje zaky k tomu, aby zapocatou praci dokon¢ili a podporuje tak schopnost jejich koncentrace
uci zéky vyjadfit nazor na vykon sviyj 1 ostatnich a pfijimat nejen kladné, ale 1 negativni hodnoceni

vvvvvv

uziva a pravidelné opakuje jednoduché instrukce k plnéni tkont
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5.5.2 Vzdélavaci obsah predmétu

Vyuéovaci pfedmét: OBSLUHA KOMUNIKACNICH POMUCEK

1. stupen, 2. obdobi

& ,xoax L Mezipiredmétové
Slf()lm ocevkavane vystupy Ro¢nik Ucivo vztahy
Zak by mél: o £ 1r
Prirezova témata
e byt poucen o zasadach bezpecnosti 5., 6. sezndmeni se zdsadami bezpecnosti pii praci spojené | CTE, PSA, REC,
prace spojené s vyuzivanim s vyuzivanim vypocetni techniky a komunika¢nich POC, PRV, SKN,
komunikac¢nich pomucek pomucek HUV
y sezndmeni se zdkladnimi hygienickymi pravidly
e mit povédomi o zakladni obsluze Y popis zékladnich ¢asti pocitace a prakticke
elektrotechnickych pomiicek seznament s jejich funkci (monitor, skiin pocitace) OSV1, OSV5,

5., 6. seznameni s mobilnim telefonem, CD pfehravacem OSV7, OSV9
diktafonem, magnetofonem, televizi po strance ENV3, ENV4
technické a funkéni

5., 6. ovladaci prvky konkrétnich, ve Skole dostupnych, MEV1, MEVZ,
pomucek (zapinani, vypinani, hlasitost zvuku) MEV3

e mit povédomi o pridavnych zafizenich | ©- 6. sezndmeni s pfidavnymi zafizenimi (klavesnici,
pocitace (klavesnice, mys, sluchatka, mysi, sluchatky, reproduktory)
reproduktory) 5., 6. prace s klavesnici, ptipadné s mysi podle zrakovych
moznosti jednotlivych zaki
e byt seznamen s vybranymi 5., 6. vyuzivani vybranych vyukovych a zabavnych
a pfimé&fenymi vyukovymi a zdbavnymi programil vztahujicich se k ostatnim predmétim
5., 6. uzivani vybranych klaves k ovladani jednoduchych

programy

vyukovych programl

103




Vyuéovaci predmét: OBSLUHA KOMUNIKACNICH POMUCEK 2. stupeii
& f o, Mezipredmétové
Slfoml Ocevkavane vystupy Rocénik U¢ivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prirezova témata
e dodrzovat pravidla bezpetné 7.,8.,9., 10. | - opakovéani zdkladnich hygienickych CTE, PSA, REC,
a zdravotn& nezavadné préace a bezpecnostnich pravidel a jejich dusledné POC, PRV, SKN,
s komunika¢nimi pomiickami a znét dodrzovani pfi praci s komunika¢nimi pomiickami HUV
zdravotni rizika
e zvladat zakladni funkce mobilniho 7., 8. nazorné seznameni S dal§imi ovladacimi tlacitky 0SV1 OSV5
telefonu a dalSich elektrotechnickych a jejich umisténi na ovladacim panelu uzivanych OSV7, OSV9,
pomiicek elektrotechnickych pomucek ’
9. obsluha elektrotechnickych pomicek s dopomoci ENV3, ENV4
10. aktivni uzivani vybranych elektrotechnickych MEV1 MEV2
pomticek MEV3, ’
e zvladat s pomoci praci s vybranymi 7. orientace na ploSe monitoru
jednoduchymi vyukovymi a hernimi 7. 8. vyhledani ptisluSné ikony vyukového programu
programy a jeho spusténi
9, 10. orientace a pohyb v zakladnim menu vybranych
programu
7.,8.,9., 10. vyuzivani vyukovych a hernich programt
klavesnice, monitor, kopirka, tiskdrna)
9, 10. pouzivani ptidavnych zatizeni pocitace podle
zrakovych moZnosti jednotlivych zakt
[ ) mit povédomi 0 moinostech 9, 10 Seznémeni S€ Zékladniml ZpﬁSOby CletI‘OIlleé
elektronické komunikace komunikace
7.,8.,9.,10. seznameni s moznostmi ziskdvani informaci pomoci

® mit povédomi o moznostech ziskavani
informaci pomoci internetu

internetu a jeho vyuzivani ve vyuce ostatnich
pfedméta
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5.6 Vyucovaci predmét: PRVOUKA
5.6.1 Charakteristika predmétu

Vyucéovaci pfedmét Prvouka byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o svém nejbliz§im
okoli, o okolnim svété, o zivoté spolecnosti, o zivé a nezivé piirod€. UCi se na zaklad¢é pozorovani, napodobovani a vlastnich praktickych
zkuSenosti spravné pojmenovavat piedméty a spravné pojmenovavat a chapat jevy a situace. Nové poznatky a dovednosti se u¢i uplatiiovat
vV bézném zivoté. Pfedmét Prvouka pomahad zédkim ziskat a osvojit si dovednosti, potfebné pii feSeni rlznych Zivotnich situaci
a k samostatngjsi orientaci vV okolnim svéte.

Vzdé€lavaci obsah piedmétu Prvouka je ¢lenén do tematickych okruhd:

Misto, kde Zijeme — Zaci se uc¢i poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se bezpecné.

Lidé kolem nas — Z4ci se uci zdkladnim zplsoblim spole¢enského chovani a jednéani pti praktickych ¢innostech.

Lidé a ¢as — Zaci se uci orientovat v Case a uréovat ho, rozliSovat d¢j v minulosti a budoucnosti.

Rozmanitost prirody — Z4ci se seznamuji se zménami v pfirod¢ v pribéhu roku a vytvareji si k ptirod¢ kladny vztah.

Clovék a jeho zdravi — Zaci poznavaji sami sebe prostfednictvim svého t&la, uéi se dodrzovat zakladni hygienické navyky,
poznavaji, co jejich zdravi prospiva a co mu skodi.

Cilové zaméreni
Vzdélavani v dané oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, Ze vede Zéka k:

vytvareni a fixaci hygienickych a sebeobsluznych navyki

osvojovani pravidel sluSného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahi, toleranci k odliSnostem lidi
poznavani svého nejblizsiho okoli a orientaci v ném

rozvoji poznavacich procesii a vyjadfovani, k rozSifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani predmétd, jevl a d&ju
poznavani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahti a souvislosti

ziskavani praktickych poznatkt a zkuSenosti z kazdodenniho Zivota

vytvateni pozitivniho vztahu k zivé 1 neZivé ptirodé

ziskavani a fixaci zésad zdravého zivotniho stylu

osvojovani a fixaci pravidel chovani v situacich ohroZujicich zdravi a bezpecnost
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Prurezova témata

Do predmétu Prvouka jsou zaclenény tematické okruhy prufezovych témat:

e Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a sebeorganizace;
Psychohygiena; Poznavaci schopnosti; Mezilidské vztahy; Komunikace; Spoluprace a soutéZzivost; Reeni problémi a rozhodovaci
schopnosti; Hodnoty, postoje, prakticka etika.

e Environmentalni vychova — Ekosystémy; Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi.

e Medialni vychova — Fungovani a vliv médii ve spolecnosti.

Mezipredmétové vztahy

Utivo prolina obsahem viech vyudovacich predmétl, zejména Cteni, ReCova vychova, Télesna vychova, Pracovni &innosti, Vytvarna
vychova.

Hodnoceni

Z4ci budou hodnoceni individualng podle dosaZenych védomosti a dovednosti, které v daném roéniku ziskali, s piihlédnutim k aktualnimu
zdravotnimu stavu.

Casova dotace
Piedmét Prvouka je zatazen do vyuky v 1. — 6. ro¢niku: 1. a 2. ro€nik 2 hodiny tydné&, 3. — 6. ro¢nik 3 hodiny tydné.

Formy a metody prace

Pfi vyuce uplatiujeme predev§im zasadu nazornosti, pfiméfenosti, posloupnosti a zasadu individualniho piistupu ke kazdému zakovi.
Formy prace volime tak, abychom zohlednili vék Zaka, jeho celkovou mentélni Groven a dalsi zdravotni obtize. Proto vyuzivame didaktické
a smyslové hry, nauéné vyukové programy na PC, dramatizaci a vypravéni. Zaci pracuji individualng, ve skupinkich nebo frontalng.
Z dalSich forem vyuky volime vychazky, vylety, vystavy, navs§tévy kulturnich akci a center volného ¢asu se zookoutky. Zvolenymi
metodami a formami prace se snazime u zakid rozvijet komunikac¢ni dovednosti, smyslové vnimani, empatii a moralné volni vlastnosti.
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Vychovné a vzdélavaci postupy

Uvedené vychovné a vzdélavaci postupy vedou v tomto predmétu k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci.

Kompetence k u¢eni
74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
se dokéaze pfimétenou dobu soustredit
pouziva ucebni materidly a pomucky, manipuluje se zndmymi predméty ve tiidé a ve svém nejblizs§im okoli
rozezna a rozttidi obrazky a predméty
prijima pochvalu jako pozitivni motivaci k dal§imu uceni
vytvoii si navykové stereotypy uceni
uplatiiuje ziskané poznatky v modelovych 1 praktickych situacich
Strategie
Ucitel:
e podporuje u zakl zvidavost, vhodné je motivuje
vyuzivéa nazorné pomucky, pracovni sesity, listy, apod.
stiida rizné metody a formy prace pfiméfené specifickym potiebadm jednotlivych zakh
vyuziva naucenych vyukovych programi na PC
rozviji chapani pouzivanych znakl a symbola
uplatiuje individualni pfistup ke v§em zakim s ohledem na rozsah a stupen postizeni
vytvafi modelové situace, ve kterych umoziluje zakiim poznat, procvi€it a osvojit si poznatky
vytvaii podminky pro samostatnou praci i praci ve skupiné

Kompetence Kk ieSeni problémi

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

vnima nékteré problémové situace

pozadéa o pomoc pii feSeni problému

piekonava problémy

feSi zndmé a Casto se opakujici situace sam nebo s pomoci
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Strategie
Ucitel:
e pomaha zaktim problém identifikovat, vyjadrit jeho podstatu a pozadat o pomoc pfi jeho feSeni
e vytvaii modelové situace, kde se zaci s problémem setkaji a snazi se ho formou napodoby nebo naucenych stereotypti fesit
e snazi se, aby zaci zvladli pocit strachu z novych ¢innosti, situaci, prostiedi a predmétt
e podporuje u zakl chut’ problém fesit

Kompetence komunikativni
74k dle svych individulnich moznosti a schopnosti:
rozumi jednoduchému sdéleni a reaguje na né
vyjadiuje pfiméfenym zplisobem svoje pocity, nalady a prozitky
komunikuje s dosp€lymi i se spoluzaky
vyjadiuje pfimétenou formou svoje potieby a prani
pouziva pro komunikaci bézné nebo alternativni komunikaéni prostfedky
adekvatn¢ odpovida na polozené otazky
Strategie
Ucitel:
e vytvafi a rozviji verbalni 1 nonverbalni komunikacni schopnosti zaki
e vyuziva alternativnich forem komunikace
e motivuje zaky ke komunikaci a k vyjadfovani svych potieb a pocitil
e uci zaky reagovat na situace a osoby ve svém blizkém okoli

Kompetence socialni a personalni

Zak dle svych individulnich moznosti a schopnosti:

orientuje se ve znamém prostiedi

chova se pfiméfenym zplsobem na vefejnosti a v neznamém prostiedi

orientuje se ve vztahu ke své roding, k dospélym osobam i ke svym vrstevnikiim
uplatiiuje zékladni navyky spolecenského chovéni

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
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e ma povédomi o nevhodném a rizikovém chovani
Strategie
Ucitel:
e vytvafi klidné a bezpecné tfidni i1 Skolni klima vzhledem k individualnim potiebam zaka
e vytvafi pravidla vzdjemného souziti a dba na jejich dodrzovani
e rozviji spolupraci mezi zaky formou her a spolecenskych aktivit
e zafazuje vzhledem k individudlnim schopnostem a moznostem zaki navstévy kulturnich akci, vychazky, exkurze

Kompetence ob¢anské
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
chova se ptfiméfenym a vhodnym zplisobem na vefejnosti
chépe vyznam soukromého vlastnictvi
dodrzuje spolecenské normy a pravidla souziti
reaguje vhodnym zplsobem na krizové situace
vi, na koho se ma obratit v piipadé nesnazi
chova se Setrné¢ k piirod¢ a ke svému okoli
dodrzuje pravidla tfidy
Strategie
Ucitel:
e vytvaii atmosféru vzédjemné divery pro vyjadieni vlastnich ndzort
rozviji dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souZiti ve spole€nosti formou didaktickych her a dramatizaci
napomaha spravnému chovani v krizovych situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka vytvarenim modelovych situaci
vyzaduje od zakt plnéni kazdodennich povinnosti
vede zéky k lasce k ptirod¢ a k Setrnému chovani k ni 1 ke svému okoli
vede zaky k zodpovédnosti za své jednani tim, Ze vytvaii pravidla tfidy

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e uplatiiuje zdkladni hygienické navyky
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zvlada jednoduché pracovni dovednosti a postupy

plni zadané jednoduché pracovni ukoly podle instrukci nebo s dopomoci
soustiedi se na jednoduchy pracovni vykon

chape vyznam prace druhych

dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi na vychazkach nebo pii hrach
pfijima hodnoceni vysledkl své prace

Strategie

Uditel:

organizuje pro zaky vychazky, vylety, exkurze

seznamuje zaky s riznymi pracovnimi profesemi

vede zéky k tomu, aby si vazili prace druhych

dba na dasledné dodrzovani hygienickych navyki

nacvicuje a trénuje modelové situace vedouci k zajisténi bezpecnosti zakl
vyzaduje dodrzovani potadku a Cistoty ve tfid¢ a v prostorach skoly

110



5.6.2 Vzdélavaci obsah predmétu

Vyucovaci predmét: PRVOUKA

1. stupen, 1. obdobi

& ,xoy s L Mezipiredmétové
Skolnd ofekévané vistupy Rotnik Utivo vatahy
) Priifezova témata
MISTO, KDE ZIJEME CTE, PSA, REC,
® poznat a pojmenovat nejdileZitsjsi 1. — poznavani a pojmenovavani pfedméti a ¢innosti ve | POC, HUV, TEV,
pfedméty a ¢innosti, s nimiZ se ve svém tiidé (pomicky a vybaveni tiidy) PAC, VYV
nejblizsim okoli b&zné setkava (domov, |1 2. — poznavani a pojmenovavani pfedmétii a ¢innosti
tiida, §kola) doma (vybaveni détského pokoje, koupelny, WC,
jidelny, kuchyné a pojmenovani ¢innosti, které se OSV1, 0OSV2,
zde odehravaji) OSV5, OSv7
1,2,3. — poznavani a pojmenovavani predméti a ¢innosti ve
Skole (vybaveni Satny, relaxa¢ni mistnosti,
télocvicny, jidelny, WC, koupelny, kuchyiky,
spole¢nych prostor — aula, chodby, vytah a ¢innosti,
které se zde odehravaji)
® reagovat na své jméno a piijmeni, fici 1. — jméno a piijmeni
své jméno a piijmeni, znat nazev své 2. — adresa bydliste
obce a adresu bydlisté 3. — domov a jeho okoli
e zvladnout orientaci ve tiidé a v budové | 1- — pracovni misto ve tfid¢, jeho organizace
skoly 1.,2,3 — orientace ve tfidé — dvefe, okna, umyvadlo, umisténi
nabytku
1,2.,3 — orientace v budové $koly — Satny, relaxacni mistnost,
jidelna, WC, koupelna, chodby, schodisté, vytah
e dodrzovat zékladni pravidla bezpegnosti | 1., 2., 3 — prostorova orientace
pii pohybu ve tiidé a v budové skoly 1,2,3 — zésady a pravidla samostatného pohybu
1,2.,3 — zasady a pravidla pohybu ve skupiné
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Vyuéovaci pfedmét: PRVOUKA

1. stuper, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy . MezipFedmétove
Y . " Rocénik U¢ivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prirezova témata
1,2,3. — pohyb podél vodicich linii
LIDE KOLEM NAS CTE, PSA, REC,
e znat jména rodinnych prislusnikd, 1. — pojmenovani rodinnych pfislusnikii (maminka, POC, HUV, VYV,
rozliSovat jejich staF tatinek, sestra, bratr, babicka, dédecek) PAC
2. — jména rodinnych ptislusnika
3. - rozliSovani jejich stafi (mlady, stary)
e znat jména spoluzaki a svych uiteld 1. - jména zakl ve tfidé, jména uciteld ve tfidé, jméno OSV1, OsV2,
vychovatele OSV3, OSV5,
2. — jména spoluzaki z jinych tfid, jména uciteld z jinych OSV6, OSV7,
tfid, jména vychovateli OSV9, OSV10
3. - pojmenovani osob ve Skole podle jejich pracovni
¢innosti (kucharka, uklizecka, 1drzbar, zdravotni
sestra)
e uplatiiovat zéklady spolecenského 1,2,3. — zdraveni nejblizSich rodinnych ptislusniki
chovani (pozdrav, pozadani, a vrstevniki, zdraveni ostatnich osob
pod&kovani) 2. — jednoducha formulace Zadosti a podékovani pod
vedenim pedagoga
3. — vytizeni jednoduchého vzkazu pod vedenim
pedagoga
1,2,3. — pracovni pomucky v domécnosti a ve Skole (kbelik,

® poznat a pojmenovat vybrané lidské
¢innosti v prostfedi rodiny a Skoly

hadr, smeték, lopatka, prachovka, mop, ko§ na
odpadky — nadoby na tfidény odpad, houba na
nadobi, vybrané kuchyniské nacini, vysavac, pracka
apod.) a pojmenovani ¢innosti, které s témito
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Vyuéovaci pfedmét: PRVOUKA

1. stuper, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prurezova témata

no

pomuckami souvisi (tklid, vafeni, prani apod.)
dé€lba prace v rodiné

praktické pracovni ¢innosti pod dohledem pedagoga
(jednoduchy uklid)

® dodrzovat pravidla chovani pii setkani
S nezndmymi lidmi

1,2,3.

fixace chovéani (odmitnuti komunikace, odmitnuti
darku, oznameni dosp&lému)

e zvladnout jednoduchou orientaci v Case

LIDE A CAS

sledovani a pojmenovéani jevi a déji v pribéhu dne
doma i ve skole (den, noc)

sledovani a pojmenovéni jevl a déji v pribéhu dne
doma i ve skole (rano, poledne, vecer)

pracovni dny, volné dny

e rozliSovat rozvrZeni svych dennich
¢innosti

vnimani a poznavani pravidelné se opakujicich
dennich ¢innosti (Skola, druzina, domov)
rezim dne, Cas pro praci a ¢as pro odpocinek
(vyucovani, prestavka)

rezim tydne, prace a volny Cas

® 7znit dny v tydnu

nazvy dnt v tydnu

vnimani a pojmenovavani ¢innosti, které se
pravidelné v urcity den opakuji

urceni dané¢ho dne v tydnu pod vedenim pedagoga

® vnimat rocni obdobi podle vybranych
charakteristickych znakt

vnimani a pravidelné sledovani pocasi (teplo, zima,
dést’, snih, vitr, slunce, mrak, bourka, led, mraz)

vnimani a rozpoznavani rocnich obdobi — jaro, 1éto,
podzim, zima (pocasi, oblékani, sportovni ¢innosti,

CTE, PSA, REC,
POC, HUV, VYV,
TEV, PAC

OSV1, OSV2,
OSV3, OSV4,
OSv7

MEV3
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Vyuéovaci pfedmét: PRVOUKA

1. stuper, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prurezova témata

svatky, rostliny, zvifata)

vyjmenovat za pomoci nazoru (obrazky, ptirodniny,
pfedméty) nékteré charakteristické znaky
jednotlivych ro¢nich obdobi

® popsat podle ndvodnych otazek
viditelné promény v piirode¢
V jednotlivych ro¢nich obdobich

ROZMANITOST PRIRODY

vnimani a sledovani zmén pocasi (teplo, zima, dést,
snih, vitr, slunce, mrak, bouika, mraz, led)

vniméni a sledovani chovéni rostlina a zivo¢ichli

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich, péce o zvirata

a ptaky

pfifazovani vyraznych znakt promén ptirody

k jednotlivym ro¢nim obdobim

e rozlisit a pojmenovat nejbéznéjsi druhy
domaécich a hospodatskych zvitat podle
charakteristickych znakt

1,2,3.

vnimani a pozorovani zivych domacich

a hospodartskych zvitat (domacich mazlickl — pes,
kocka, andulka, Zelva apod.), prohliZeni a popis
modeli nebo ilustraci s domacimi a hospodarskymi
zvitaty (krava, prase, ovce, koza, klin, slepice,
kachna, husa), hlasy domacich zvirat

— jednoduchy popis stavby téla zvitat, hlasy zvitat,

pokryvka téla (srst, pefi), potrava

— zviteci rodiny

e rozliit a pojmenovat zékladni druhy
ovoce a zeleniny

— poznavani zékladnich druhii ovoce podle nazoru

(hmatem, ¢ichem, chuti)

— poznavani zakladnich druhti zeleniny podle ndzoru

(hmatem, ¢ichem, chuti)

— tfidéni zakladnich druhti ovoce a zeleniny

CTE, PSA, REC,
POC, HUV, VYV,
TEV, PAC

OSV1, OSVv7
ENV4
MEV1, MEV2
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Vyuéovaci pfedmét: PRVOUKA

1. stuper, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy Mezipfedmétové
Y . " Rocénik U¢ivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
e znat zakladni zasady pobytu v piirodé 1. oblékani do ptirody, chlize po vyznacenych cestach
2. chovani v piirod¢ — netrhat rostliny, nekonzumovat
neznamé plodiny, neplasit zver
3. vnimani a pozorovani zajimavosti v piirodé (zvuky,
pfirodniny, zvifata), péce o zivotni prostiedi
CLOVEK A ZDRAVI REC, VYV, TEV,
e dodrzovat pod dohledem zésady osobni | 1 2., 3. osobni hygiena (pfed jidlem a po jidle, po pouziti PAC
hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu WC, rano a vecer, po piichodu z venku apod.),
svlékani a oblékani, samostatnost pii jidle
1.,2.,3. udrzovani Cistoty a poradku na pracovnim misté, OSV1, OSV2,
ukladani véci na vyhrazené misto (boty, obleceni 0OSV4, OSV5,
apod.) OSV7, OSV9,
e pojmenovat hlavni &asti lidského t&la 1. vnimani a pojmenovani jednotlivych ¢asti téla OsV10
(hlava, ruce, nohy apod.) ENV4
2. ukazovani a pojmenovani jednotlivych Casti téla na
sob¢ a na spoluzakovi
3. ukazovani a pojmenovani jednotlivych Casti téla na
modelech nebo obrazcich, zdrava strava a pitny
rezim
e dokazat upozornit na své zdravotni 1.,2,3. zdravi a nemoc — vnimani pfiznak(i nemoci (ryma,
potize kasel, teplota, boleni hlavy, boleni v krku apod.)
2. chovani v dob€ nemoci
3. sd€lovani potizi — ukazat a odpovidat podle svych

moznosti (co nebo kde zaka boli)
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Vyuéovaci pfedmét: PRVOUKA 1. stupeini, 1. obdobi

& ;s . Mezipiedmétové
Skolni o¢ekavané vystupy - -,
Y . " Roénik Ucivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
e dodrzovat pod dohledem dospé&lé osoby | 1 2., 3. — fixace pravidel bezpecného chovani pii hrach, na
bezpeénost pii hrach, na vyletech vyletech, na vychazkach, pfi sezoénnich sportovnich
a sportovnich aktivitach aktivitach (sanikovani, bobovani, koupani, jizda na
kolobézce, trojkolce apod.)
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Vyuéovaci pfedmét: PRVOUKA

1. stupeini, 2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy ‘s e Mezipfedmétove
74K by mél: Ro¢énik Ucivo N VZta'hy’
Prirezova témata
MISTO, KDE ZIJEME CTE, PSA, REC,
e popsat cestu do $koly podle navodnych | 4 — seznameni se s nejbliz§im okolim Skoly POC, HUV, TEV,
otazek 5. — bezpecnost chodcii, chlize po chodniku, pfechazeni PAC, VYV, OKP
vozovky, zaklady dopravni vychovy
6. — dopravni prosttedky, chovani v dopravnich
prostfedcich, zaklady dopravni vychovy OSV1, OSV5,
e v&d&t o nejblizsich dilezitych mistech 4. — aredl skoly (budovy, vratnice, hfisté, piskovisté OSV7, 0SV10
v okoli §koly a bydliste apod.) ENVA4
5. - okoli Skoly (zastavky MHD, ktizovatky, park, feka
apod.)
6. - okoli bydlisté (obchody, kostel, les, park, rybnik,
koupalisté apod.)
e vyjadtit pomoci navodnych otazek 4.,5.,6. - okolni krajina, vylety, vychazky, charakteristické
zazitky z vychazek znaky piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
e dodrzovat za dohledu dospé&lé osoby 4.,5.,6. — pravidla her, provozni fady télocvi¢ny, plaveckého
bezpe&nost pii hrach bazénu, hiiste, zaklady dopravni vychovy
LIDE KOLEM NAS CTE, PSA, REC,
e v&dst, jak se ma chovat v roding, ve 4.,5.,6. - nejblizsi ptibuzni, které Zak zna, vztahy mezi Cleny POC, HUV, VYV,
$kole a ke svym kamaradiim rodiny, chovani k rodi¢im, sourozenctim, PAC, OKP
pfibuznym, chovani ve $kole, chovani ke kamaradim
e navazovat kontakt se svymi spoluzaky | 4 9. 6. — jména a pfijmeni spoluzaki, osloveni, jednoducha
otazka, jednoducha odpovéd’, vyfizeni jednoduchého 82&% 82&2

vzkazu, vzajemna pomoc
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Vyuéovaci pfedmét: PRVOUKA

1. stuper, 2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy ‘s e Mezipredmétové
Y . " Roénik Ucivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
e pojmenovat nejb&zngjsi pracovni 4. — pracovni ¢innosti v roding, délba prace, potfebné OSVe6, OSV7,
¢innosti pomiicky a nastroje, zapojeni se do jednoduchych OSVS, OSV9,
pracovnich ¢innosti OSV10
5. pojmenovani osob podle jejich pracovni ¢innosti,
uplatiiovani praktickych dovednosti
6. zaméstnani rodicu a nejblizsich piibuznych
e rozpoznat nevhodné chovani a jednani | 4- 5., 6. zasady vhodného a slusného chovani doma, ve Skole
1 na vetejnosti, posuzovani spravného a nevhodného
chovani
e vyhledat pomoc v ptipadé ohroZeni 4., 5., 6. poplach, pozar, dopravni nehoda, kradez, Sikana,
vlastni osoby a reagovat na pokyny zneuzivani, tyrani
dospé&lych osob 4., 5., 6. fixace chovéni v ptipadech ohrozeni (policie, hasici,
zdravotnici)
LIDE A CAS CTE, PSA, REC,
® mit povédomi o urdovani dasu 4. déleni dne na hodiny — orienta¢né (zacatek POC, HUV, VYV,
vyucovani, obéd, vecernicek apod.) TEV, PAC, OKP
4., 5. rizné typy a modely hodin a hodinek (rucicky, jejich
délka, cifernik, smér otacenti), ur€ovani celych hodin
6. praktické vnimani ¢asu (zacatek a konec vyucovani, | OSV1, OSV3,
odjezdy dopravnich spoji, zacatky poradi v televizi | OSV7, OSV10
nebo v radiu, oteviraci doby v obchodech, ordina¢ni
o . g “ e ENV4
doba u lékate, obéd, svacina, vecete, navstévy apod.)
e rozliSovat d&j v minulosti, pritomnosti | 4- dny v tydnu (orientace v tydnu), urcovani deji MEV1, MEV3
a v budoucnosti (véera, dnes, zitra) a udalosti v pfitomnosti (dnes)
S. — dny v tydnu (orientace v tydnu), rozliSovani déji
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Vyuéovaci pfedmét: PRVOUKA

1. stupeini, 2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prurezova témata

a udalosti v pfitomnosti a v kratké minulosti (dnes,
vcera)

— orientace v tydnu, rozliSovani déji a udalosti
V pfitomnosti, v kratké minulosti a v kratké
budoucnosti (dnes, vCera, zitra), praktické vyuziti

® rozlisit podle charakteristickych znaki
ro¢ni obdobi a vyjmenovat mésice

4.,5.,6.

4.,5.,6.

4.,5.,6.

4.,5.,6.

- pfiroda na podzim (zmény pocasi, odlet ptactva,
sklizen ovoce, zeleniny), podzimni mésice

- pfiroda v zimé (pocasi, péce o ptaky a voln¢ zijici
zvitata, zimni spanek nékterych zvitat, bezpecnost
pii zimnich sportech), zimni mésice

— ptiroda na jafe (pocasi, rostliny, zvifata a jejich
mlad’ata, prace na zahradé a na poli), jarni mésice

— piiroda v 1ét¢€ (pocasi, lesni plody, chovéni v piirodeé,
bezpecnost pii hrach v piirodé¢ a pii koupani), letni
meésice

® mit povédomi o rozdilnostech Zivota ve
méste a na vesnici

- obec, ve které ziji (velikost, doprava, okoli, dim,
byt, zahrada, park, zvitata, kultura, sport, ptibuzni)

® vnimat vyznamné udalosti ve svém
bydlisti a ve Skole

4.,5.,6.

— sledovani riznych udalosti ve Skole a v misté
bydlisté (pout’, tradi¢ni lidové svatky, povésti,
kulturni a sportovni akce apod.)

® poznat rozdily mezi stromy a kefi

o

ROZMANITOST PRIRODY

— strom (listnaty, jehli¢naty), stromy v lese a na
zahrad¢

— ovocné stromy a jejich plody

— ovocné kete a jejich plody

CTE, PSA, REC,
POC, HUV, VYV,
TEV, PAC
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Vyuéovaci pfedmét: PRVOUKA

1. stuper, 2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy Mezipfedmétové
Y . " Rocénik U¢ivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
e pojmenovat ndktera volné Zijici zvifata | 4 — volné¢ zijici zvifata v prubéhu roku, jaro a mlad’ata, OSv1
zimni spanek nekterych zvirat, péce o zvitrata v zime, ENV3
péce o ptaky, bezpecnost pti ndhodném styku s volné
zijicimi zvitaty (vzteklina)
5., 6. poznavani nékterych volné zijicich zvitat (zivych, na
modelech, na obrazcich, podle hlasti, podle povrchu
téla apod.), bezpecnost pii ndhodném styku s volné
zZijicimi zvitaty (zajic, jezek, srna, mys, kos, holub,
motyl, véela, uzovka, zmije, kapr apod.)
e rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy 4. stromy Vv lese a na zahrad¢ (listnaté, jehlicnaté)
5. listnaté stromy a jejich plody, jehli¢naté stromy
a jejich plody (jedlé — nejedlé)
6. rozliSovani listnatych a jehli¢natych stromut
Vv ptirod¢, na obréazcich, na modelech
® mit povédomi o ochran& pirody 4.,5., 6. chovani v pfirod¢, Setrné chovani k Zivotnimu
a zivotniho prostredi prostfedi ve méstech a obcich, zachazeni s odpadem,
tfidéni odpadi
CLOVEK A ZDRAVI REC, VYV, TEV,
e uplatiiovat samostatné hygienické 4.,5.,6. zaklady osobni hygieny, péce o zuby, vlasy, iprava | PAC
navyky a zvladat sebeobsluhu dle svych zevngjsku, sebeobsluzné Cinnosti
moznosti
- — — OSV1, OSV2,
® dodrzovat ve spolupraci s dospélymi 4.,5., 6. — zasady zdrave vyZzivy, pitny rezim 0OSV5. OSV6
zésady zdravé vyzivy OSV?: osvg:
4. — lidské télo (prohlubovani poznatki o lidském téle), OSV10

e dokazat sd¢lit a popsat své zdravotni

pfiznaky nemoci (méfeni télesné teploty)
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Vyuéovaci pfedmét: PRVOUKA

1. stuper, 2. obdobi

® reagovat pfiméfené na pokyny
dospélych pii mimofadnych udalostech

dopravni nehoda, obtézovani, Sikana, zneuzivani

apod.)

& f e, Mezipredmétové
Skolni o¢ekavané vystupy “ . -,
74K by mél: Ro¢énik Ucivo N VZta'hy’
Prurezova témata
potize dospélému nebo 1ékari 5., 6. — zdravi a nemoc (sdé€lovani ptiznakli nemoci, chovani
v dob¢& nemoci)
5., 6. 1ékar (chovani u 1ékare, zdravotni stiedisko,
nemocnice, lékarna)
o vidét o nutnosti odettit i drobna 4.,5., 6. odfenina, drobna feznd rana, Stipnuti hmyzem,
poranéni dezinfekce, obvazovy material
e znat zakladni pravidla silni¢niho 4., 5. dopravni prosttedky (chovani v dopravnich
provozu pro chodce prostfedcich), chtize po chodniku, pfechod pro
chodce, zvukova a svételna znameni
6. vybrané dopravni znacky, bezpecnosti opatieni pro
chodce (pestré oblékani, bezpecnostni vesty, teréiky,
reflexni pasky), chovani pii dopravni nehodé
4., 5., 6. fixace chovani v ptipadech ohroZeni (poplach,
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5.7 Vyulovaci pfedmét: SVET KOLEM NAS
5.7.1 Charakteristika predmétu

Vyuéovaci pfedmét Svét kolem nés byl vytvofen ze vzdélavacich oblasti Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda a Vychova ke zdravi.
vzdé€lavaci obsah pfedmétu Prvouka. Piedmét utvari a rozviji osobnost zakl po strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k oblastem
lidského Zivota a pomdha jim orientovat se v mezilidskych vztazich. Dava zakim pfilezitost seznamit se hloubéji s ptirodou, jejiz soucasti
jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuyji se. U¢i zaky zédkladnim poznatklim a dovednostem souvisejicim se zdravim, které by
méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o vyvoji lidstva, o podstaté a fungovani spoleénosti, o pravech
a povinnostech obcanti, o pfirodnich zakonitostech, o ochrané ptirody. Ziskavaji zdkladni poznatky a dovednosti fyzikélni, chemické,
prirodovédné a zemépisné. Seznamuji se s riznym nebezpecim, které ohrozuji jejich zdravi v béznych i mimotadnych situacich. Osvojuji si
dovednosti a zplisoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi.

Vzdélavaci obsah pfedmétu Svét kolem nés je ¢lenén do tematickych okruhti:

Historie naseho naroda

Clovék ve spole¢nosti

Poznatky o spole¢nosti

Péce 0 obCana

Z:akladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky z chemie
Zikladni poznatky z prirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu
Clovék a zdravi

Cilové zaméreni
Vzdélavani v dané oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:

e poznavani zplisobu Zivota lidi
e zvladani pfiméfené narocnych situaci kazdodenniho Zivota
e respektovani pravidel spolecenského souziti
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e vyjadfovani vlastnich myslenek, postojl a potieb

e ziskavani zékladnich poznatkli o minulosti a soucasnosti

e seznameni se s historickymi a kulturnimi pamatkami v nejbliz§im okoli
rozpoznani protipravniho jednéni a uvédomeéni si dusledki takového jednani
seznameni se s piirodnimi jevy

ziskani elementdrnich poznatkl z fyziky, chemie, zemépisu a ptirodopisu
vnimani vztahii a zdkonitosti mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostfedim a ptirodou
utvéfeni pozitivniho vztahu k zivé a nezivé ptirodé

podileni se svym chovanim na ochrané zivotniho prostiedi

upeviovani zasad zdravého zivotniho stylu

fixace spravného jednani v krizovych situacich

poznavani a chapani psychickych, télesnych a socidlnich zmén v obdobi dospivani
odmitani Skodlivych latek ohrozujicich zdravi

ziskani praktickych dovednosti

Priirezova témata
Do predmétu Svét kolem nds jsou zaclenény tematické okruhy prufezovych témat:

e Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a sebeorganizace;
Psychohygiena; Poznavaci schopnosti; Mezilidské vztahy; Komunikace; Spoluprace a soutéZivost; Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti; Hodnoty, postoje, prakticka etika.

e Environmentalni vychova — Ekosystémy; Zikladni podminky Zivota; Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi; Vztah
¢lovéka k prostiedi.

e Medialni vychova — Vnimani medidlnich sdé€leni; Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality; Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti.

Mezipredmétové vztahy

Ucivo prolina obsahem vSech vyucovacich pfedmétl, zejména Cteni, ReCova vychova, Té€lesna vychova, Pracovni Cinnosti, Vytvarna
vychova.
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Hodnoceni

Z4ci budou hodnoceni individualng podle dosaZenych védomosti a dovednosti, které v daném roéniku ziskali, s piihlédnutim k aktualnimu
zdravotnimu stavu.

Casova dotace

Predmét Svét kolem nas je zatazen do vyuky v 7. a 8. ro¢niku: 5 hodin tydné, v 9. a 10. ro¢niku: 6 hodin tydné.

Formy a metody prace

Pfi vyuce uplatiujeme predev§im zasadu nazornosti, pfiméfenosti, posloupnosti a zasadu individualniho piistupu ke kazdému zakovi.
Formy a metody prace volime tak, abychom zohlednili vek zaka, jeho celkovou mentalni Giroven, zdravotni obtize a aktualni zdravotni stav.
Proto &asto vyuzivame didaktické a smyslové hry, nau¢né vyukové programy na PC, dramatizaci a vypravéni. Zaci pracuji individualng, ve
skupinach nebo frontdlné. Z dalSich forem vyuky volime vychazky, vylety, navstévy kulturnich akci a besedy. Zvolenymi metodami
a formami prace se snazime u zakl rozvijet komunikacni dovednosti, smyslové vniméni, empatii a moraln¢ volni vlastnosti.

Vychovné a vzdélavaci postupy

Uvedené vychovné a vzdélavaci postupy vedou vV tomto pfedmétu k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e pouziva ucebni materidly a uebni pomicky
e vytvoii si navykové stereotypy uceni, dokaze se pfimétenou dobu koncentrovat
e pouziva terminy, znaky a symboly, ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota
e uplatiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickych situacich
e pfijima pochvalu jako pozitivni motivaci k dal§imu uceni
Strategie
Ucitel:

e vede zaky k zodpovednosti za vlastni vzdélavani
e podporuje u zakl zvidavost a vhodné je motivuje
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e stfida rizné metody a formy prace

e navozuje modelové a praktické situace, ve kterych umoziuje zakiim osvojit si potiebné dovednosti
e poskytuje zaktim moznost pracovat samostatné i ve skupiné, vytvaii prostor pro diskuzi

e uci zaky pracovat s chybou, pfi nezdaru je povzbuzuje k dalsim aktivitdm

e jde zakim piikladem

Kompetence Kk FeSeni problémi
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e seV piipad¢ problému obraci na vhodnou osobu nebo instituci
e vnima nékteré problémové situace a snazi se je fesit s vyuzitim naucenych stereotypil 1 ziskanych praktickych zkusenosti
e pickondva problémy
Strategie
Ucitel:
e zjiStuje pii rozhovorech s rodici, psychologem a ostatnimi pedagogickymi pracovniky, jak se zZaci chovaji v problémovych situacich
o vytvaii Gcelové rizné pfimétené situace, kdy se zak setkdva s problémem, ktery se uci feSit na zdkladé¢ népodoby, s vyuzitim
naucenych stereotyptl i ziskanych zkusSenosti
e uci zaky problém vyjadfit a pozadat o pomoc pfi jeho feseni

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
rozumi jednoduchému sdé€leni, zdznamim a obrazovym materialim a reaguje na né
vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady pfimérenym zptisobem
komunikuje s druhymi lidmi
vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych ke spoleCenské integraci
Strategie
Ucitel:
e vytvafi a rozviji verbalni i nonverbalni komunikacni schopnosti zaka
e uci zaky jednoduchym zptisobem formulovat sd€leni a vyjadfit sva piani a pocity
e 0Vefuje, zda zaci porozuméli obsahu sdéleni
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e vyuziva kazdodennich 1 modelovych situaci ke vhodné komunikaci zakt s vrstevniky i s dospelymi

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
e orientuje se ve znamém prostiedi
e ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi
e podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach
uplatiuje zakladni navyky spolecenského chovani
navozuje vztahy s druhymi lidmi, respektuje je
ma povédomi o nevhodném a rizikovém chovani, je sezndmen s jeho moznymi dasledky
ma povédomi o zadvaznosti mozného psychického i fyzického zneuzivéani vlastni osoby
chova se ptfiméfenym zplsobem v nezndmém prostiedi
Strategie
Ucitel:
e vytvaii bezpecné a pfijemné tiidni a Skolni klima
vede zaky ke vzajemné toleranci
posiluje kladné vlastnosti zaka a koriguje projevy vedouci k Sikané
prabézné hodnoti praci a chovani zakd a vede je k sebehodnoceni
vede Zaky k adekvatnimu chovani v redlnych situacich

Kompetence ob¢anské
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
chova se pfiméfenym a vhodnym zplisobem na vefejnosti a pti spolecenském kontaktu
ma zakladni informace o nékterych pravech a povinnostech ob¢ani
dodrzuje naucené stereotypy chovani pti ochrané svého zdravi, zdravého zplisobu Zivota a ochran¢ Zivotniho prostiedi
respektuje pokyny kompetentnich osob pii FeSeni krizovych situaci
Strategie
Ucitel:
e vytvaii ptiznivé klima tfidy 1 Skoly
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e nacviCuje s zaky formy spolecenského chovani a dba, aby je zéaci pouzivali v kazdodennim Zivoté
e vyzaduje od zakt kazdodenni plnéni povinnosti
e UCi zaky, jak si chranit zdravi pfi béznych aktivitach i v krizovych situacich

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e ma osvojené zakladni hygienické navyky
e plni zadané jednoduché pracovni tikoly podle instrukci a s dopomoci
soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
zapojuje se do prace v tymu
ptijiméa hodnoceni vysledkl své prace
ma povédomi o zdsadach bezpecnosti, ochrané zdravi a ochrané Zivotniho prostfedi a dodrzuje je
Strategie
Ucitel:
e organizuje pro zaky vychazky, vylety, exkurze
vede zaky k dodrzovéni hygienickych a pracovnich navykl
nacvicuje pracovni postupy po jednotlivych krocich
snaZzi se zaky zapojit do prace ve skupiné
motivuje zaky k tomu, aby zapocatou praci dokon¢ili
disledné dba na bezpec¢nost a hygienu prace a vede zaky k dodrzovani fadt odbornych pracoven
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5.7.2 Vzdélavaci obsah predmétu

Vyulovaci pfedmét: SVET KOLEM NAS 2. stupeii
Skolni oZelcivané vystupy Rotnik Usivo ey
73Kk by mél: Pritf Loy
rurezova témata
PECE O OBCANA CTE, PSA, REC,
e podilet se na zafizovani a vyfizovani 7. - nakupovani (druhy a typy obchodt, prodavaci, cena | POC, PAC, OKP
n&kterych zélezitosti tykajicich se zboZi a jeho kvalita, velikost odévl a obuvi,
bé&zného kazdodenniho Zivota trvanlivost potravin, placeni)
7. — drobny nakup (s pomoci) 0OSV1, OSV2,
7. - sluzby (kadefnictvi, pedikura, restaurace, Cistirna, OSV3, OSVv4,
opravny, opravy v domacnosti) OSV5, OSV6,
7. — posta (postovni schranky, dopis, pohled, balik, OSV7, OSVS,
placeni slozenek apod.) 0OSV9, OSV10
7. — banka (ukladani a vybirani penéz, tcty, platebni MEV1, MEV2,
karta apod.) MEV3
7. — doprava (jizdenky)
7. - zdravotni stiedisko, nemocnice (vyhleddni pomoci
Vv pfipad€ nemoci, Urazu)
1. — telefonovani, internet
7. — slu$né a vhodné chovani v obchodé, v restauraci
apod.
e byt seznamen s funkci penéz 7. — prace, odména za praci, hospodateni s penézi
a hospodafteni s pendzi 1. — nezaméstnanost, pracovni Ufady, podpora
V nezaméstnanosti
e v&dét o moznostech socialni pé&e pro 7. — organizace zajiSt'ujici pomoc a péci o prestarlé,
potfebné ob&any nemocné a postizené obCany

128



Vyudovaci pfedmét: SVET KOLEM NAS 2. stupei
& ;v s L Mezipiedmétové
Skolni o¢ekavané vystupy Rotnik Utivo vztahy

73Kk by mél:

Prirezova témata

® rozpoznat nebezpeci ohrozeni socidlné
patologickymi jevy

- socialné patologické jevy a jejich nésledky (alkohol,

kouteni, drogy, hazardni hry, vydirani, Sikana,
sexualni zneuzivani)
volny Cas (vhodné aktivity), zdravy zivotni styl

e veédet, jak se mé chovat v pripadech
mimofadnych situaci a ohroZeni osob

fixace chovani pii poplachu, pozaru, pii dopravni
nehodé¢, pii Urazu

zachranné slozky (policie, hasici, zachranna sluzba),
telefonni ¢isla

® ve&det o vyznamu lesa, spolecenstvi
stromu, rostlin a hub

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU
les, stromy listnaté a jehlicnaté

sbér lesnich ploda (maliny, ostruziny, boruvky,
jahody), jedovaté rostliny (rulik zlomocny, vrani
oko)

houby jedlé, jedovaté (htib, bedla, liska,
muchomtrka), zdsady sbéru, prvni pomoc pii otraveé
houbami

® 7znat vybrané hospodarsky dualezité
rostliny a jejich péstovani

prace na poli a na zahradg¢, stroje a nafadi, seti,
sklizen (obili, kukufice, brambory, slune¢nice, fepa
apod.)

prace v sadu, sklizeni ovoce

® veédét o zpusobu péce o rostliny
a zvirata béhem roku

rostliny (vyznam), stavba rostlin (kofen, stonek, list,
kvét, semeno, plod), péce o pokojové rostliny
zvitata, stavba téla, povrch téla, péce o domaci

a voln¢ Zijici zvitrata

CTE, PSA, REC,
POC, TEV, PAC,
VYV, OKP

OSV1, OSV2,
OSV5, OSV7,
OSV10

ENV1, ENV2,
ENV3, ENV4

MEV2, MEV3
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Vyudovaci pfedmét: SVET KOLEM NAS 2. stupei
& ;v s L Mezipiedmétové
Skolni o¢ekavané vystupy Rotnik Utivo vztahy

73Kk by mél:

Prirezova témata

® poznat vybrané zastupce rostlin a zvitat

zastupci zivocichi podle Zivotniho prostfedi (voda,
vzduch, zem¢)

domaci a hospodaiska zvifata, ohrozena zvirata
(Z00)

1é¢ivé rostliny (aromatické rostliny — poznavani
podle ving)

e védét o zakladnich zménach v piirodé
béhem ro¢nich obdobi

ro¢ni obdobi (charakteristické znaky)

® znat zékladni pravidla bezpecného
chovani pti pohybu v ptirodé

chovani v ptirod¢ (chodit po vyznacenych trasach,
chovat se tiSe, netrhat rostliny, nekonzumovat
neznamé plody, nesahat na krotk4 zvitata), vhodné
obleceni a obuv, pouzivani repelentii

® rozlisit, které ¢innosti pfirodnimu
prostiedi pomahaji a které Skodi

ochrana ptirody a Zivotniho prostfedi, chovani
V pfirod¢, chranéna uzemi

e veédét, jak mize on sam piispét
k ochrang zivotniho prostfedi a pfirody

ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi (tfidéni
odpadt, neodhazovani odpadki, Setieni vodou a
elektrickou energii apod.)

® 7znat jednotlivé ¢asti lidského téla
a védét o jeho zakladnich Zivotnich
funkcich

lidské télo (stavba)

dychaci ustroji (stavba, nemoci)

krevni obéh (srdce, krev — barva, kudy proudi),
oSetteni ranky, pomoc pti krvaceni z nosu

travici a vylucovaci ustroji (stavba), potrava — pro¢

jime a pijeme, zuby (vyznam), péce o chrup, zdrava

vyziva
nemoc, uraz
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vyznaceni na plastické mapé, zemédé€lstvi, rekreace)

Vyuéovaci pfedmét: SVET KOLEM NAS 2. stupen
& f e, Mezipredmétové
Slfoml Ocevkavane vystupy Rocénik U¢ivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
7. zdravy zivotni styl, hygiena
HISTORIE NASEHO NARODA CTE, PSA, REC,
® mit piedstavu o zpiisobu Zivota lidi 8. pojmy: minulost, soucasnost HUV, TEV, PAC,
v pravéku a v soucasnosti 8. rozliSovani pravéku a soucasné doby (fyzicky zjev, VYV, OKP
oblékani, bydleni, obstaravani potravy, komunikace)
® byt seznamen s vybranymi udalostmi 8. narod (jazyk, uzemi), okolni narody OSV1 OSV2
a 0sobnostmi v historii naeho naroda | 8- vznik (povésti) OSV5. OS\V/7
8. Ceské kralovstvi (Karel IV.) ' '
8. stavby, oblékani a zpisob zivota dané doby OSV10
8. regionalni povésti, pamatky ENV3, ENV4
8. prvni republika (vznik, statni svatek), prvni prezident
T. G. Masaryk (jeho jménem jsou pojmenovany MEV1, MEV2,
ruzné instituce, ulice apod.) MEV3
8. svetove valky (duasledky valek, vyznam armady)
8. vznik CR, EU
e byt seznamen s prvky kulturniho 8. lidova slovesnost, nafeci, lidové pisnicky, tradice,
dédictvi naseho naroda obyceje
ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU CTE, PSA, REC,
e rozeznat riizné druhy map a modelt 8. globus, plastické mapy, tisténé mapy (turisticka POC, HUV, TEV,
Zems a krajiny mapa, mapa mésta), mapy na internetu, navigace pro | PAC, VYV, OKP
fidice
. X 8. ojmy: vodstvo, horstvo, niziny (barevné znaceni,
® seznamit se s povrchem Zemé pojmy y( OSV1, OSV3,
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Vyudovaci pfedmét: SVET KOLEM NAS 2. stupei
& ;v s L Mezipiedmétové
Slfoml Ocevkavane vystupy Rocénik U¢ivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
e seznamit se s hlavnimi svétovymi 8. — smeérova ruzice, sever (podnebi), jih (podnebi), OSV7, 0SV9,
stranami zvukovy kompas OSV10
o v&dst, ktery stat je jeho vlasti 8. Ceska republika (hlavni mésto, bydli§té, Brno, statni | ENV1, ENV3,
hranice, okolni staty — narodnosti, jazyky) ENV4
bodech v arealu Skoly a jejim blizkém prechody pro chodce, kiizovatky, feka, park;
okoli u nevidomych — vodici linie, ozvuc¢ené prechody
e v&dst o druzich dopravy v regionu 8. dopravni prostfedky, cestovani vlakem, autobusem,
letadlem, lodi, MHD
8. pojmy: nadrazi, piistavisté, letisté, zastavka
8. chovani v dopravnich prosttedcich, dopravni
vychova (chodci)
® vé&dét o moznostech traveni volného 8. parky, hfist¢, divadla, muzea, kina, koncerty,
gasu v misté bydlisté nebo skoly vystavy, bazény, relaxacni zafizeni apod.
e uplatiiovat zasady bezpetného pohybu 8. uréovani pohybu podle profilu terénu (po roving, do
osob ve mésté a ve volné ptirods kopce, s kopce), podle povrehu terénu (po chodniku,
po cesté, po traveé apod.)
8. popsat kratkou trasu (napf. ,,Sel jsem do kopce po
chodniku.*)
8. — dopravni vychova (chodci)
8. - zéasady bezpecného pohybu a pobytu v pifirodé
(chovani v ptirodé, odév, obuv, repelenty apod.)
8. — fixace chovéni a jednani v ptipadech ohroZeni Zivota

e adekvatné jednat v situacich ohrozeni
Zivota a pii1 nebezpeci Zivelné pohromy
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Vyudovaci pfedmét: SVET KOLEM NAS 2. stupei
& ;v s L Mezipiedmétové
Skolni oZelcivané vistupy Rotnik Usivo vatahy
y ) Prurezova témata
ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY CTE, PSA, REC,
e urdit na znazornéném piikladu, zda je 9. téleso (pojem), klid téles, pohyb téles POC, HUV, TEV,
t&leso v klidu nebo v pohybu PAC, VYV, OKP
e poznat zdroje tepla 9. nékteré fyzikélnirvlastnosti latek (teplota, Izrnotnost,
hustota, baI,'V’(}, zépach, rozpustnost ve vod¢, bod OSV1, OSV7
varu, bod tani apod.)
N o ENV2, ENV3,
9. Slunce, ohen, viidla (ptiroda) ENV4
9. topeni, kamna (druhy paliv — plyn, dfevo, uhli)
9. vliv na zivotni prostredi
® poznat na nazornych piikladech 9. skupenstvi tuhé, plynné, kapalné (voda)
jednotliva skupenstvi 9. pfemény skupenstvi (tani, tuhnuti, teplota varu
kapaliny)
zvuku nastroje, orientace podle zvuku, ur€ovani sméru
zvuku
e v&dét o Skodlivosti nadmérného hluku 9. vliv nadmérného hluku na zdravi ¢lovéka, moznosti
a zpusoby ochrany zdravi (protihlukové stény,
silni¢ni obchvaty obci, sluchatka)
e znat zdroje elektrického proudu 9. vyznam a pouziti elektrického proudu
9. elektrarny (tepelné, vodni, vétrné, jaderné, slune¢ni)
9. ekologie (Setfeni elektrickym proudem, usporné
zativky apod.)
e urcit dle svych moznosti zdroj svétla 9. svétlo (vyznam, pouZiti)
9. Slunce, ohen (pfiroda)
9. zarovky, zéativky, lustry, lampy, baterky, optické
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Vyudovaci pfedmét: SVET KOLEM NAS 2. stupei

Skolni o&ekavané vystu Mezipfedmétové
> 9 ystupy Roénik Ucivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
pfistroje, svicky
— ekologie (Setteni elektrickym proudem)
e znat a pod dohledem dodrzovat zasady | 9- — elektrické spotfebice v domacnosti a ve Skole (jejich
bezpecnosti pii praci s elektrickymi vyuZziti)
pistroji 9. — obsluha vybranych elektrickych spotiebict (lupa,
radio, fén, vysavac)
9. - zasady bezpecnosti pfi obsluze elektrickych piistroji
9. - ekologie (Setfeni elektrickou energii)
e mit povédomi o pohybech planety Zemé | 9- — Slunce, Zem¢, pohyb kolem své osy (den, noc),
pohyb kolem Slunce (ro¢ni obdobi)
ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE CTE, PSA, REC,
e rozlisit na nazornych piikladech latky 9. — vlastnosti latek (barva, zapach, hmotnost, teplota, POC, PAC, OKP
rozpustné a nerozpustné hustota, bod varu, bod tani, rozpustnost ve vod¢)
9. — latky rozpustné a nerozpustné (praktické ukazky)
e rozliit pitnou vodu od odpadni 9. - voda, zékladni podminka Zivota, vodni zdroje (voda 82&%' 82&2'
a uzitkové V piirod¢) OSV7 OSVO.
9. — pitna, odpadni a uZitkova voda ' '
9. — ekologie (Gprava pitné vody, Cisticka vody, Setfeni OSV10
vodou) ENV2, ENV3,
o védét o dilezitosti kysliku, jeho 9. — kyslik jako sou¢ast vzduchu, zakladni podminka ENV4
nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, zvifat zivota (kyslikove pfistroje, potap&ci, hasici, MEV2, MEV3
a rostlin vV nemochnici)
— vliv znecisténého vzduchu na zdravi clovéka
e védét o vyznamu zachovani &istoty 9. — zdroje zneciSténi vody (tovarny, domécnosti), dopad
na zivotni prosttedi, ¢isticky odpadnich vod,
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Vyuéovaci pfedmét: SVET KOLEM NAS 2. stupen
& f o, Mezipredmétové
Skolni ofekavané vystupy Rotnik Utivo thahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
vody a vzduchu a jejich vlivu na zdravi ekologické chovani
cloveka 9. zdroje znecisténi vzduchu (tovarny, auta,
domacnosti), dopad na Zivotni prostredi, ekologické
chovani
e poznat nékteré chemické vyrobky podle | 9- chemické vyrobky (rizné druhy pouZivané
obalu a etikety a jejich vyuZivani v domécnosti a ve Skole), jejich znaceni a bézné
\Vj praxi uzivani
9. nebezpecné chemikalie a ptipravky (kyseliny, louhy,
hoflaviny), jejich znaceni a bezpecné uzivani
9. prvni pomoc pii popaleni nebo poleptani, mimoiradné
situace (iniky nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozii, ekologické katastrofy)
e ziskat poznatky o lé¢ivech 9. vyvazena strava
a navykovych latkach 9. bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy (jejich zdroje
a vliv na zdravi ¢lovéka)
9. 1éc¢iva, jejich druhy a bezpecné uzivani
9. navykové latky (legalni — alkohol, nikotin, néktera
lé¢iva a nelegalni — drogy), jejich vliv na zdravi
cloveéka
CLOVEK VE SPOLECNOSTI CTE, PSA, REC,
® orientovat se ve vztazich mezi 10. jméno, piijmeni, bydlisté a datum narozeni Zaka HUV, TEV, PAC,
rodinnymi piislusniky 10. ¢lenové nejbliZsi rodiny (otec, matka, sourozenci), VYV, OKP
jejich jména
10. - clenové $irsi rodiny (babicka, dédecek, teta, stryc,
bratranec, sestienice), jejich jména OSV1, 0SV2,
10. — povoléni otce a matky OSV3, OSV4,
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Vyuéovaci pfedmét: SVET KOLEM NAS 2. stupen
& f e, Mezipredmétové
Slfoml Ocevkavane vystupy Rocénik U¢ivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
10. — rovnopravné postaveni muzi a Zzen OSV5, OSV6,
OSV7, OSVS,
S > v — V V1
o v&dét o nejdiilezitdjsich funkcich rodiny | 10 - odp_ovednost za vychovu déti, pomoc mezi ¢leny OSV9, OSV10
rodiny v nemoci nebo ve stafi, vyzivovaci povinnost, | MEV1, MEV2,
délba prace v rodiné, vyznamné rodinné udalosti, MEV3
spolecné traveni volného Casu, spole¢né aktivity
(dovolena)
e uplatiiovat vhodné zpiisoby chovani 10. rozliSovani zplisobll chovani k rodic¢tim, vrstevnikiim
a komunikace v riiznych situacich a ostatnim dospélym osobam (osloveni, pozdrav
apod.), formulace jednoduchého vzkazu, formulace
jednoduché zadosti, disledky nevhodného chovani
e vnimat vyznam dobrych mezilidskych 10. chovani a vztahy v roding, ve Skole a mezi ptateli
vztahti (respekt, podpora, pomoc)
e v&dét o nebezpedi rasismu a projevech 10. rovnopravnost a rovnocennost vSech lidi
vandalismu 10. lidské rasy (fyziognomické rozdily, kulturni rozdily)
10. projevy vandalismu (sprejerstvi, pfevracené kose,
odhozené odpadky, rozbité lavicky, poSkrabana okna
Vv dopravnich prostiedcich apod.)
10. zasady slusného chovani
jinych lidi a prani spoluzaka ve tiide¢ i ¢lent rodiny
POZNATKY O SPOLECNOSTI CTE, PSA, REC,
® pojmenovat symboly naseho statu 10. Ceska republika, hlavni mésto, jazyk, narodnost HUV, VYV
10. okolni staty, narodnosti, jazyky

a védét, kdo je prezident
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Vyuéovaci pfedmét: SVET KOLEM NAS 2. stupen
7Kk by mél: oy (s
Prirezova témata
10. hymna, vlajka, statni znak
10. prezident CR OSV1, 0SV2,
10. vlada, politické strany OSV3, OSVv4,
® v¢dét o pravech a povinnostech obcanit 10. pravo, povinnost (pojmy) 82&;’ ggxg’
10. prava a povinnosti ob¢ana, prava déti a jejich ' '
ochrana (tyrané dité, zneuzivané dit¢) OSV9, OSV10
10. povinnosti zaki vici Skole, rodiné MEV1, MEV2,
e rozpoznat protipravni jednani 10. trestnd ¢innosti mladeZe, Sikana, diskriminace MEV3
a uvédomovat si jeho diisledky 10. policie, soudy, postihy protipravniho jednani
10. posuzovani chovani zakl v ramci tiidy
VYCHOVA KE ZDRAVI CTE, PSA, REC,
e ziskat navyky vedouci k vytvafeni 10. vztahy a souziti v prostfedi rodiny a tfidy HUV, TEV, VYV,
dobrych vztahti mezi vrstevniky i leny (kamaradstvi, ptatelstvi, laska, manzelstvi, PAC, OKP
rodiny rodicovstvi)
10. vzajemna Ucta, tolerance, pomoc, zasady slusného
a vhodného chovani OSV1, OSV2,
e uplatiovat zdsady zdravého Zivotniho 10. osobni hygiena, otuzovani 8?&2’ 8?&2’
stylu 10. psychohygiena (rezim dne, dostatek pohybu, ' '
odpocinek, relaxacni techniky) OSV7, OSVS,
- - . OSV9, OSV10
e vé&dét o télesnych a psychickych 10. détstvi, puberta, dospivani, rozdily mezi chlapcem
zménéch provazejicich obdobi a divkou, télesné zmeény, sexualni dospivani, MEV2, MEV3
dospivani antikoncepce, t€hotenstvi, rizikové sexualni chovani,
hygiena v obdobi dospivani, hygiena pii menstruaci
10. lidské télo (nejdulezité;si ¢asti lidského téla a jejich

® umét upozornit na své zdravotni potize

funkce, smyslové organy)
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Vyudovaci pfedmét: SVET KOLEM NAS 2. stupei
& ;v s L Mezipiedmétové
Skolni o¢ekavané vystupy Rotnik Utivo vztahy

73Kk by mél:

Prirezova témata

10. — lékarska péce (prakticky lékat, odborny Iékat,
poliklinika, nemocnice, 1€karna, chovani u lékare,
zachranna sluzba)

10. — dulezitost preventivni 1¢kaiské péce

10. — ochrana pted pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami
1 Grazy, nemoci pienosné pohlavnim stykem
(bezpecné zplsoby chovani)

® znat spravné stravovaci navyky 10. - zéasady zdravé vyZivy, pitny reZim, specifické druhy
vyzivy (diety), vliv vyzivy na zdravi
e byt sezndmen se zptisoby vhodného 10. — fixace bezpe¢ného chovani, oznameni dospélému
a bezpecného chovani pii komunikaci
S nezndmymi osobami
e byt seznamen s nékterymi 10. — vnimani a identifikace projevil nasili a zneuzivani
nebezpednymi jevy, které mohou (Sikana, sexudlni zneuZivani, pornografie,
ovlivnit jeho Zivot a zdravi kriminalita, hazardni hry apod.)
10. — fixace chovani (ozndmeni dospélému, linky divéry)
e v&dst o riziku poskozeni zdravi pii 10. — Skodlivost kouteni a poZzivani alkoholickych napoji

10. — halucinogeny (rtizné rostliny — lysohlavky,
muchomirka, LSD)

10. — stimulanty (kokain, pervitin)

10. — konopné latky (marihuana)

10. — zdravotni rizika a kriminalita

10. - krizové situace a situace nouze (poplach, pozar,

e v¢&dét na koho se obratit v pripadé
potfeby pomoci

povodeii, havarie plynu, havarie vody, dopravni
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Vyudovaci pfedmét: SVET KOLEM NAS 2. stupei
Skolni ofekavané vystupy ‘s e Meupred;n ctove
74k by mél: Rocnik Ucivo . VZta' y’
Prurezova témata
nehoda, traz v domacnosti, Graz pii sportu, Giraz ve
Skole, nahl¢ zdravotni potize apod.)
10. — oznameni dospé€lé osobé
10. — zéachranna sluzba, hasici, policie (telefonni Cisla)
e fidit se pokyny odpovédnych osob pii 10. - fixace bezpecného chovani pii riznych ¢innostech
mimof4adnych situacich (hry, vylety, sportovni aktivity, pobyt v pfirodé,
pracovni ¢innosti ve Skole apod.)
10. - fixace chovéni pii mimotadnych situacich (poplach,

pozar apod.)
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5.8 Vyulovaci pfedmét: HUDEBNi VYCHOVA
5.8.1 Charakteristika predmétu

Vyuéovaci predmét Hudebni vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a kultura. Hudebni vychova je v zakladni $kole specialni
koncipovana zpisobem, ktery vyuziva vSechny hudebni prostfedky a vzajemné je kombinuje a prolind. V ramci kvalitniho plisobeni na
zaky v oblasti hudby spolupracuji ucitelé s uciteli hudby, Skolnim psychologem a pracovniky SPC.

Vzdélavaci obsah pfedmétu Hudebni vychova je €lenén do tematickych okruhti:

e Vokalni a instrumentalni projev
e Hudebné pohybové aktivity
e Poslechové ¢innosti

Cilové zaméreni

Cilem vyucovaciho pfedmétu je podporovat a rozvijet u zaka aktivni vnimani a prozivani vSech slozek hudby. Hudba je vyuzita jako
prostiedek ke komunikaci a k rozvoji individudlnich hudebnich dovednosti u zéka (sluchovych, rytmickych, péveckych, instrumentalnich,
hudebné¢ pohybovych a poslechovych). Plsobi jako terapeuticky prostfedek, ktery pomahd odstrafiovat napéti a inavu zakl a podili se na
zlepseni jejich psychického stavu, prohlubuje koncentraci, napoméha rozvoji fe¢i, smyslovych a motorickych funkei. Kladny vztah k hudbé
je jednou z moznosti smysluplného napliiovani volného ¢asu.

Prurezova témata

Do pfedmétu Hudebni vychova jsou zaclenény tématické okruhy priafezovych témat:

e Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani; Seberegulace a sebeorganizace; Psychohygiena; Komunikace;
Poznavaci schopnosti
e Medialni vychova — Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Mezipfedmétové vztahy

Ucivo prolina obsahem vétSiny vyucovacich predmétl, zejména Recova vychova, T¢€lesna vychova, Cteni.
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Hodnoceni

Zaci budou hodnoceni individualné podle dosazenych védomosti a dovednosti, které v daném ro¢niku ziskali, s pfihlédnutim k aktudlnimu
zdravotnimu stavu.

Casova dotace

Predmét Hudebni vychova je zafazen do vyuky v 1. — 10. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Formy a metody prace

Formy a metody préace volime tak, abychom zohlednili vek zaka, jeho celkovou mentalni Groven, zdravotni obtize a aktualni zdravotni stav.
Vyucovaci metody vychazeji z didaktickych zasad, zejména ndzornosti, pfimétenosti a posloupnosti. Vyuzivame takové metody prace, aby
podporovaly rozvoj komunikacnich dovednosti, smysll, soustfedéni pozornosti, rozvijely fantazii a tvofivou napodobu. VyuZzivame Sirokou
Skalu hudebnich a doprovodnych néstrojti, CD piehravace, vyukové programy a internet. Vyuka probiha vétSinou ve skupinach. Soucasti
hudebni vychovy jsou navstévy koncerti, divadelnich pfedstaveni a Skolni besidky.

Vychovné a vzdélavaci postupy

Uvedené vychovné a vzdélavaci postupy vedou v tomto pfedmétu k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e pouziva ucebni materidly a uebni pomicky
e vytvaii si ndvykové stereotypy uceni, dokdze se ptimetenou dobu soustiedit
e pfijima pochvalu jako pozitivni motivaci k dal§imu uceni
e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kaZzdodenniho zivota
e uplatiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickych situacich
Strategie
Ucitel:

e pouziva rizné hudebni néstroje a pomucky (tradi¢ni — klavir, kytara, Orffovy nastroje, netradi€ni — bici nastroje, tibetské misy,
dest'ove hole, chrastitka, dievéné palicky apod.)
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e vyuziva metodu hry a imitace k osvojovani a upeviiovani novych znalosti a dovednosti

e stfida rizné Cinnosti a metody prace piimérené veéku a individudlnim zvlastnostem zaka

e uplatiiuje individualni ptistup ke vSem zakim

uci zaky pracovat samostatné 1 v malych skupinach

hodnoti zaky z hlediska jejich pokroku s ohledem na stupeii a rozsah postiZzeni

rozviji smyslové vnimani a motorické funkce u zak prostiednictvim jejich osobnich prozitkt

vyuziva hudbu jako soucdst nékterych alternativnich terapeutickych postupli (stimulaéni masaze, canisterapie, arteterapie,
muzikoterapie)

e zohlednuje specifické potteby zakl v individualni ¢i skupinové psychoterapii

Kompetence Kk feSeni problémii
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

e pickonava problémy
e fesi znamé a Casto se opakujici situace na zédklad€ napodoby a vlastnich zkuSenosti
e vnima nékteré problémové situace a snazi se je fesit s vyuzitim nauc¢enych stereotypi 1 ziskanych praktickych zkusenosti
e pozada o pomoc pii feSeni problému
e pokracuje v feSeni problému s pomoci i v piipad¢ netispéchu
Strategie
Ucitel:

e podporuje u zakli vhodnou motivaci problém fesit a zapocatou ¢innost dokoncit

uci zéky problém vyjadfit a pozadat o pomoc pfi jeho feSeni

utvaii vhodné stereotypy chovani pii feSeni vzniklych problémi a vede zaky k jejich vyuziti v riznych situacich
ocenuje kladné dil¢i postupy zakd, sloZitéjsi ukoly ¢leni do mensich a snadnéji zvladnutelnych celki

uci zéky vyrovnavat se S nezdarem

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e komunikuje s druhymi lidmi
e rozumi jednoduchému sdé€leni a reaguje na né
e vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady pfiméfenym zplisobem
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e porozumi jednoduchému bézn¢€ uzivanému sdéleni, zdznamim a obrazovym materidlim

e ma povédomi o jednoduchych forméch pisemné komunikace

e vyjadfuje pfiméfenou formou své potieby a prani

e pouziva pro komunikaci bézné nebo alternativni komunikacéni prostredky

e vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztaht potiebnych ke spolecenské integraci

Strategie

Ucitel:
e rozviji u zaki schopnost komunikovat s okolim verbaln¢ i nonverbalné, ptipadné s vyuzitim alternativnich forem komunikace
e podnécuje zaky k vyjadreni svych pocitd, prozitkli a nalad prosttednictvim hudby
e podporuje praci zaka ve dvojicich a skupinach a s tim spojené stiidani roli ve skupinach

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
orientuje se ve znamém prostiedi
podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach
uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
navazuje vztahy s druhymi lidmi, respektuje je
ma povédomi o nevhodném a rizikovém chovani, je sezndmen s jeho moZnymi duasledky
ma povédomi o zavaznosti mozného psychického 1 fyzického zneuzivani vlastni osoby
chova se pfiméfenym zplisobem v nezndmém prostiedi
Strategie
Ucitel:
e vytvafi radostnou atmosféru ve vyucovani
e podporuje praci ve skupiné a dba na dodrzovani pravidel prace v tymu S dirazem na vzajemnou toleranci
e posiluje sebedtvéru a zdravé sebevédomi zakt
e podporuje u zaku jejich kladné vlastnosti a podnécuje je k hudebni aktivite
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Kompetence ob¢anské
74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

uplatiiuje osvojené navyky a dovednosti pii spole¢enském kontaktu

ma zakladni informace o nékterych pravech a povinnostech ob¢ani

dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

dodrzuje naucené stereotypy chovani pii ochrané svého zdravi

ma povédomi o zdravém zpusobu Zivota a ochrané Zivotniho prostiedi

respektuje pfimétené svym moznostem pokyny kompetentnich osob pfi feSeni krizovych situaci

Strategie

Ucitel:

zafazuje hudebné pohybové aktivity do denniho rezimu 74kl jako soucast zdravého zivotniho stylu

nacvi¢uje navyky spoleéenského chovani nejen v modelovych situacich, ale i v praxi

umoziuje zakim zazit uspéch, ktery je motivuje ke zvyseni usili

vede zaky k tomu, aby ziskané dovednosti uméli uplatnit ve spoleenskych situacich (besidky, koncerty, spolecna setkéani)

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

zvlada sebeobsluhu

ma osvojené nékteré zakladni hygienické navyky

zvlada zakladni pracovni dovednosti a postupy pfi jednoduchych ¢innostech

plni zadané jednoduché pracovni tkoly podle instrukci a s dopomoci

pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu pii n€kterych ¢innostech

soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni

zapojuje se do prace v tymu

prijima hodnoceni vysledkt své prace

ma povédomi o zisadach bezpecnosti, ochran¢ zdravi, hygien¢ prace a ochrané¢ Zivotniho prostfedi pii pracovnich ¢innostech
a dodrzuje je
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Strategie
Ucitel:
e hodnoti praci zaka tak, aby je motivovala k dalsi ¢innosti
e disledné dba na bezpecnost a hygienu pfi vSech Cinnostech
e motivuje zaky k tomu, aby zapocatou praci dokoncili a podporuje tak schopnost jejich koncentrace
e uci zaky vyjadrit ndzor na vykon sviij 1 ostatnich a piijimat nejen kladné, ale i negativni hodnoceni
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5.8.2 Vzdélavaci obsah predmétu

Vyudovaci pfedmét: HUDEBNI VYCHOVA

1. stupen, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystu Mezipfedmétové
. . " ystupy Ro¢nik Ucivo vztahy
Zak by mél: o £ 1r
Priirezova témata
VOKALNI A INSTRUMENTALNI PROJEV REC, TEV, CTE,
e vytvofit si navyky pravidelného dychani | 1 2.3 — dechova cviceni PAC, PRV
a spravného drzeni téla pii dychani
e zvladnout prednes jednotlivych fikanek | 1. 2., 3 — jednoduche fikanky, rozpocitadla a pop&vky OSV1, OSV2,
OSV3, OSV4,
® zpivat jednoduchou melodii dle 1,2,3 — Jjednoduche lidové pisné OSV5, OSVE,
vlastnich dispozic v malém rozsahu 2., 3. — jednoduché umele pisné _ OSV7, OSVS,
2., 3. — jednoducha vokalizace v rozsahu kvinty, sexty OSV9
e vyuzivat &asti téla k doprovodu 1. — dupani a tleskani jako doprovod tikanek a pisni MEV1, MEV2,
rytmizacnich i vokalnich ¢innosti 2., 3. — zéklady hry na t¢lo MEV3
® seznamit se s moznosti vyuziti 1. — hra na dfivka, bubinek
nékterych nastroji z Orffova 2., 3. — doprovod pisni na nastroje z Orffova instrumentare
instrumentafe k rytmickému doprovodu (dfivka, bubinek, prstové €inely, tamburina)
pisni a fikadel
e ziskat zaklady hry na netradi¢ni hudebni 1,2,3 — doprovod pisni na netradi¢ni hudebni nastroje (rizné
nastroje — rizné typy bubinkd, destové typy bubinki, destove hole)
hole
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI REC, TEV, CTE,
e udit se reagovat pohybem na hudbu 2., 3. - chiize podle jednoduchych rytmickych doprovodt PAC, PRV
® 0svojit si formou hry jednoduché 1. — Jednoduch¢ hudebné& pohybové hry
pohybové vyjadieni hudby 2., 3. — hudebné pohybové hry k ur¢itym tématickym
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Vyudovaci pfedmét: HUDEBNI VYCHOVA

1. stupeini, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy Mezipfedmétové
Y . " Rocénik U¢ivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
okruhum OSV1, OSV2,
2., 3 rozliSeni skladby (pomalé, rychld) ve spojeni OSV3, OSV4,
S pohybovym vyjadienim OSV5, OSV6,
e napodobovat pohyby zvitat a véci ve 1.,2,3 zhudebnéné pohadky 82&;’ OSV8,
spojent s pisnémi 1,2.,3 pisné k danym tematickym okruhtim
3. hudebné pohybové hry na dany tematicky okruh MEV1, MEV2,
e reagovat pohybem pfi hie na netradiéni | 1. 2., 3 hudebné¢ pohybove ¢innosti MEV3
hudebni nastroje 2., 3. chiize za rytmického doprovodu pomoci
jednoduchého, rytmicky vyrazného textu
POSLECHOVE CINNOSTI REC, TEV, CTE,
e seznamovat se s rozlisovanim mluvené | 1- rozliSovani a napodobovani ptirodnich zvuki a hlasti | PAC, PRV
feci od zpévu zvifat
1. poslech hudebnich pohadek
2., 3. hry na ozvénu (zvuky, rytmus, melodie) OSV1, OSV2,
2., 3. rozliSovani zvuku hudebnich a nehudebnich, ureni OSV3, OSVv4,
rozdilu a shody OSVS5, OSV6,
2., 3. rozliSovani zpévu a mluveného slova OSvVv7, OSVs,
2., 3. navstévy koncertil a besidek OSV9
e u¢it se rozlisovat zvuky nékterych 1. seznameni s hudebnimi nastroji (klavir, kytara) MEV1, MEV2,
hudebnich nastroji 1. poznavani a rozliSovani zvukl nékterych hudebnich | MEV3
nastroj
1,2.,3. navstévy koncertl a besidek
2., 3. seznameni s hudebnimi nastroji (zobcova flétna,

buben)
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Vyudovaci pfedmét: HUDEBNI VYCHOVA

1. stupeini, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy Mezipfedmétové
Y . " Rocénik U¢ivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
e 0svojit si rozlisovani tempa a charakteru | 1., 2., 3. - seznameni s charakterem skladby (veseld, smutnd)
skladby — veseld, smutna 1,2,3. — navstévy koncertl a besidek
2., 3. — poslech kratkych skladeb riznych zanri
2., 3. — seznameni s charakterem skladby pii poslechovych
¢innostech (rychld, pomald)
® mit povédomi o rytmu 1. — hry na ozvénu (zvuky, rytmus, melodie)
1. — poslech pisni lidovych a umélych
2.,3. - seznameni s hudebnimi pojmy (pfedehra, refrén,

dohra)
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Vyudovaci pfedmét: HUDEBNI VYCHOVA

1. stupeini, 2. obdobi

Skolni o&ekavané vystu Mezipfedmétové
Y . " ystupy Roénik Ucivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
VOKALNI A INSTRUMENTALNI PROJEV REC, TEV, CTE,
e uZivat pravidelné dychani a spravné 4.,5.,6 — dechova cviceni v riiznych polohach téla PAC, PRV
drzeni téla 4.,5.,6 — seznameni s pravidly hlasové hygieny
e zvladnout ptednes delSich fikadel 4.,5.,6 ~ vokalizace OSV1. OSV?2
4.,5.,6 — prednes delSich verSovanych celkl OSV3, ey 4’
e zpivat jednoduchou melodii dle 4.,5.,6 - seznameni s hudebnimi formami typu ronda OSV5, OSV6,
vlastnich dispozic v rozsahu sexty a s pisnémi s opakujicim se motivem (Kozel) OSV7, OSVS,
4.,5., 6. — zpév lidovych a umélych pisni OSV9
4., 5., 6. — sblovy zpé
Oovy R _ MEV1, MEV2,
e vyuzivat &sti téla k doprovodu 4,5, 6. — hry na ozvénu (zvuky, rytmus, melodie) MEV3
rytmizacénich i vokalnich ¢innosti 4.,5.,6. — rytmiza¢ni hry na télo
(dupani, tleskani)
e vyuzivat nastroje z Orffova 4.,5.,6 — doprovod pisni hrou na nastroje z Orffova
instrumentate k rytmickému doprovodu instrumentare (prstové Cinely, bubinek, drivka,
pisni a fikadel rumbakoule, tamburina, dfevény blok)
o 9., — rozliSovani délky tona (nota ¢tvrtova)
e pouzivat netradiéni hudebni nastroje — o O — hra na dest'ovou htil a vétsi tibetskou misu
ruzné typy bubinki, destové hole
k doprovodu pisni
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI REC, TEV, CTE,
e reagovat pohybem na hudbu 4.,5,6 ~ pochod do rytmu PAC, PRV
4.,5.,6 — pohybovy doprovod pisni
it ; : 4,5.,6 — hudebné pohybové hry a tanecky (pochod, chiize po
® hrat jednoduché pohybové hry pohy y y (p p OSV1, OSV2,

a tanecky

obvodu kruhu, podiepy)
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Vyudovaci pfedmét: HUDEBNI VYCHOVA

1. stuper, 2. obdobi

Skolni o&ekavané vystu Mezipfedmétové
Y . " ystupy Roénik Ucivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prirezova témata
4.,5.,6 — pohyb podle hudby na misté, vpted i vzad ve OSV3, OSV4,
tfictvrteCnim taktu OSV5, OSV6,
e napodobovat sloZit&j§imi pohyby dané | 4. 5., 6 — pohybové vyjadieni vzestupné a sestupné melodie 82&;’ OSVE,
hudebni téma 4.,5.,6 — pohybové vyjadieni charakteru skladby (velké
kontrasty) MEV1, MEV2,
e zvladat chiizi v rytmu dle vlastnich 4.,5., 6. ~ pochod do rytmu MEV3
POSLECHOVE CINNOSTI REC, TEV, CTE,
e rozpoznavat zvuk n&kterych hudebnich | 4 9. 6 - seznameni s dal$imi hudebnimi nastroji (housle) PAC, PRV
nastroji 4.,5.,6 — navstévy koncertil a besidek
e rozlisit tempo a charakter skladby 4.,5.,6 - rogliéf)vémi ’Sﬂ}” zvuki ’ . OSV1, OSV?2,
4.,5.,6 — urceni rozdilnych a shodnych zvuki 0SV3. OSV4,
e mit povédomi o rytmu skladby ve 4.,5.,6 — seznameni s rytmem ve skladbéach dvouctvrtového OSV5, OSVe,
dvoudtvrtovém a tfi¢tvrteSnim taktu a tictvrtecniho taktu OSV7, OSV8,
s p p OSV9
e soustiedit se na poslech jednoduchych | 4., 5., 6. — navstévy koncertil a besidek
pisni v provedeni détskych sboril 4.,5.,6. — poslech reprodukovane hudby MEV1, MEVZ,
— - p MEV3
® umét soustiedéné vyslechnout kratsi 4.,5., 6. — navstévy koncertil a besidek
4.,5.,6. - poslech reprodukované hudby

hudebni produkci
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Vyudovaci pfedmét: HUDEBNI VYCHOVA 2. stupei
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
VOKALNI A INSTRUMENTALNI PROJEV REC, TEV, CTE,
o vyuzivat pévecké navyky, podle 7., 8. — fixace pravidel hlasové hygieny PAC, SKN
individualnich schopnosti a dovednosti | 7+ 8. — dechova cviceni pii pohybu
zvladat spravné dychani a vyslovnost 7., 8. — cviceni péveckeho postoje
pHi zpévu 9, 10. — dodrzovani pravidel hlasové hygien, péveckého OSV1, OSV2,
postoje, dychani a artikulace OSV3, OSV4,
e deklamovat dle vlastnich dispozic texty | /-8 - jazykolamy 83&;’ 83&2’
fikadel 7. 8. — deklamace fikadel doprovazena hrou na rytmické ' '
nastroje OSV9
7., 8. — deklamace fikadel spojena s pochodem MEV1, MEV2,
9., 10. — recitace textl pisni se zfetelnou vyslovnosti dle MEV3
individualnich dispozic zaka
e zpivat melodii dle vlastnich dispozic 7.8 — hry na ozvénu (zvuky, rytmus, melodie)
i ve v&t§im rozsahu (oktava) 7.,8. — zpév lidovych a umélych pisni v rozsahu jedné
oktavy
7.,8 - melodie vzestupna vedend skokem
7., 8. - melodie sestupné vedend skokem
9, 10. — zp&v naro¢néjsich pisni v rozsahu piiméfeném
mozZnostem zaku
9, 10. — zpé&v pisni s t€Z8imi prvky — n€kolik tonl na jednu
slabiku, obtiznéjsi intervaly, zpév s vyraznou
dynamikou
9, 10. — zpév jedné pisné v riznych toninach
7., 8. — zpev koled, ukolébavek, trampskych pisni

® interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni trovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

s akcentem na spravné dychani a spravnou
vyslovnost textu
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Vyudovaci pfedmét: HUDEBNI VYCHOVA 2. stupei
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
7., 8. — zpév lidovych a umélych pisni s doprovodem
klaviru, kytary nebo elektronického nastroje
7., 8. — stfidani séla a sboru v pisni
7., 8. — vyuzivani hudebnich forem typu ronda a pisni
S opakujicim se motivem
7., 8. — seznameni s hudebnimi formami typu kdnonu
9., 10. — lidové a umélé pisné se slozitéjSimi motivy
e doprovazet rytmicky ndrocnéjsi celky 7.,8.,9.,10. | - hrana telo
a pisné hrou na télo 9., 10. — dodrZovani pomlk pfi zpévu a rytmizaci
9., 10. - rytmicky doprovod pisni i reprodukovanych skladeb
e vyuzivat nastroje Orffova instrumentafe | 7 8., 9., 10. | - hra na nastroje Orffova instrumentare
k rytmickému doprovodu pisni a fikadel | 7+ 8., 9., 10. | — rytmicky doprovod pisni hrou na rytmickeé nastroje
9., 10. — nacvik vicehlasych rytmickych doprovodi
9, 10. — rytmicky doprovod reprodukovanych skladeb
7., 8. — hra na tibetské misy, destové hole a rizné druhy

® pouzivat netradi¢ni hudebni nastroje

wewvr

bubinkt

skladeb 9, 10. — doprovod pisni na netradi¢ni nastroje
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI REC, TEV, CTE,
e hrat pohybové hry a zvladat zakladni 7.8 — zakladni kroky polky a mazurky PAC, SKN
taneéni kroky jednoduchych tanct 9., 10. — vyuziti zvladnutych tane¢nich krokl v riznych
skladbach polkového, valc¢ikového nebo
pochodového charakteru OSV1, OSV2,
® reagovat pohybem na znéjici hudbu, 7., 8. — vyjadfeni hudby pohybem 82&2’ 82&2’
vyjadfit stoupani a klesani melodie 9., 10. — pohybové vyjadieni pociti navozenych poslechem OSV7, OSV8,

a stfidani tempa

hudby
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Vyudovaci pfedmét: HUDEBNI VYCHOVA 2. stupei
& ;v s L Mezipiedmétové
Skolni oZelcivané vistupy Rotnik Usivo vatahy
y mek Priifezova témata
e vyjadrit pohybem téma ve vybranych 7.,8.,9.,10. | - vyjadfeni vybranych témat pohybem OsV9
pisnich lidOV}”Ch 1 umélych MEV1. MEV2
MEV3
POSLECHOVE CINNOSTI REC, TEV, CTE,
e rozliSovat mluvenou fe¢ od zpévu 7.,8.,9.,10. | - zvukové a hudebni hadanky PAC, SKN
7.,8.,9.,10. | - poslech zhudebnénych pohadek
e soustfedit se na poslech skladeb 7.,8.,9.,10. | - poslech zndmych skladeb vaZné hudby OSVL OSV2
riznych hudebnich Zanrt 7.,8.,9.,10. | - poslech tane¢ni hudby riznych zanra ' '
7.,8.,9.,10 |- poslech relaxa¢ni hudby OSV3, OSV4,
- — OSV5, OSV6,
® rozpoznat zvuk tradi€nich hudebnich 7.,8.,9.,10. | - zvukové a hudebni hadanky OSV7, OSVS,
nastrojti 7.,8. - seznameni s dal$imi hudebnimi néstroji (trubka, OSV9
harmonika, akordeon)
9., 10. — seznameni s dal$imi hudebnimi nastroji (kontrabas, | MEV1, MEV2,
varhany) MEV3

e rozlisit dynamiku a tempo skladeb

rozliSovani délky tont (nota ¢tvrtova, nota ptlova)
vlastnosti tonu (sila, délka, vyska a barva)

e urcit naladu skladby a ucel jejiho
vyuziti v konkrétnich situacich

statni hymna CR

rozliSovani sborového a sélového zpévu

poslech skladeb ur¢enych ke slavnostnim
ptilezitostem (svatebni pochod, fanfary, slavnostni

pochody)

® seznamit se s nékterymi vyznamnymi
hudebnimi skladateli

navstéva koncertll, divadelnich ptedstaveni
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Vyudovaci pfedmét: HUDEBNI VYCHOVA 2. stupei

& ;v s L Mezipiedmétové
Slfoml Ocevkavane vystupy Roénik Ucivo vztahy

7Kk by mél: oy (s

Prurezova témata
e umsdt soustiedénd vyslechnout hudebni | 7+ 8 - navstéva koncertti, divadelnich ptedstaveni
produkci 7., 8. — poslech reprodukované hudby
9, 10. — poslech skladeb v podani rtiznych hudebnich téles

(symfonicky orchestr, dechovka, cimbalova muzika,
beatova skupina, country skupina, jazzova skupina)
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5.9 Vyulovaci pfedmét: VYTVARNA VYCHOVA
59.1 Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochdzky. Ptispiva k rozvoji osobnosti zaki tim, ze dava
prostor pro uplatnéni jejich tvofivych schopnosti a zprostfedkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni tvorby. Napliiuje ptirozenou
potiebu projevit se. Vytvarna vychova ma také rehabilitatni a relaxacni charakter. Pomaha k odreagovani, ke koncentraci pozornosti,
k piekonavani unavy. Ptispiva K rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvofivosti a vnimavosti k sobé samému i k okolnimu svétu. Vytvari
prilezitosti pro vzajemnou spolupraci.

V pfedmétu Vytvarnd vychova dochazi k poznavani prostredkii vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility zéka.
Prostfednictvim tvircich ¢innosti zaméfenych na vnimdni, tvorbu a interpretaci se vedle smyslového vnimani rozviji i estetické citéni,
tvotivost, schopnost vyjadifovat emoce, pfedstavy a pocity. Déle pomahé uplatiiovat nonverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Cilové zaméreni

Cilem vyucéovaciho pfedmétu je vyuzivani a rozvijeni tvotfivych schopnosti a dovednosti, rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi
a vytvareni pozitivniho vztahu k préci.

Priirezova témata

Do pfedmétu Vytvarna vychova jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:
e Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a sebeorganizace;
Psychohygiena; Poznavaci schopnosti; Komunikace; Spoluprace a soutézivost.
¢ Environmentalni vychova — Ekosystémy; Zakladni podminky Zivota.
e Medialni vychova — Vniméani medialnich sdéleni; Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti.
Mezipifedmétové vztahy

Ucivo prolina obsahem vétSiny vyucovacich pfedmétii, zejména Pracovni ¢innosti, Hudebni vychova, Prvouka, Psani.
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Hodnoceni

Z4ci budou hodnoceni individualng podle aktivity a zajmu o préci, s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Casova dotace

Predmét Vytvarna vychova je zatazen do vyuky v 1. — 10. ro¢niku 1 hodinu tydné¢.

Formy a metody prace

Pfi vyuce uplatitujeme ptedevsim zasadu nazornosti a individualniho ptistupu ke kazdému zakovi, vyuzivame rtiznorodych forem vyuky —
vytvarné ¢innosti v interiéru a exteriéru. Formy prace volime tak, abychom zohlednili v€k zaka, jeho celkovou mentélni uroven a dalsi
zdravotni obtize. Metody a formy prace maji pifevazné pracovni charakter. V pfedmétu Vytvarnd vychova pouzivame fadu tradi¢nich
a netradi¢nich materidlli a pomucek. Zvolenymi metodami a formami prace se snazime u zakl rozvijet komunikaéni dovednosti, smyslové
vnimani, empatii, estetické vnimani a pozitivni vztah k okolnimu prostiedi.

Vychovné a vzdélavaci postupy

Uvedené vychovné a vzdélavaci postupy vedou v tomto predmétu k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci.

Kompetence k u¢eni

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

pouziva ucebni materidly a uebni pomticky

dokéZe se pfiméfenou dobu soustiedit

piijima pochvalu jako pozitivni motivaci k dalsi préaci

uplatiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickych situacich

Strategie

Ucitel:
e podporuje u zaka zvidavost, vhodné je motivuje k dalSimu vzdélavani
e stfida rizné metody a formy prace pfimétené specifickym potiebam jednotlivych zaki
e navozuje prakticke situace, ve kterych zakiim umoznuje si osvojit, procvicit a upevnit vytvarné dovednosti
e uci zaky pracovat samostatn¢ 1 ve skupiné

156



e uplatiiuje individualni piistup ke vSem zaktim, hodnoti je z hlediska jejich osobniho pokroku s ohledem na stupen a rozsah postizeni
e piinezdaru povzbuzuje zaky k dal§im ¢innostem

e jde zaktim piikladem

shazi se spolecné s rodici vytvaret zdravy denni rezim zaki a v pribéhu vyucovani dodrzuje zasady hygieny prace

vyuziva metodu hry a imitace k osvojovani a upeviiovani novych dovednosti

pouziva alternativni metody podle individualnich potieb zaka (napt. VOKS, PECS, arteterapie)

rozviji smyslové vnimani okolniho svéta zaki prostfednictvim jejich osobnich prozitkia

Kompetence k FeSeni problémi
74k dle svych individulnich moznosti a schopnosti:

e pickondva problémy
e fesi znamé a Casto se opakujici situace na zédkladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
e vnima nékteré problémové situace a snazi se je fesit s vyuzitim naucenych stereotypii i ziskanych praktickych zkusenosti
e pozada o pomoc pfi feSeni problémil
e pokracuje v feSeni problému s pomoci i v piipad¢ netspéchu
Strategie
Ucitel:

s~ v

e vytvafi ucelove rizné piimefené situace, kdy se Zak setkdva s problémem, ktery se uci fesit napt. na zakladé napodoby, s vyuzitim
naucenych stereotypt 1 ziskanych zkuSenosti

e uci zaky problém vyjadfit a pozadat o pomoc pfi jeho feSeni

e vhodnou motivaci podporuje u zakt chut’ problém fesit a zapocatou ¢innosti dokon¢it

Kompetence komunikativni

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

komunikuje s druhymi lidmi

rozumi jednoduchému sdéleni a reaguje na n¢j

vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady pfiméfenym zpiisobem

porozumi jednoduchému bézn¢ uzivanému sd€leni, zdznamliim a obrazovym materialim
vyjadiuje pfimétenou formou své potieby a prani

pouziva pro komunikaci béZzné nebo alternativni komunikaéni prostfedky
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Strategie
Ucitel:
e vytvaifi a rozviji schopnost zdki komunikovat s okolim verbaln¢ i nonverbalné, piipadné s vyuzitim alternativnich forem
komunikace (napt. VOKS, PECS, znakova fe¢ apod.)
e uci zaky adekvatné vyuzivat mimiku, gestikulaci, fec¢ téla, ton a zbarveni hlasu a soucasn¢ odbourava nezadouci stereotypy
e uci zaky jednoduchym zptisobem formulovat sd€leni a vyjadrfit sva piani a pocity
e ovéiuje, zda zaci porozuméli obsahu sdéleni
e podnécuje zaky k samostatnému verbalnimu i1 nonverbalnimu projevu (napif. basnicky, fikanky a pisnicky s jednoduchym
pohybovym doprovodem)

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
ma zakladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi
orientuje se ve znamém prostiedi
podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach
uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
navazuje vztahy s druhymi lidmi, respektuje je
ma povédomi o nevhodném a rizikovém chovani, je sezndmen s jeho moZnymi duasledky
chova se pfiméfenym zplsobem v nezndmém prostredi
Strategie
Ucitel:
e vytvaii bezpecné a pfijemné tiidni a Skolni klima
vede Zéky k vzdjemné toleranci
podporuje ptatelské vztahy a dbd na dodrzovani pravidel vzajemného souziti
prabézné hodnoti praci a chovani zaki a vede je sebehodnoceni
vede zéky k adekvatnimu chovani v realnych situacich

Kompetence ob¢anské
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
¢ dodrzuje naucené stereotypy chovani pti ochrané svého zdravi
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e ma povédomi o zdravém zpusobu zivota a ochran¢ zivotniho prostiedi
e respektuje pokyny kompetentnich osob pfi feseni krizovych situaci
Strategie
Ucitel:
e uci zaky, jak si chranit zdravi a zivotni prostfedi ve tfidé€ 1 v arealu skoly
e umoznuje zaklim zazit uspéch, ktery vede ke zvySeni motivace do dalsi prace

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
zvlada sebeobsluhu
ma osvojené nékteré zdkladni hygienické navyky
zvladé jednoduché pracovni dovednosti a postupy pii jednoduchych (zédkladnich) ¢innostech
plni zadané jednoduché pracovni tkoly podle instrukci a s dopomoci
pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu pii nékterych ¢innostech
soustfedi se na pracovni vykon a je schopen podle svych schopnosti a moznosti vytrvat pii jeho plnéni
zapojuje se do prace v tymu
pfijima hodnoceni vysledkl své prace
ma povédomi o zisadach bezpecnosti, ochran¢ zdravi, hygien¢ prace a ochrané¢ Zivotniho prostfedi pii pracovnich ¢innostech
a dodrzuje je
Strategie
Ucitel:
e vede Zéky k dodrZovani hygienickych a pracovnich navyki
nacvicuje pracovni postupy po jednotlivych krocich
motivuje zaky k tomu, aby zapocatou praci dokon¢ili
snazi se zapojit Zaky do prace ve skupiné
hodnoti préci Zaku tak, aby je motivovala k dal$i ¢innosti, neSetii pochvalou
seznamuje zaky s riznymi profesemi a obory lidské ¢innosti, uci je vazit si lidské prace
dasledné dba na bezpecnost a hygienu prace a vede zaky k dodrZzovani fadt odbornych pracoven
dba na bezpecnost pii manipulaci s vytvarnymi pomtickami
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5.9.2 Vzdélavaci obsah predmétu

Vyuéovaci pfedmét: VYTVARNA VYCHOVA 1. stupeii, 1. obdobi
& ;v s L Mezipiedmétové
Slfoml Ocevkavane vystupy Roénik Ucivo vztahy

7Kk by mél: oy (s

Prurezova témata
e zvladnout nejzakladngjsi dovednosti pro | 1., 2., 3 — rozvijeni grafomotoriky PSA, CTE, PRV,
vlastni tvorbu 1,2,3 — uvolnovaci cviceni TEV, PAC, HUV
1,2,3. — orientace Vv prostoru, pohyb téla v prostoru
1,2,3. — manipulace s piedméty
1.,2.,3 - orientace na plose OSV1, OSV2,
- - > P— — - — OSV3, OSV4,

e rozpoznat a pojmenovat s dopomoci 1,2.,3 - sezndmeni s vytvarnymi prostiedky na elementarni OSVE. OSV7
ucitele barvy (barevné kontrasty), tvary, arovni 0 SV8, ’
objekty z b&zného Zivota 1,2,3. — rozpoznavani zakladnich barev, tvart, pfedmétt

a riznych objekt ENV1, ENV2
1.,2.,3. — prace s barvami
PIRTE > o - — MEV1, MEV3

e uplatiovat vlastni prozitky a fantazii pfi | 1-» 2., 3. — havozovani prlj ?mnych a nepifjemnych vjemi,

tvlr¢ich ¢innostech pocitil a prozitkd
1,2,3 - rozvijeni kladného vnimani libych pocit
1,2.,3. — rozvijeni vlastni predstavivosti a fantazie
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Vyuéovaci pfedmét: VYTVARNA VYCHOVA 1. stupei, 2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy Mezipfedmétové

Y . " Rocénik U¢ivo vztahy

7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata

e uplatiiovat zakladni dovednosti pro 4.,5.,6. — pouzivani vytvarného nacini a kresba riznymi PSA, CTE, PRV,

vlastni tvorbu nastroji PAC, HUV
4.,5., 6. — malba na rGiznorodé materialy
4. 5., 6. — rozvijeni dovednosti pfi vlastni tvorbé
Sovat, tFidit a poi 4.5.,6 - ivani a trideni zékladnich barev, tvart OSV1, OSV2,

e rozliSovat, tfidit a pojmenovat barvy, o ey 0. rozpoznavani a trident zakladnich barev, tvard, 0SV3. 0SV4
tvary, objekty a uplatnit je podle svych predméti a riiznych objekti OSV/5 OSV/7.
schopnosti pfi vlastni tvorbg 4.5, 6. — nacvik vnimani zdkladnich vztahli mezi barvami OSV8, :

(barevné kontrasty a tvary), manipulace s objekty
4., 5., 6. — vyuzivani tradi¢nich a netradi¢nich prostredkt ENV1, ENV2

e pii tvorbd vychazet ze svych zrakovych, | 4. 5. 6. — rozvijeni hmatového a zrakového vnimani MEV1, MEV3
hmatovych i sluchovych viem, a predstavivosti pfi vytvarnych ¢innostech,
vlastnich prozitk®, zkuSenosti a fantazie muzikomalba

4.,5., 6. — uplatiovani vlastni predstavivosti

4.,5.,6 — prostredky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad a fantazijnich ptredstav

4., 5., 6. - netradi¢ni vytvarné techniky

e vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvr 4.,5., 6. — vnimani a hodnoceni vysledk tviir¢i ¢innosti vlastni
&innosti (slovné i mimoslovng) 1 ostatnich spoluzakli (malba, kresba, ilustrace

hracky, objekty)
4., 5., 6. - prezentace vysledki vlastnich tvir¢ich ¢innosti ve
tride 1 ve Skole
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Vyuéovaci pfedmét: VYTVARNA VYCHOVA 2. stupei
7Kk by mél: oy L s
Prirezova témata
e uplatiovat zékladni dovednosti pfi 7.,8.,9,10. vnimani a porovnavani vlastnich vysledkt PAC, CTE, PSA,
realizaci a prezentaci vlastni tvorby s vysledky ostatnich SKN, HUV
7., 8.,9.,10. vybér a tiidéni vysledki tviir¢ich ¢innosti pro
prezentaci (pied spoluzaky, rodici, pro prezentaci
Skoly) OSV1, OSV2,
e vyuzivat barvy, tvary a objekty v ploge | 7+ 8-, 9., 10. rozvijeni zakladnich dovednosti pro praci v plose 82&2' 82&‘;'
i prostoru podle vlastniho tviréiho a prostoru, prostorova tvorba a modelovani (papir, OSV8, '
zaméru — pod vedenim ucitele textilie, hlina, modelovaci hmoty, stavebnice)
7., 8.9, 10. kresba, malba, tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky ENV1, ENV2
a jejich kombinace v plose i prostoru
- MEV1, MEV3
e pii vlastni tvorbé vychazet ze svych 7.,8.,9.,10. vyjadfeni vlastnich pfedstav na zakladé svych
vlastnich piedstav citovych prozitki (vjemy, pocity, nalady)
7.,8.,9.,10. uplatiiovani predstavivosti, rozvijeni hmatového
a zrakového vnimani
e hledat a zvolit pro své vyjadieni 7.,8.,9.,10. pouzivani vytvarnych prostredkll a postupti pii
nejvhodngjsi prostiedky a postupy kresb& rliznymi nastroji, pfi malbé na rtiznorodé
s dopomoci uitele materidly a pfi modelovani
7., 8.9, 10. vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich

materiald a jejich kombinaci, netradi¢ni vytvarné

techniky
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5.10 Vyulovaci pfedmét: TELESNA VYCHOVA
5.10.1 Charakteristika predmétu

Vyucovaci piedmét T¢lesna vychova se zaméfuje na posilovani a rozvijeni pohybové vykonnosti, zvySovani télesné zdatnosti a schopnosti
prostorové orientace. Zahrnuje nacvik koordinace pohybi, orientace v prostoru, rovnovazna cviceni a cvi¢eni jemné a hrubé motoriky.
T¢lesnd vychova eliminuje nedostatky v diferenciaci a koordinaci pohybii a posiluje houzZevnatost, vytrvalost, cilevédomost a predevsim
lidsky organizmus a podili se na zlepSeni celkové stability. Pfedmét Télesna vychova pfispiva ke zdravému somatickému vyvoji, utvareni
vhodnych hygienickych navykt a rozvoji prostorové orientace.

Cilové zaméreni

Cilem vyucovaciho pfedmétu Té¢lesnd vychova je rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti u Zakd a vnimani prozitki
Z pohybové cinnosti a piekondni pasivity. Télesnd vychova vede zaky k poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni
a k dodrzovani zasad zdravého zptsobu zivota a ochrany zdravi.

Priifezova témata
Do predmétu Télesna vychova jsou zaclenény tématické okruhy prufezovych témat:

e Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a sebeorganizace;
Psychohygiena; Poznavaci schopnosti; Mezilidské vztahy; Komunikace; Spoluprace a soutéZivost; Reeni problému a rozhodovaci
dovednosti; Hodnoty, postoje, prakticka etika.

e Medialni vychova — Vnimani medidlnich sdé€leni.

e Environmentalni vychova — Vztah ¢lovéka k prostredi.

Mezipredmétové vztahy

Ucivo prolind obsahem vétSiny vyuc€ovacich pfedméti, zejména Prvouka, Svét kolem nds, Hudebni vychova, Pracovni €innosti, Pocty
a Recova vychova.
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Hodnoceni
Z4ci budou hodnoceni individualng podle dosazenych védomosti a dovednosti, které v daném roéniku ziskali, s piihlédnutim k aktualnimu

zdravotnimu stavu.

Casova dotace

Predmét T¢lesna vychova je zafazen do vyuky v 1. — 10. ro¢niku: 4 hodiny tydné.

Formy a metody prace

Pti vyuce télesné vychovy vyuzivaime zejména rtiznorodych her na celkové posileni organismu a télesné stability. Zafazujeme do vyuky
pfedmétu Casté vychazky a pobyty na Cerstvém vzduchu. Formy a metody prace volime tak, abychom zohlednili vek zéka, jeho celkovou
mentalni aroven, zdravotni obtize a aktualni zdravotni stav.

Vychovné a vzdélavaci postupy

Uvedené vychovné a vzdélavaci postupy vedou v tomto pfedmétu k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Kompetence k uéeni
Zak dle svych individulnich moznosti a schopnosti:

e pouziva ucebni materidly a uebni pomicky
e vytvoii si navykové stereotypy uceni, dokaZe se ptimérenou dobu soustiedit
e pfijima pochvalu jako pozitivni motivaci k dal§imu uceni
e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kaZzdodenniho zivota
e uplatiiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickych situacich
Strategie
Ucitel:

e podporuje u zakl zvidavost, vhodné je motivuje k dalSimu vzdélavani

e stiid4 rizné metody a formy prace piiméfené specifickym potfebam jednotlivych zaka

e navozuje praktické situace, ve kterych Zakiim umoznuje si osvojit, procvicit a upevnit dovednosti a znalosti
e uci zaky pracovat samostatné i ve skupiné
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uplatiuje individudlni pfistup ke vSem zaktim, hodnoti je z hlediska jejich osobniho pokroku s ohledem na stupeii a rozsah postizeni
pii nezdaru povzbuzuje Zaky Kk dal$im ¢innostem

jde zakam ptikladem

snazi se spolecn¢ s rodici vytvaiet zdravy denni rezim zakt

vyuziva metodu hry a imitace k osvojovani a upeviiovani novych znalosti a dovednosti

rozviji smyslové vnimani okolniho svéta zaki prostfednictvim jejich osobnich prozitki

Kompetence k FeSeni problémi
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e pickondva problémy
e fesi znamé a Casto se opakujici situace na zédklad€ napodoby a vlastnich zkuSenosti
e vnima nékteré problémové situace a snazi se je fesit s Vyuzitim naucenych stereotypil 1 ziskanych praktickych zkusenosti
e pozada o pomoc pfi feSeni problémil
e pokracuje v feSeni problému s pomoci i v piipad¢ netspéchu
Strategie
Ucitel:

N

vytvari ucelové riizné primérené situace, kdy se zak setkdva s problémem, ktery se ucéi feSit naptiklad na zakladé¢ népodoby
S vyuzitim naucenych stereotypt i ziskanych zkuSenosti.

uci zéky problém vyjadfit a pozadat o pomoc pfi jeho feSeni

vhodnou motivaci podporuje u zakl chut’ problém fesit a zapocatou ¢innost dokoncit

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individulnich moznosti a schopnosti:

komunikuje s druhymi lidmi

rozumi jednoduchém sd€leni a reaguje na n¢

porozumi jednoduchému bézn¢ uzivaném sdéleni, zdznamim a obrazovym materidlim

vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahl pottebnych ke spolecenské integraci
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Strategie
Ucitel:
e vytvaii a rozviji schopnost zdkid komunikovat s okolim verbdln¢ i nonverbalné, pifipadné s vyuzitim alternativnich forem
komunikace (VOKS, PECS, znakova fe¢ apod.)
uci zéky adekvatné vyuzivat mimiku, gestikulaci, fec t€la, ton a zbarveni hlasu a souasné odbourava nezadouci stereotypy
uci zéky jednoduchym zptisobem formulovat sdéleni a vyjadfit sva ptani a pocity
ovetuje, zda zaci porozuméli obsahu sdéleni
podnécuje zaky k samostatnému verbalnimu i nonverbdlnimu projevu (napf. basnicky, fikanky a pisnicky s jednoduchym
pohybovym doprovodem)

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individulnich moznosti a schopnosti:
orientuje se ve znamém prostiedi
podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach
uplatiiuje zékladni ndvyky spolecenského chovani
navazuje vztahy s druhymi lidmi, respektuje je
ma povédomi o nevhodném a rizikovém chovani, je sezndmen s jeho moznymi dasledky
chova se pfiméfenym zplsobem v nezndmém prostredi
Strategie
Ucitel:
e Vede Zaky k vzdjemné toleranci
e podporuje pratelské vztahy a dbé na dodrzovani pravidel vzajemného souziti
e posiluje kladné vlastnosti zaki a koriguje projevy vedouci k Sikané
e vede zaky k adekvatnimu chovani v realnych situacich

Kompetence ob¢anské

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e uplatiiuje osvojené navyky a dovednosti pii spoleCenském kontaktu
¢ dodrzuje naucené stereotypy chovani pti ochrané svého zdravi
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e ma povédomi o zdravém zpusobu zivota a ochran¢ zivotniho prostiedi

Strategie

Ucitel:
e uci zaky, jak si chranit zdravi a Zivotni prostfedi ve tfidé, v aredlu Skoly, pfi hie, sportu apod.
e umoznuje zaklim zazit uspéch, ktery vede ke zvyseni motivace do dalsi prace

Kompetence pracovni
74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
zvlada sebeobsluhu
ma osvojené nékteré zékladni hygienické nadvyky
zvladé jednoduché pracovni dovednosti a postupy pii jednoduchych ¢innostech
plni zadané jednoduché pracovni tkoly podle instrukci a s dopomoci
pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu pii nékterych ¢innostech
soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
zapojuje se do prace v tymu
ptijima hodnoceni vysledkl své prace
ma povédomi o zasadach bezpecnosti, ochrané¢ zdravi, hygiené prace a ochrané¢ zivotniho prostfedi pifi pracovnich Cinnostech
a dodrzuje je
Strategie
Ucitel:
e vede zaky k dodrZovani hygienickych a pracovnich navyki
usiluje o co nejlepsi zvladnuti sebeobsluhy, pfipadné poskytuje pomoc pfi jejim zvladnuti
nacvicuje pracovni postupy po jednotlivych krocich
snazi se zaky zapojit do prace ve skupiné
hodnoti préci Zaku tak, aby je motivovala k dal$i ¢innosti, neSetii pochvalou
diisledné dba na bezpe€nost a hygienu prace a vede Zaky k dodrzovani fad odbornych pracoven
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5.10.2 Vzdélavaci obsah predmétu

Vyudovaci pfedmét: TELESNA VYCHOVA 1. stupeii, 1. obdobi
& ,xoax L Mezipiredmétové
§1501m ocevkavane vystupy Rocénik U¢ivo vztahy
Zak by mél: o £ 1r
Prurezova témata
e mit kladny postoj k pohybovym 1,2,3 - seznameni s vyznamem pohybu pro zdravi PRV, HUV, PAC,
aktivitdm 1,2,3 — vykonavani spontannich pohybovych ¢innosti REC, POC
1.,2.,3. — hry motivacni, tvofivé a napodobivé
1,2.,3 — pohybové hry s riznym zamétenim bez nacini
I S vyuzitim tradi¢niho nebo netradi¢niho nacini OSV1, OSV2,
. o - 5 3 Pt . hvb < t OSV3, OSV4,
e zvladat pfipravu na pohybovou ¢innost 1 &ey O priprava organismu na pohybovou €1innos
4 spojenych s ndzomny 2.3 — uklidnéni po z4t&zi OSV5, OSVE,
podle pokynil spojenych s ndzornym 1 & p
predvedenim , 2., 3. — protahovaci cviceni OSV7, OSVS,
: OSV9, OSV10
e reagovat na zdkladni pokyny a povely - Scezhameni se zakladplrn’l pokyny a povely ENV4
k osvojovani ¢innosti - smluve_ne povely a signaly
— komunikace v T¢lesné vychové MEV1

— cviceni pro spravné drZeni téla ve stoje i v sedu

- napodobovani pohybil

— chiize, béh, lezeni, skok

cviceni obratnosti

— zékladni manipulace s mi¢em

— hudebné pohybové hry

— Cinnosti zamétené podle ro¢niho obdobi (pobyt
V bazénu, hry na sn¢hu)

— postupny ndcvik prostorové orientace

vyuzivani specidlnich pomiicek (ozvucené mice, cile,

ohranicena htiste, reflexni pasky apod.)

NRONNNNN
[

® mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci

PREEPEPPPRPRlONME PR E

N~

[ anllian
ww
[
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Vyudovaci pfedmét: TELESNA VYCHOVA

1. stupen, 1. obdobi

& ;v s L Mezipiedmétové

§koln1 oCekavané vystupy Rotnik Utivo vztahy

Zak by mél: Prurezova témata
1,2.,3 - dodrzovani pohybového rezimu, délky a intenzity

® mit povédomi o hygienickych névycich
a zékladnich zésadach

pohybu

dodrzovani osobni hygieny pii té€lesné vychové
vhodné obleceni a obuv

sezndmeni s bezpecnostnimi zasadami pfi
pohybovych ¢innostech v riizném prostiedi

fixace zasad pfi pohybovych ¢innostech v rizném
prostredi
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Vyulovaci pfedmét: TELESNA VYCHOVA

1. stupei, 2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy ‘s e Mezipfedmétove
Y . " Roénik Ucivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
e mit snahu zlep3ovat svou t&lesnou 4.,5.,6 — vedeni zéka ke kladnému postoji k pohybovym PRV, HUV, PAC,
zdatnost, pohybovy projev a spravné aktivitam REC, POC
dryeni téla 4., 5., 6. — rozvijeni volnich vlastnosti vhodnou motivaci
4., 5., 6. — rozvijeni prostorové orientace
e zvladat néktera cviceni zaméefena na 4.,5., 6. — spravng drzeni t¢la 82&%’ 82&2’
korekci zdravotniho oslabeni s ohledem | 4. 5., 6. - kompenzacni, relaxacni, psychomotorickd, dechova OSV5, OSV6,
individualni di i a jina zdravotné zamétena cviceni ' '
na individuélni dispozice . J ‘ OSV7. OSV8.
® rozvijet zdkladni pohybové dovednosti - Jednod’u.che tanecky, vyjadfeni rytmu pohybem OSV9, OSV10
podle svych pohybovych moznosti — sladéni jednoduchého pohybu s hudbou —
a schopnosti - zakladni gymnastické cviky
y - koordinaéni a pripravna cviceni MEV1

hudebné pohybové ¢innosti

turistika (pohyb v terénu)

pobyt v piirodé¢ (ochrana ptirody, chovani v pfirod¢)
¢innosti zamétené podle ro¢niho obdobi (pobyt

V bazénu, hry na sn¢hu)

4.,5.,6 — prupravné atletické ¢innosti (rtizné varianty chtiize,
behy na kratké vzdalenosti, skok, hod mickem)
4,,5.,6 - rytmicka, kondi¢ni cviceni
e rozumét n&kterym pojmim t&locviéné | 4., 5., 6 ~ komunikace V Télesné vychove
4.,5.,6 — organizace pii T¢lesn¢ vychove, zakladni

terminologie a s nazorem nebo podle
pokynil provadét vlastni pohybovou
¢innost

organizacni ¢innosti

smluvené povely a signaly

sezndmendi se zékladni t€locvicnou terminologii
napodobovani pohybu

provadéni pohybu podle slovniho pokynu
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Vyulovaci pfedmét: TELESNA VYCHOVA 1. stupei, 2. obdobi

Mezipredmétové
Rocénik Uc¢ivo vztahy
Prurezova témata

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

e zvladat podle pokyni nebo s asistenci — protahovaci cviceni

4.,5.,6
zékladni pfipravu organismu pfed a po | 4 9., 6. — dechova cvicj:eni
ukonceni ¢innosti s ohledem na 4.,5.,6 — relaxacni cviCeni
individualni pfedpoklady

e vyuzivat osvojené pohybové dovednosti | 4- 5. 6. - seznameni s pravidly zjednoduSenych osvojovanych
pti hrach a soutézich pohybovych ¢innosti a her

4.,5.,6 — pohybové hry s riznym zamétenim

4., 5., 6. — vyuzivani rizného tradi¢niho i netradi¢niho nacini

4., 5., 6. — tvorivé a napodobivé hry

4.,5.,6 — micové hry

4.,5.,6 — vyuzivani specidlnich pomtcek (ozvucené mice, cile,
ohranicend hiisté, reflexni pasky apod.)

e dodrzovat zakladni hygienické 4.,5.,6. - dodrzovani pohybového rezimu, délky a intenzity
a bezpecnostni zasady pii provadéni pohybu
pohybové ¢innosti 4.,5.,6. - dodrzovani osobni hygieny pii Télesné vychové

4., 5., 6. — vhodné obleceni a obuv

4.,5.,6 - dodrzovani bezpecnostnich zasad pfi pohybovych
aktivitach v riizném prostiedi
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Vyulovaci pfedméty: TELESNA VYCHOVA 2. stupei
& f e, Mezipredmétové
Slfoml Ocevkavane vystupy Rocénik U¢ivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVi SKN, HUV, PAC,

e byt schopen vyvinout usili ke 7.,8.,9.,10. rychlostni, vytrvalostni, silové a koordinac¢ni cviceni | REC, POC

zdokonalovani zakladnich lokomoci (chize, beh, skoky, hazeni a chytani mice)

a pohybovych dovednosti na urovni 7.,8.,9.,10. upevilovani prostorové orientace

odpovidajici jeho individualnim OSV1, 0SV2,

schopnostem OSV3, OSV4,
. . - P— - OSV5, OSV6,

[ ] aktlvné se Zapo] 1t dO pf'ipravy na 7., 8., 9., 10 Sezn%me}'llrs Vyznam?m pO];lybu pI‘O Zdl‘aVl OSV?, OSV8,
pohybovou &innost a reagovat na jeji 7.,8.,9,10. dodrzovani pohybového rezimu 0SV9, OSV10
ukonceni

> p ENV4
e vyuzivat zakladni kompenza&ni 7.,8.,9.,10. prevence a korekce svalovych dysbalanci
7.,8.,9.,10. prupravna, kondi¢ni, koncentra¢ni a postiehova MEV1

a relaxacni techniky

cviceni

protahovaci, posilovaci cviky

cviCeni dechova, relaxacni a kompenzacni
cviceni ke spravnému drZeni téla a jind zdravotné
zamétena cvicenti

® mit povédomi o bezpe¢ném chovani
V pfirod¢ a v silni¢nim provozu

fixace bezpecnostnich zasad a dodrzovani hygieny
pfi pohybovych aktivitach v riizném prostiedi
vhodny odév a obuv ve specifickém prostiedi
turistika, vychazky, vylety

télovychovné akce

® znat zpusob oSetieni n¢kterych
drobnych poranéni, umét pozadat
0 pomoc

sezndmeni s drobnymi a nejbeznéj$imi poranénimi
(odfeniny, krvaceni, zlomeniny)

sezndmeni se zdravotnickym materidlem (naplasti,
desinfekce, obvazy, obinadla, dlahy)
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Vyulovaci pfedméty: TELESNA VYCHOVA 2. stupei
& ;v s L Mezipiedmétové
Slfoml Ocevkavane vystupy Roénik Ucivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
7.,8.,9., 10. | - navozovani modelovych situaci k oSetfeni poranéni

(oSetfeni, pfesun ranéného, pozadani o pomoc,
zavolani zachranné sluzby — 155)

e zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je pfi hie, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

— pohybové hry s riznym zamétenim

— pohybové hry s tradi¢nimi i netradi¢nimi pomtickami

— vyuzivani specidlnich pomicek (ozvucené mice, cile,
ohrani¢ena hiisté, reflexni pasky apod.)

— upeviovani prostorové orientace

— dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty podle
podminek skoly, z4jml a moZnosti zaka

— gymnasticka cviceni (pfip. s vyuzitim nacini
a vybraného naradi)

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
a rytmickym doprovodem

- zaklady atletiky (béh, skok, lezeni, hod)

— cinnosti zamétené podle rocniho obdobi (pobyt
V bazénu, na sné¢hu)

® snazit se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové Cinnosti

vvvvvv

— dodrZovani co nejspravnéjSiho provedeni cvikl pii
pohybovych ¢innostech
— dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybu

e respektovat dohodnuté pravidla pii

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
DOVEDNOSTI
— pohybové hry
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Vyulovaci pfedméty: TELESNA VYCHOVA 2. stupei

Skolni ofekavané vystupy Mezipfedmétové
Y . " Rocénik U¢ivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
pohybovych hrach 7.,8.,9.,10. | - komunikace v T¢lesné vychové
7.,8.,9.,10. | - smluvené povely, signaly, gesta
7.,8.,9,10. | - zékladni pojmy odborné terminologie
7.,8.,9.,10. | - vzajemna komunikace pii osvojovanych pohybovych
¢innostech
e mit povédomi o riznych sportovnich 7.,8.,9.,10. | - seznameni s riznymi sportovnimi disciplinami
disciplinach 7.,8.,9., 10. | - seznameni s moznostmi provadéni sezonnich sporti
7.,8.,9.,10. | - zakladni pravidla her
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5.11 Vyuéovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI
5.11.1 Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zaku s mentalnim postizenim. Zahrnuje
velké mnozstvi pracovnich ¢innosti, které¢ vedou zéky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyki Vv riiznych
oblastech lidské ¢innosti. Zaméfuje se na rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navyku zaku, a tim piispiva k jejich
co nejsamostatnéj$imu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umozZiiuje jim piipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti. Zaci
se seznamuji s riznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomiicek i naradi.

Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni ¢innosti je ¢lenén do tematickych okruhti:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Prace s technickymi materialy (na 2. stupni)

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pii praci. V ramci praktickych
cviCeni se Zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi. Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruht zavisi na
moznostech a schopnostech zakt, ptipadn€ moznostech Skoly.

Cilové zaméreni

Cilem vyucovaciho pfedmétu je zvladnuti tkoni souvisejicich se sebeobsluhou, rozvoj motoriky, ziskani zédkladnich manudalnich zru¢nosti
a vytvareni pracovnich dovednosti a navyktl. Pracovni vyuCovani vede k osvojeni dovednosti pii praktickém uzivani a zachazeni
S pfedméty denni potieby.

Prurezova témata

Do pfedmétu Pracovni ¢innosti jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

175



e Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a sebeorganizace;
Psychohygiena; Poznavaci schopnosti; Mezilidské vztahy; Komunikace; Spoluprace a soutézivost; Reeni problémi a rozhodovaci
dovednosti.

e Environmentalni vychova — Ekosystémy; Zakladni podminky zivota; Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi; Vztah
cloveéka k prostiedi.

e Medialni vychova — Vnimani medialnich sdéleni.

Mezipiedmétové vztahy

Uc¢ivo prolina obsahem vétSiny vyu€ovacich predméti, zejména Prvouka, Pocty, Cteni, Vytvarna vychova.

Hodnoceni

Z4ci budou hodnoceni individualng podle aktivity a zajmu o préci, s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Casova dotace

Piedmét Pracovni ¢innosti je zatazen do vyuky v 1. — 10. ro¢niku: 1. — 6. ro¢nik 4 hodiny tydné, 7. — 10. ro¢nik 6 hodin tydné.

Formy a metody prace

Pii vyuce uplatitujeme predevsim zasadu nazornosti a individudlniho ptistupu ke kazdému Zakovi, vyuzivame rtiznorodych forem vyuky —
prace ve tiidé, ve skolni kuchyiice a jidelng, v diln€, na skolnim pozemku. Formy prace volime tak, abychom zohlednili vék zéka, jeho
celkovou mentélni uroven a dal$i zdravotni obtize. Metody a formy prace maji pfevazné pracovni charakter. V pfedmétu Pracovni ¢innosti
pouzivame fadu tradi¢nich materiali a pomticek. Zvolenymi metodami a formami prace se snazime u Zakl rozvijet pracovni a komunikacni
dovednosti, smyslové vnimani, jemnou 1 hrubou motoriku a pozitivni vztah k praci a k okolnimu prostiedi.

Vychovné a vzdélavaci postupy

Uvedené vychovné a vzdélavaci postupy vedou v tomto predmétu k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci.

Kompetence k ué¢eni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e pouziva ucebni materidly a u¢ebni pomucky
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dokaze se ptimétenou dobu soustiedit
piijima pochvalu jako pozitivni motivaci k dalsi praci
uplatiuje ziskané zkusSenosti a dovednosti v praktickych situacich

Strategie

Uditel:
[ ]

podporuje u zakii zvidavost, vhodné je motivuje k dalSimu vzd€lavani

stfida riizné metody a formy prace pfimétené specifickym potiebam jednotlivych zakt

navozuje praktické situace, ve kterych zakiim umoziiuje si osvojit, procvicit a upevnit dovednosti a znalosti

uci zaky pracovat samostatné i ve skuping

uplatiiuje individualni ptistup ke v§em zakim, hodnoti je z hlediska jejich osobniho pokroku s ohledem na stupen a rozsah postizeni
pfi nezdaru povzbuzuje zéky k dal§im ¢innostem

jde zakim ptikladem

snazi se spole¢né s rodici vytvaret zdravy denni rezim zakl a v pribéhu vyucovani dodrzuje zdsady hygieny prace

vyuziva metodu hry a imitace k osvojovani a upeviiovani novych znalosti a dovednosti

pouziva alternativni metody podle individudlnich potteb zak

Kompetence Kk feSeni problémii
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e piekondva problémy
e fesi znamé a Casto se opakujici situace na zaklad¢é ndpodoby a vlastnich zkuSenosti
e vnima nékteré problémovée situace a snazi se je fesit s vyuzitim naucenych stereotypil 1 ziskanych praktickych zkuSenosti
e pozada o pomoc pfi feSeni problémi
e pokracuje v feSeni problému S pomoci i v ptipadé neuspéchu
Strategie
Ucitel:

vytvari uceloveé rizné primétené situace, kdy se zak setkava s problémem, ktery se uci fesit, napt. na zaklad¢€ napodoby, s vyuzitim
naucenych stereotypti i ziskanych zkuSenosti

uci zaky problém vyjadiit a pozadat o pomoc pfi jeho feSeni

vhodnou motivaci podporuje u zakt chut’ problém fesit a zapocCatou ¢innost dokoncit
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Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e komunikuje s druhymi lidmi
rozumi jednoduchému sd¢€leni a reaguje na né
vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady pfimétenym zptisobem
porozumi jednoduchému bézné uzivanému sd€leni, zdznamiim a obrazovym materialim
vyjadiuje pfimétenou formou své potieby a prani
pouziva pro komunikaci bézné nebo alternativni komunikaéni prostiedky
Strategie
Ucitel:
e vytvaii a rozviji schopnost zdkid komunikovat s okolim verbdln¢ i nonverbalné, pifipadné s vyuzitim alternativnich forem
komunikace (napt. VOKS, PECS, znakova fe¢)
e vyuziva kazdodennich i modelovych situaci k vhodné komunikaci zaka s dospélymi 1 vrstevniky
e uci zaky jednoduchym zpiisobem formulovat sdéleni a vyjadfit sva pfani a pocity
e oveéfuje, zda zaci porozuméli obsahu sdéleni

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
ma zakladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi
orientuje se ve znamém prostiedi
podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
navazuje vztahy s druhymi lidmi, respektuje je
ma povédomi o nevhodném a rizikovém chovani, je seznamen s jeho moznymi dasledky
chova se pfiméfenym zplisobem v nezndmém prostiedi
Strategie
Ucitel:
e vytvaii bezpecné a pfijemné tiidni a Skolni klima
e vede zaky k vzajemné toleranci
e podporuje pratelské vztahy a dba na dodrzovani pravidel vzajemného souziti
e pribézné hodnoti praci a chovani zakl a vede je k sebehodnoceni
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e vede zaky k adekvatnimu chovani v realnych situacich

Kompetence obc¢anské
Zak dle svych individualnich moZznosti a schopnosti:
e dodrzuje naucené stereotypy chovani pti ochrané svého zdravi
e ma povédomi o zdravém zplsobu zivota a ochran¢ zivotniho prostiedi
e respektuje pokyny kompetentnich osob pfi feseni krizovych situaci
Strategie
Ucitel:
e vyzaduje od zaki plnéni kazdodennich povinnosti
e uci zaky, jak si chranit zdravi a Zivotni prostfedi ve tfid€ 1 v aredlu Skoly
e umoziuje zakim zazit uspéch, ktery vede ke zvysSeni motivace do dalsi prace

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

e zvlada sebeobsluhu
e ma osvojené nékteré zédkladni hygienické navyky
e zvlada zékladni pracovni dovednosti a postupy pii jednoduchych ¢innostech
e plni zadané jednoduché pracovni tkoly podle instrukci a s dopomoci
e pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu pii nékterych ¢innostech
e soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
e zapojuje se do prace v tymu
e pfijima hodnoceni vysledkil své prace
e ma povédomi o zdsadach bezpecnosti, ochrané zdravi, hygiené prace a ochrané zivotniho prostiedi pii pracovnich ¢innostech
a dodrzuje je
Strategie
Ucitel:

e vede zaky k dodrZovani hygienickych a pracovnich navyki
e usiluje o co nejlepsi zvladnuti sebeobsluhy, piipadné poskytuje pomoc pfi jejim zvladnuti
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nacvicuje pracovni postupy po jednotlivych krocich

motivuje zaky k tomu, aby zapocatou praci dokon¢ili

snazi se zapojit zaky do prace ve skupiné

hodnoti praci zaka tak, aby je motivovala k dalsi ¢innosti, nesetii pochvalou

seznamuje zaky s riznymi profesemi a obory lidské ¢innosti, uci je vazit si lidské prace
disledné dba na bezpec¢nost a hygienu prace a vede zaky k dodrzovani fad odbornych pracoven
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5.11.2

Vzdélavaci obsah predmétu

Vyudovaci pfedmét: PRACOVNI CINNOSTI

1. stupen, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy Mezipredmétové
. . " Ro¢nik Ucivo vztahy
Zak by mél: o £ 1r
Prurezova témata
SEBEOBSLUHA TEV, PRV, CTE
e zvladnout zakladni hygienické navyky |[1.2.3 VytYéfeni hygienickych navykt a zakladd osobni
a sebeobsluzné ¢innosti hygieny
1,2.,3 funkce a pouzivani hygienickych pomiicek OSV1, OSV2,
1.,2.,3 spravne pouzivani WC OSV3, OSV4,
1,2.,3 myti rukou a obliceje, pouzivani mydla a ruéniku OSV5, OSV6,
1.,2.,3 pouzivani zubniho kartacku, hiebene, kapesniku OSv7, 0SVv8
e zvladnout oblékéni a svlékani odévu, 1.,2,3 svlékani a oblékani jednotlivych ¢asti odévu
obouvani 1,2.,3 dodrzovani spravného postupu pii oblékani
1,2.,3 pouzivani riznych typt zapinani
1,2.,3 zouvani a obouvani obuvi
1,2,3 péce o sviij zevnéjSek
e udrzovat potadek ve svych vécech i ve 1,2,3 ukladani odévu do policky
svém okoli 1,2,3 ukladani obuvi do botniku
1,2.,3 péce o osobni véci a Skolni pomucky
1.,2.,3 uprava prostiedi tfidy, sbirani a vynaseni odpadkdl,
zachovavani Cistoty
PRACE S DROBNYM MATERIALEM PRV, POC, VYV
e ti{dit rizné druhy drobného materialu 1,2.,3 poznavani zdkladnich barev a tvari
podle velikosti, tvaru, barev 1.,2,3 rozliSovani podle velikosti (velky — maly, vétsi —
mensi) OSV1, 0SV2,
1,2.,3 - rozliSovani vlastnosti materialu a jeho uziti OSV3, OSV4,
(pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, | OSV5, OSV6,
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Vyulovaci pfedmét: PRACOVNI CINNOSTI

1. stupen, 1. obdobi

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prurezova témata

1,2,3.

drat, folie)

tfidéni riznych druht drobného materialu
(ptirodniny, kaminky, koralky, hracky) podle
velikosti, barvy, tvaru

e zvladat zakladni manualni dovednosti
pfi praci s jednoduchymi materialy
a pomtickami

ukladani kostek do krabic

ukladani roztfidéného materialu do riznych krabic,
nadob a zasuvek

manipulace s drobnym materialem (piesypani,
prekladani)

prace s plastelinou (modelovani)

prace s papirem (mackani, trhani, ptekladani, lepeni,
rolovani, stiihani)

préce s textilnim materidlem (rozliSovani textilu
podle materidlu, prace s vatou, navijeni na civku,
piekladani, stiihani a nalepovani latky)

prace s pfirodnim materialem (sbirani, tfidéni

a ukladani ptirodnin)

e vytvaret jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materialt

seznameni s jednoduchymi pracovnimi postupy

a technikami

pracovni pomilcky, funkce a pouZivani
jednoduchych pracovnich pomicek

vyuziti jednoduchych postupti pfi vyrobé riznych
pfedméti z tradi¢nich 1 netradi¢nich materialt

® pracovat podle slovniho ndvodu

nacvik chapani pokynt souvisejicich s postupy prace
procvic¢ovani jednoduchych pracovnich postupt
a technik pomoci slovniho navodu

OSvV7,0SV8

ENV1, ENV2,
ENV4

MEV1
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Vyulovaci pfedmét: PRACOVNI CINNOSTI

1. stupeii, 1. obdobi

Skolni o&ekavané vystu Mezipredmétové
> 9 ystupy Roénik Ucivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prirezova témata
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI PRV, POC
e zvladat elementarni dovednosti a 1.,2.,3. manipulace s jednoduchymi predméty
¢innosti pii praci se stavebnicemi a stavebnicemi
1,2,3. konstruktivni hry (kostky, mozaiky, skladacky, OSV1, OSV2,
puzzle) OSV3, OSV4,
1,2,3. skladéni, rozkladdani, Sroubovani, sestavovani OSV5, OSVv8
ENV1, ENV4
PESTITELSKE PRACE PRV, POC, HUV,
e provadst pozorovani pifrody 1,2.,3 pozorovani ptirody béhem vychazek v jednotlivych | TEV
V jednotlivych ro¢nich obdobich ro¢nich obdobich
1.,2.,3 sbér ptirodnin v jednotlivych ro¢nich obdobich
1.,2.,3 pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda, OSV1, OSV3,
svétlo, teplo, piida, vzduch OSV4, OSV8
e pecovat 0 nendroéné rostliny ve tiids 1,2,3. ocni a hmatovy kontakt s rostlinami ve tfidé ENV1, ENV2,
1,2,3. vytvafeni zakladnich podminek pro péstovani rostlin | ENV3, ENV4
ve tfidé
1,2.,3 spole¢na péce o rostliny ve tfid¢ (zalévani, kypteni) MEV1, MEV2
1,2,3 kli¢eni rostlin v koutku Zivé ptirody
e poznat lehké zahradni nacini 1.,2,3 sezndmeni S pomickami ur¢enymi pro péci
0 pokojové rostliny
1,2.,3 seznameni Se zahradnim nacinim a jeho pouZzivanim
PRACE V DOMACNOSTI PRV, POC
® upravit stil pro jednoduché stolovani 1,2,3 zakladni potfeby pro stolovani
1,2.,3 pomoc pii prostirani, stolovani a tiklidu stolu
1,2.,3 spravné chovani pii stolovani OSV1, OSV3,
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Vyulovaci pfedmét: PRACOVNI CINNOSTI

1. stupeii, 1. obdobi

& ;v s L Mezipiedmétové
Slfoml Ocevkavane vystupy Roénik Ucivo vztahy
Zak by mél: Prurezova témata
e pripravit jednoduchy napoj 2,3 se,zné.lroneni se surovinami na pfipravu studenych OSV4, OSV8
hapoju - | . ENV3, ENV4
y postup ptipravy studeného napoje
MEV1

® chovat se vhodn¢ pii stolovani

o¢ni a hmatovy kontakt se 1Zici a ptiborem
nacvik pouzivani Izice a Cistota pfi jidle
pravidla spravného stolovani

zakladni pravidla spolecenského chovani pti
stolovani

e orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

seznameni se zakladnimi druhy nadobi
spravné pouzivani jednotlivych kusti nddobi
zakladni orientace v kuchyni

e zvladat drobné uklidové prace

o¢ni, hmatovy a ¢ichovy kontakt s prostfedky na
uklid a myti nadobi

seznameni s pomlckami na zakladni uklid a myti
nadobi

utirani prachu, sbirani a uklid odpadkl do kose,
zachovavani Cistoty
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Vyulovaci pfedmét: PRACOVNI CINNOSTI

1. stupei, 2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy ‘s e Mezipfedmétove
Y . " Roénik Ucivo vztahy
7Kk by mél: oy L s
Prirezova témata
SEBEOBSLUHA TEV, PRV, CTE
e pecovat o své télo, sviij zevngjsek i své | 4. 9.6 zvladani a upeviiovani zakladnich hygienickych
osobni véci navyka
4..5.,6 péce o sviij zevnéjSek OSV1, OSV2,
4.,5.,6 zasady ucelného oblékani OSV3, OSVv4,
e zvladat skladani a uloZeni odévu, obuvi |4 5.6 skladani odévu 82&3’ 82&2’
4.,5.,6 ukladani odévu a obuvi na urcené misto '
e dodrzovat zasady uéelného oblékéani 4.,5.,6 zasady ucelného oblékani podle ro¢nich obdobi
a riiznych spolecenskych udalosti
PRACE S DROBNYM MATERIALEM PRV, POC, VYV
e pracovat podle piedlohy a vytvafet 4.,5.,6 — jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné prace
vyrobky z drobnych materialt 4.,5.,6 ttidéni a ukladani riznych materidl a predméti OSV1, OSV2,
4.,5.,6 manipulace s drobnym materialem OSV3, OSV4,
4.,5.,6 prace s vlnou, papirem a kartonem, modelovaci OSV5, OSV6,
hmotou, pfirodnimi materidly, textilem, dratem, folii | OSV7, OSV8
4.,5.,6 k.omblnovane prac.e s uzitim drobnych materiali ENV1, ENV2,
e vyuZivat pii tvofivych &nnostech prvky | 4 -, 6 lidové zvyky, tradice a femesla ENV4
lidovych tradic 4.,5.,6 vyroba pfedmétl s uZitim n€kterych vybranych
technik a materialt MEV1
e volit vhodné pracovni pomiicky, 4.,5.,6 pracovni pomiicky, nastroje a nacini
nastroje a na¢ini vzhledem k pouzitému | 4+ - 6 vlastnosti materiall a jejich uZziti
materialu 4.,5.,6 rozliSovani materialti podle druhu, volba vhodnych

pracovnich pomiicek
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Vyulovaci pfedmét: PRACOVNI CINNOSTI

1. stupei, 2. obdobi

Skolni o&ekavané vystupy Mezipfedmétové
< . 9 Roc¢nik Ucivo vztahy
7Kk by mél: oy L s
Prirezova témata
e udrZovat pofadek na pracovnim mistg, 4.,5.,6. o¢ni a hmatovy kontakt se svym pracovnim mistem
dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti | 4 9. 6. uklid svého pracovniho mista s pomoci
préace 4., 5., 6. zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI PRV, POC, CTE
e provadst pii praci se stavebnicemi 4.,5.,6. préace s prostorovymi, ploSnymi a konstrukénimi
jednoduchou montaz a demontaz stavebnicemi
4.,5., 6. montaz modeld ze stavebnic 0OSV1, OSv2,
4. 5., 6. demontaZ modela OSV3, OSV4,
4., 5., 6. tiidéni a ukladani jednotlivych kust do krabic OSV5, OSV8
e pracovat podle slovniho navodu, 4., 5., 6. procvicovani pojmu souvisejicich s pracovnim ENV1, ENV4
predlohy postupem MEV1
" 9., prace podle slovniho nadvodu, obrazkové ptedlohy
e spojovat a rozpojovat rizné jednoduché | 4. - manipulace s jednoduchymi predméty
pfedmaéty a stavebnicemi
4.,5.,6. skladani, rozkladani, Sroubovani
e udrzovat potfadek na svém pracovnim 4.,5., 6. ﬁlflid SVéhO_ pracovniho Vrnistq ,
mist&, dodrzovat zasady hygieny 4.,5.,6. zasady hygieny a bezpec€nosti prace
a bezpecnosti prace
PESTITELSKE PRACE PRV, POC, HUV,
e znat zakladni podminky a postupy pro 4.,5.,6. zakladni podminky Zivota rostlin — voda, svétlo, TEV
péstovéani vybranych rostlin teplo, puda, vzduch
o O, uplatiiovani postupu pro péstovani vybranych rostlin
e ogetfovat a péstovat nendroéné o O, oSetfovani pokojovych rostlin, zalévani, vymyvani OSV1, OSV3,
OSV4, OSV8

pokojové i venkovni rostliny

misek, odstranovani odumielych ¢asti rostlin,
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Vyulovaci pfedmét: PRACOVNI CINNOSTI

1. stupen, 2. obdobi

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy
Prurezova témata

kypteni pidy, omyvani lista
priprava pudy pied setim — ryti, hrabani, seti
péstovani rostlin na zahradé€, podminky pro péstovani

ENV1, ENV2,
ENV3, ENV4

MEV1

e volit podle druhu péstitelskych Cinnosti
spravné pomucky, nastroje a nacini

poznavani zahradnich pomiticek a nacini, prace
s nimi

® pecovat o nenarocné rostliny na zahradé

oSetfovani zahradnich rostlin — zalévani, okopavani,
protrhavani, pleti, odstrailovani odumfelych ¢asti
rostlin

e dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace pii praci s rostlinami na zahradé

prohlubovani zésad hygieny a bezpecnosti pti praci
na zahrad¢

e znat zdkladni vybaveni kuchyné

PRACE V DOMACNOSTI

seznameni se zdkladnim vybavenim kuchyné
elektrospotiebice a jejich zakladni funkce
kuchyniska linka — spravné uloZeni nadobi

PRV, CTE

OSV1, OSV3,

® piipravit jednoduchy pokrm

o¢ni, hmatovy a chutovy kontakt s potravinami
seznameni se surovinami na ptipravu jednoduchého
pokrmu

postup pfipravy jednoduchého pokrmu s ohledem na
individualni schopnosti zakt

pfiprava jednoduchého pokrmu pomoci nazoru

a ukazky

OSvs8
ENV3, ENV4
MEV1

e orientovat se v zasadach spravné vyzivy

— ovoce a zelenina a jejich pfinos pro zdravi
- nezdrava jidla a jejich nadmérna konzumace
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Vyulovaci pfedmét: PRACOVNI CINNOSTI

1. stupei, 2. obdobi

& ;v s L Mezipiedmétové
Skolni o¢ekavané vystupy “ . -, h
74k by mél: Rocnik Ucivo . VZta’ y’
Prirezova témata
e dodrzovat pravidla spravného stolovéani |4 5., 6 — dodrzovani pravidel spravného stolovani
a spolecenského chovani pii stolovéani 4,5.,6 — nacvik pouZzivani ptiboru, Cistota pii jidle
4.,5.,6 — dodrzovani zakladnich pravidel spole¢enského
chovani pfi stolovani (ve skole, doma, v restauraci,
pfi spolecenskych udélostech)
e zvladat praci s jednoduchymi 4.,5.,6. sezndmeni a prace s drobnym kuchynskym na¢inim
kuchyfiskymi nastroji 4.,5.,6. sprévné funkce jednotlivych kust kuchyniského
nacini
4.,5.,6 udrzovani potfadku a Cistoty v kuchyni
4..5.,6 bezpec¢nost zachazeni s kuchynskym nac¢inim
e v&dét, jakym zptisobem udrzovat 4.,5,6 seznameni se zakladnimi tklidovymi pracemi
pofadek v byts, ve tFide a pomuckami na udrzovani Cistoty a poradku v byté
a ve tiidé
e zvladat zakladni uklidové prace 4.,5.,6 zvladani dle individualnich moZnosti a schopnosti
zakladnich tklidovych praci — utirani prachu, myti
a utirani nddobi, zametani a myti podlahy, vysavani
4.,5.,6 spravné pouzivani Cisticich prosttedki a pomtcek
4,,5.,6 udrzovani potradku v osobnich vécech
e znat materialy a pomiicky potfebné 4.,5.,6 o¢ni a hmatovy kontakt s pomickami a materidlem
k zvladani ruénich praci pro rucni prace
4.,5.,6 seznameni s funkci pomiicek potiebnych k zvladani

ru¢nich praci
bezpecnost pii pouzivani téchto pomuicek

e udrZovat potadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzovat zéklady hygieny

vnimani Cistoty a estetického prostiedi ve tfidg, Skole

1 mimo $kolu
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Vyuéovaci pfedmét: PRACOVNI CINNOSTI 1. stupei, 2. obdobi

Mezipredmétové
Rocénik Uc¢ivo vztahy
Prurezova témata

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

a bezpecnosti prace v domacnosti 4.,5.,6 — udrzovani Cistoty a pofadku svého pracovniho mista
4. 5., 6. — uklid a ukladani véci na uréené misto
4.,5.,6 - dodrzovani zésad hygieny a bezpec¢nosti pfi praci
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Vyulovaci pfedmét: PRACOVNI CINNOSTI 2. stupei
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY SKN, POC, VYV
e rozlifovat riizné druhy materiala 7.,8.,9.,10. o¢ni a hmatovy kontakt s riznymi druhy materialti
7., 8.,9.,10. seznameni s riznymi druhy materiali (dievo, kov,
plast, sklo) OSV1, OSV2,
7.,8.,9,10. rozliSovani a tfidéni materialti podle jejich vlastnosti | OSV7, OSV8,
a moznosti uZziti OSV9
e ziskat zakladni védomosti 7., 8.9, 10. poznavani riiznych druhd material (dfevo, kov, ENV1, ENV3,
0 materialech, nastrojich a pracovnich plast, sklo) ENV4
postupech 7.,8.,9,10. o¢ni a hmatovy kontakt se zdkladnimi pracovnimi MEV1
pomuckami, nafadim a nastroji
7.,8.,9.,10. seznameni se zakladnimi pracovnimi pomuickami,
nafadim a nastroji pro ruéni opracovani
e umét pracovat se dfevem 7.,8.,9.,10. opracovani povrchu dfeva
7., 8.,9., 10. zatloukani a vytahovani hiebiki, prace se
Sroubovakem
7.,8.,9., 10. spojovani dieva hiebiky a vruty
7.,8.,9,10. povrchova Uprava dieva barvami a laky
7., 8.9, 10. mefeni a fezdni dieva pilkou
e umét pracovat s kovem 7.,8.,9.,10. prace s ocelovym, médénym a hlinikovym dratem
7., 8.,9., 10. ohybani, Stipani a splétani drath
7.,8.,9,10. povrchova tprava plechu barvami a laky
e vybrat a spravné pouzivat vhodné 7.,8.,9.,10. seznameni s pracovnimi nastroji a pomiickami
7.,8.,9,10. funkce pracovnich néstrojit a pomtcek a jejich

pracovni nastroje a pomticky

spravné pouzivani
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Vyuéovaci piedmét: PRACOVNI CINNOSTI 2. stupen
& f v, Mezipredmétové
Skolni o¢ekavané vystupy “ . -, P
Y . " Rocénik U¢ivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
e dodrzovat obecné zasady bezpecnosti 7.,8.,9.,10. seznameni se zdsadami bezpecnosti prace pii
a hygieny pfi praci i zasady bezpeénosti manipulaci s nastroji a nafadim
a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim | 7+ 8., 9., 10. sezndmeni se zdsadami bezpecnosti pii spravném
zachazeni s pomuckami pro povrchovou tpravu
material
7.,8.,9.,10 dodrzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny pii praci

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

POC, SKN, VYV,

® péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru

pestovani a oSetfovani pokojovych kvétin

e sestavit podle navodu, predlohy 7.,8.,9., 10. prace s jednoduchym navodem, ptedlohou CTE
jednoduchy model 7.,8.,9.,10. sestavovani tvart ze Spejli, tycek, diivek
7., 8., 9., 10. vyuzivani dratl a provazkl ke spojovani riznych
druhti materiala 0OSV1, OSv2,
e zvladnout jednoduchou montaz 7,8.,9.,10 sest.avorvé}ni moodelﬁ ze st.avebnic (Sroubovani, 8?&2' 8?&3'
a demontaz pii praci se stavebnicemi spojovani prvki stavebnic) ’
7,8.,9,10 demontaz modell a ukladani do krabic ENV1, ENV4
e provadét Gdrzbu jednoduchych 7,8.,9.,10 pravidelné umyvani a tfidéni predméta MEV1
predméti a jednotlivych dili stavebnic
e dodrzovat zdsady bezpecnosti a hygieny | /- 8-, 9, 10. spravna manipulace s jednotlivymi dily stavebnic
prace a bezpe&nostni predpisy 7.,8.,9.,10. spravné zachéazeni se sestavenymi modely
7.,8.,9,10. dodrzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny pii praci
PESTITELSKE PRACE SKN, CTE, TEV
® volit vhodné pracovni postupy pii 7.,8.,9.,10. Z%lkladni podmink,y,pr(o) péstovani
7., 8.9, 10. vyziva rostlin OSV1, OSV3,
7 8. 9. 10. OSV4, OSV8
7,8,9,1

spolecna péce o kvetiny ve tiideé — zalévani kvétin,
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Vyuéovaci piedmét: PRACOVNI CINNOSTI 2. stupen
& f e, Mezipredmétové
Skolni ofekavané vystupy Rotnik Utivo thahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
a vyuzivat je k vyzdobé vymyvani misek, odstranovani odumielych ¢asti ENV1, ENV2,
rostlin, kypieni pudy, omyvani listi ENV3, ENV4
7.,8.,9.,10 vyzdoba interiéru rostlinami MEV1
e znat hlavni zasady p&stovani zeleniny 7,8.,9.,10 zakladni podminky Zivota — svétlo, teplo, voda,
vzduch
7.,8.,9.,10. priprava zahonu k seti — kypfeni, hrabani
7.,8.,9.,10. seti do fadkd a jamek
7., 8., 9., 10. zalévani zahonu
7.,8.,9.,10. pozorovani kliceni
7., 8., 9., 10. pleti a okopavani zahont
7.,8.,9.,10. sklizen a uskladnéni
e pouzivat vhodné pracovni pomicky pfi | -+ 8., 9., 10. spravné pouzivani jednotlivych druhti zahradniho
praci na zahradé¢ nacini a pomicek
7., 8.9, 10. udrzba a uklid zahradniho naradi
® znat b&zné druhy ovoce a zeleniny 7.,8.,9.,10. druhy ovoce, zptsob péstovani ovoce, skladovani,
konzervovani
7.,8.,9., 10. druhy zeleniny, zpiisob péstovani zeleniny,
skladovani, konzervovani
7.,8.,9.,10. vliv ovoce a zeleniny na nase zdravi
e v&dst o 16¢ivkach a jedovatych 7.,8.,9.,10. seznameni s nejznaméjSimi lé¢ivymi rostlinami
rostlinach 7.,8.,9.,10. oc¢ni, hmatovy a ¢ichovy kontakt s 1é¢ivymi
rostlinami
7.,8.,9,10 sbér a suseni 1é¢ivych rostlin a jejich vyuziti
Vv praktickém zivoté
7,8.,9.,10 seznameni s nejznaméj$imi jedovatymi rostlinami
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Vyulovaci pfedmét: PRACOVNI CINNOSTI 2. stupei
& ;v s L Mezipiedmétové
Slfoml Ocevkavane vystupy Roénik Ucivo vztahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
7.,8.,9.,10. Skodlivé ucinky na zdravi clovéka

® v¢dét o zplisobu chovu drobnych zvitat
a zasadach bezpecného kontaktu se
zvitaty

sezndmeni s druhy zvifat chovanych v domacnosti
chov zvifat v domécnosti

podminky chovu

hygiena a bezpecnost chovu

kontakt se zvitaty

e dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace na zahrad¢

upeviovani hygienickych navyki
bezpecnost prace na zahradé¢

e zvladat jednoduché pracovni postupy
pii zakladnich ¢innostech v domacnosti

PRACE V DOMACNOSTI

zakladni postupy pii tklidu v domacnosti dle
moznosti a schopnosti zaka

udrzba a tklid v domécnosti

® pouzivat vhodné prostredky pfi praci
vV domécnosti

uklidové prosttedky, postupy
praci a Cistici prostiedky a zachazeni s nimi
bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky

® pouzivat zakladni kuchynsky inventat
a znat zakladni funkce spotiebict

zakladni vybaveni kuchyné

udrzovani potradku a Cistoty v kuchyni

zakladni kuchyniské elektrické spotiebice, jejich
funkce a uziti

ovladani elektrickych spotiebicl dle moznosti
a schopnosti zakt

ochrana a udrzba spotiebici

bezpeéné zachazeni s kuchynskymi pomiickami
a elektrospotiebici

SKN, CTE

OSV1, OSV3,
OoSv8

ENV3, ENV4
MEV1
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Vyulovaci pfedmét: PRACOVNI CINNOSTI 2. stupei
& ;s - Mezipiedmétové
Skolni ofekavané vystupy Rotnik Utivo thahy
7Kk by mél: oy (s
Prurezova témata
7.,8.,9.,10. nebezpeci urazu elektrickym proudem
e pripravit jednoduché pohosténi 7.8.,9.,10. zékladni postupy pfi pfipravé pokrmt s ohledem na
individualni schopnosti zaka
7.,8.,9.,10. uprava pokrmu za studena — krajeni a mazani peciva
7., 8., 9., 10. ptiprava ovoce a zeleniny — omyvani, ¢isténi,
Skrabani, loupani, krajeni, strouhani
7.,8.,9,10 zakladni zplisoby tepelné Upravy — vateni (brambor,
ryze, vajec, polévky ze sacku, krupicové kase),
peceni (jednoducha buchta, cukrovi)
7.,8.,9,10 zakladni postupy pfi piipravé napoju (Stava, ¢aj,

kakao)
zasady zdravé vyzivy

® dodrZovat zakladni principy stolovani
a obsluhy u stolu

spravné chovani pii stolovani
uprava stolu — jednoduché prostirani, ozdobné prvky
a kvétiny na stole

7.,8.,9.,10 prostirani pii slavnostnich pfilezitostech — oslava
narozenin

7.,8.,9.,10 uklid stolu, sklizeni a myti nddobi

e zvladat zékladni doméci prace 7.,8.,9,10 druhy domacich uklidovych praci — utirani prachu,

zametani, vytirani podlahy, vysavani, tfidéni
a vynaseni odpadkd, stlani postele

7,8.,9,10 upevilovani hygienickych navykt, péce o Cistotu téla
a odévu

7.,8.,9.,10. | - priprava pradla na prani, praci prostredky

7.,8.,9.,10. | - rucni prani, prani v automatické pracce
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Vyulovaci pfedmét: PRACOVNI CINNOSTI 2. stupei
& ;v s L Mezipiedmétové
Skolni o¢ekavané vystupy Rotnik Utivo vztahy

73Kk by mél:

Prirezova témata

véseni pradla, manipulace s kolicky

zehleni pradla a odévi

skladani a ukladani pradla, véSeni za poutko a na
raminko

e ovladat zakladni rudni prace 7.,8.,9,10. pouceni o zékladnich druzich tkanin, jejich uziti
audrzbé
7.,8.,9.,10. zaklady $iti — nacvik stehil na cviéné desce,
navlékani pradlové gumy
7.,8.,9.,10. prace s jehlou — sesivani latek zakladnim stehem,
prisivani knofliki
e dodrzovat zakladni hygienicka 7.,8.,9,10. dodrzovani zésad bezpe€nosti prace pii manipulaci
a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi s elektrospotiebici v domacnosti
praci v domacnosti 7.,8.,9,10. ochrana pfed nebezpecim Urazu elektrickym
proudem
7.,8.,9,10. bezpecnost pii styku s ¢isticimi prostiedky
7.,8.,9., 10. bezpecné zachazeni s kuchynskym nacinim

a pomuckami na Siti
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1. DIL
VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE
VADAMI
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6 Charakteristika SVP pro Zaky s téZkym mentalnim postiZenim a
soubéZnym postiZzenim vice vadami

6.1 Zaméreni Skoly

Skola poskytuje vzdélavani zakam s t&Zkym aZ hlubokym mentalnim postizenim v kombinaci s poruchami zraku, autistického spektra,
S telesnymi ¢i dal$imi smyslovymi vadami a s vadami feci. V nasledujicim textu pouzivame termin tézké zdravotni postizeni.

Zamétujeme se predevsim na podporu samostatnosti zaka v oblasti zakladnich hygienickych navyki a ¢innosti sebeobsluhy. Podporujeme
a rozvijime pohyblivost, socialni citéni a komunikaéni dovednosti s vyuzitim alternativni a augmentativni komunikace. Také klademe
duraz na rozvijeni zajmu v oblasti hudebnich a vytvarnych aktivit pro smysluplné traveni volného ¢asu.

6. 2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie na urovni $koly jsou postupy, kterymi vSichni zaméstnanci skoly podporuji utvareni klicovych kompetenci
zak a sméfuji tak K naplnéni cili zakladniho vzdélani. Klicovych kompetenci zaci dosahuji dle svych individudlnich moznosti
a schopnosti, a to za prispéni a dopomoci druhé osoby.

Kli¢ové kompetence: KOMPETENCE K UCENI

Na konci zakladniho vzdélavani zZak: Vychovné a vzdélavaci strategie

— pouzivanim obrazového materidlu, piktogrami, symbolii, ozvuceni
a slovnich pokynt pii kazdé ptilezitosti i ¢innosti a dlouhodobym
nacvikem sméfujeme u zaki k jejich pochopeni a aktivnimu vyuZiti

® rozumi jednoduchym pojmim, znaklim a symbolim
a je schopen je uzivat

- rozvojem smyslového vnimani a praktickym nacvikem v realnych situacich
vedeme zéky k pfifazovani piktogrami, pojmi, symbolt a zvuka ke
konkrétnim znamym predmétim a ¢innostem

® pozna a rozliSuje zakladni piktogramy
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Kli¢ové kompetence: KOMPETENCE K UCENI

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

Vychovné a vzdélavaci strategie

® pozna nekterd tiskaci pismena a Cislice

— rozvijime u zaka takové schopnosti, pomoci kterych budou moci rozlisit
ncktera velka tiskaci pismena a ¢islice

— vyuzivame strukturované tikoly, nazorné pomucky, makety apod.

- zafazUjeme smyslové a didaktické hry pro rozvoj paméti a porozuméni feci

— komunikac¢ni pomticky upravujeme podle individualnich piedpokladi zaka

e napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti

— polohovanim, fyzickym vedenim, rozvijenim hrubé i jemné motoriky
a pouzivanim stéle stejnych slovnich obratl a jednoduchych gest
podporujeme schopnost napodobovat predvedené pohyby a jednoduché
¢innosti

® pouziva ucebni pomuicky

— strukturovanym ucenim, vyrobou a tpravou individualizovanych ucebnich
pomtucek a stimulaci aktivniho Gichopu rozvijime u zZakt dovednost
manipulovat s u¢ebnimi pomickami

Kli¢ové kompetence: KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

Vychovné a vzdélavaci strategie

® {esi znamé situace na zéklad¢é napodoby ¢i opakovani

- Zzakim umoziujeme prozit ¢innosti, pii kterych mohou ziskat zkuSenosti
— stalym opakovanim je vedeme k jejich spontdnni ndpodobé a pochopeni

® chape a plni jednoduché piikazy

- pouzivame stejna slova, pojmenovani, kratké véty, obrazky a symboly
a tim vedeme Zaky k pochopeni a vykonavani jednoduchych piikaza

e orientuje se v okolnim prostiedi

- dodrZzovanim pevného fadu a ustadlenym slovnim komentafem u¢ime zaky
orientovat se v ¢asoprostorovych vztazich

e orientuje se v casovém rezimu dne

— pomoci pravidelného denniho rezimu zakovi usnadiiujeme casovou
orientaci béhem dne
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® prekonava pocity strachu

— vyuzivanim rtiznych relaxacnich technik navozujeme u zaki pozitivni
emocni citéni
— vytvafime ve tfid¢€ pozitivni a pfijemnou atmosféru

Kli¢ové kompetence: KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

Na konei zakladniho vzdélavani zak:

Vychovné a vzdélavaci strategie

® poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace

- rozvijenim pozorovacich schopnosti, smyslového vnimani, zatazovanim
kooperativnich her nacvicujeme u zakl verbalni 1 neverbalni komunikaci
a tim mu umoznujeme, aby se dorozumél se svym okolim

® reaguje na své jméno

- pravidelnym oslovovanim zaki jménem v pribéhu celého dne rozvijime
jejich reakci na své jméno a uvédomovani si vlastni osoby

- vyuzivadme zrcadel, fotografii a dotykl k tomu, aby Zaci své jméno
zopakovali nebo pouzili zajmeno — ja

® reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i
nesouhlas

— pro lepsi pochopeni zakt dbdme v pribéhu vSech ¢innosti na to, abychom
pokyny formulovali vzdy stejnym zptusobem

- sledovanim mimiky zaki, procviCovanim verbalni 1 neverbalni komunikace
podnécujeme zaky k vyjadreni pociti libosti a nelibosti

e vyjadfuje své potieby, pocity a nalady riznym
zpusobem verbalnimi 1 neverbalnimi prostiedky

— V prib¢hu vSech ¢innosti davame Zaklim prostor k vyjadfeni emoci,
motivujeme je k verbalnim i neverbalnim projevtim, k vyjadieni svych
pocitl, potieb a nalad

— zaktim poskytujeme dostatek ¢asu k vlastnimu projevu

® dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym
zpusobem

- klademe duraz na zéklady socialniho chovani, vytvafime situace, ve
kterych upeviujeme komunika¢ni dovednosti: pfivitani, rozlouceni,
individudlni o¢ni a télesny kontakt — pohled, ismév, podani ruky, gesta,
pohlazeni, vysloveni jména a pozdravu
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Kli¢ové kompetence: KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI{

Na konei zakladniho vzdélavani zak:

Vychovné a vzdélavaci strategie

e uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla

vyuzivame metody bazalni stimulace, mickovani, kartd¢ovani, masaze aj.,
¢imz u zakt podporujeme uvédomovani si vlastniho télesného schématu,
polohy téla a jeho pohybu v prostoru

® 7na ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho
okoli

rozvijenim smyslového vnimani, fotodokumentaci a pfimou interakci
posilujeme u zakt schopnost poznat ¢leny své rodiny a nejblizsiho okoli

e rozliSuje osoby rizného pohlavi (chlapec — divka, muz
— Zena)

v kazdodennich situacich, pisnickach, fikankach a pii vyslovovani jmen
upeviiujeme rozliSovani rizného pohlavi
pouzivame fotografie, makety, obrazky

® navazuje kontakt a adekvétné se dorozumiva s okolim

prostfednictvim her ve skupiné rozvijime u zakl schopnost navéazat
kontakt, adekvatné se dorozumivat, spolupracovat, najit si své misto ve
skupiné, prosadit se, ale i podfidit se, ustoupit, dat prostor jinym
vedeme zaky k trpélivosti, ohleduplnosti a k vnimani potieb a piani
druhych

® spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

nabizime zaklm c¢innosti, které vedou ke spolupréci se spoluzaky a uciteli
podporujeme snahu zakl o navazani socidlniho kontaktu

® chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam

pro posileni zdkovy nezéavislosti je navykame pohybovat se mezi jinymi
lidmi (navstéva jinych tiid, spole¢né akce)

pfi spolecenskych kontaktech nacvi¢ujeme pozdravy, které pouzivame

I v komunikaci se Sir§im okolim

— zdrZenlivost vii¢i neznamym osobam nacvicujeme Ve spolupraci s rodinou
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Kli¢ové kompetence: KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak: Vychovné a vzdélavaci strategie
e zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zakladni — pii nacviku zékladnich sebeobsluZznych ¢innosti se snazime navozovat
osobni hygieny aktivni motoricky kontakt, vSechny ¢innosti diirazné komentujeme

— V oblasti rozvoje hygienickych navyku se snazime vyvolat aktivni
spolupraci zaka

— nezapominame pouzivat kapesniky, vlh¢ené ubrousky a krémy pro
ptijemny pocit zaka

e pozna a pouziva predméty denni potfeby - kazdodegmm pouzivanim, pojmenovavanim, mampulam a experimentaci
seznamujeme zaky s charakteristickymi vlastnostmi pfedméti denni
potieby, jejich poznavanim, i¢elem a zplisobem pouzivani

e rozliduje pfedméty riizné velikosti a tvard, uchopuje je |~ Vyuiitim‘ multisenzorického pfistupu u vSech manipulac¢nich ¢innosti
a Giéeln& s nimi manipuluje seznamujeme zaky s velikosti, tvarem a strukturou predméti

- nacvikem rozli¢nych uchopt a techniky hmatani vedeme zéka
k experimentaci a manipulaci s predméty

e vyuzivéa jednoduché pracovni techniky pii préaci — napodobou, strukturou, fyzickym vedenim a vysvétlovanim utvaiime
s riiznymi materialy u zaki dovednosti zékladnich pracovnich technik, které uplatiiujeme pii
praci s riznym materidlem a v rizném prostiedi
e podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech - zapojujeme zaky do jednoduchych pracovnich ¢innosti souvisejicich

S dennim rezimem
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6. 3 Vzdélavani zakua s téZkym zdravotnim postiZenim

Pii vzdélavani zaka s t&Zkym zdravotnim postizenim upravujeme obsah SVP podle individudlnich potieb a moznosti kazdého Zaka.
Konkrétni obsah a rozsah uprav uvadime u kazdého zaka v individualnim vzdélavacim planu (IVP).

Nedilnou soucasti komplexni péce o zaky s t¢Zkym zdravotnim postiZzenim je vyuziti podpirnych forem a metod, které napomahaji rozvoji
tézce postizen¢ho zaka, vedou k celkovému zklidnéni, relaxaci a poskytuji zakim celou Skdlu podnétd, které by jim nebyly jinak
umoznény. Jednotlivé podplirné metody se vzajemné prolinaji a navazuji na sebe.

V celém vychovné vzdélavacim procesu uplatiujeme metodu bazalni stimulace. Pomoci jednotlivych podnéti a stimulti — vizuélnich,
taktilné haptickych, akustickych, oralnich, vibrac¢nich, vestibularnich a somatickych zprostiedkovavame tézce postizenému zakovi
komunikaci, pohyb a smyslovou zkuSenost i v téch nejzakladné&jSich formach. Pti praci dbame na hierarchii jednotlivych oblasti vnimani,
vychazime od nizsich smysli. Podnéty se nabizeji postupné, vzajemné se stiidaji, az nakonec dojde k jejich propojeni.

Smyslovou stimulaci aktivizujeme zbytky zrakovych schopnosti pro jejich optimalni pouziti. Zaméfujeme se nejen na rozvoj zraku, ale
také hmatu, sluchu, ¢ichu a chuti. Pfi individuélni praci vyuzivame specidlné upravené prostfedi. K dispozici mdme temnou mistnost
s ultrafialovym svétlem specialné uzptuisobenou ke zrakové stimulaci. Tento prostor slouzi také jako multisenzorickd mistnost, ve které
s zdkem pracujeme podle zdsad snoezelenu. Hlavni zdsadou pobytu v MSM je individudlni pfistup k Zakovi, dobrovolnost nabidky,
svoboda projevu a udrZeni mezilidského kontaktu. Pfi nabizeni podnétli vychazime z toho, co jiz zak umi a co déla rad. Akceptujeme
osobnost a individualitu Zaka, respektujeme jeho viili a projevy.

V propojeni s jidlem vyuzivadme prvky orofacidlni regulacni terapie a bukofacidlni terapie. Pii zvySené citlivosti v oblasti ust
vyuzivame bukofacidlni stimulaci, kdy doteky ptes zapésti, paze a ramena ptrechazime na spodni Celist a tvafe. Pomoci orofacialni
regulaéni terapie stimulujeme neuromotoriku obliceje, tvafi, rti, jazyka a patra, coz vede k podpofe a rozvoji dychani, sani, zvykani,
kousani, polykani, piti a sekundarné 1 feci.

Pro podporu a rozvoj komunikaénich schopnosti zakil hledame rtizné formy alternativni a augmentativni komunikace. Casto za¢iname
nejptirozenéj$i formou nonverbalniho chovéani (gestika, mimika). Déle vyuZivame redlné predméty, fotografie, obrazky, piktogramy
v souvislosti s dennim rezimem. Jiny charakter ma vyménny obrazkovy komunikaéni systém VOKS, kde je dulezity vyrazny motivacni
prvek nacviku; Zaci za obrazek dostanou to, co chtéji.

Jednou z dalsich metod je muzikoterapie, ktera vychazi z propojeni hudby s pohybem a feCovymi projevy. Zaroven pii ni dochazi
K rozvoji vnimani, rytmu, tempa, melodie, harmonie a tvofivé napodoby. Terapie také stimuluje aktivitu zaka ¢i jej naopak uklidiuje,
zmirmuje agresi a nap¢ti, zlepSuje schopnost koncentrace, ptinasi zakiim nové informace. U zak s té¢Zkym zdravotnim postizenim chapeme
muzikoterapii jako jednu z moznych forem komunikace. Vyuzivame jednoduché hudebni nastroje a ozvucené predmety .
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Na zaklad¢ strukturovaného uéeni, ktery vychazi z metodiky TEACCH programu, jehoZz zakladem je dodrzovani tii principu —
strukturalizace, vizualizace a individualni p¥istup, vedeme Zaky k orientaci v prostoru arezimu dne. Cinnosti jsou vzajemné odliseny
pomoci zvukovych a hmatovych / vizudlnich symbola. V disledku strukturovaného uc¢eni mizi stereotypni Cinnosti, snizuje se vyskyt
problémového chovani, agresivnich a autoagresivnich zachvatii. Pfi individudlni praci vyuzivame strukturované tikoly a krabice s vnitini
strukturou.

Nedilnou soucasti komplexni péce se stala canisterapie. Jednou z forem canisterapie je polohovani, pii kterém dochazi ke zklidnéni,
Kk prohtati, a to zejména koncetin, k uvolnéni spasmu, ke zmirnéni salivace, K prohloubeni dychani, rozvoji motoriky a fe¢i a uvolnéni
emoci. M4 také vyrazny motivacni charakter.

Arteterapii uskuteciiujeme Vv ramci hodin Pracovni a vytvarné vychovy. Cilem je rozvoj jemné motoriky a smyslového vnimani, zlepSeni
koncentrace, rozvoj grafomotorickych dovednosti. Nabizime zakovi moznost néco ,,vytvofit a tim uspokojit potiebu sebevyjadieni. Diraz
klademe na prozitek, nikoli na vysledek ¢innosti.

Oboustranné oblibenou Cinnosti je senzomotoricka stimula¢ni masidZ a mickovani. Masaz je sestavou velmi jemného a citlivého
masirovani détského téla. Pfindsi potéSeni, radost, skytd moznost dotykat se a byt dotykan, uvolituje potlacované pocity a jejich vyjadieni,
zlepsuje spankovy rytmus, podporuje traveni, posileni peristaltiky sttev, stimuluje a zlepSuje krevni ob&h, ma vliv na svalstvo, jeho
zpevnéni, uvolnéni a koordinaci pohybl. Je to forma komunikace, kterd signalizuje blizkost, pozornost a jistou vylucnost vztahu.
Prostfednictvim mickovani si zaci uvédomuji nejen jednotlivé Casti svého téla, ale zaroven je kontakt s miCkem piijemnym pohlazenim,
coz vyvola pocit klidu a bezpe¢i.

Pro rozvoj motoriky vyuzivame pohybovy program Veroniky Sherborne. Dalsi forma pohybové aktivity zaméfena na prozitek z pohybu
je psychomotorika. K rozvoji pohybovych dovednosti pfispiva i individualni cvieni na terapeutickém mici a valci. U zaku s tézkym
pohybovym postizenim klademe velky diraz na zmény polohy a pelohovani, nebot’ kazd4 nové pozice pro né znamena novou senzorickou
zkuSenost. Pfi manipulaci se vzdy snaZime o maximalni samostatnost zaka, vyuziti jiZ zvladnutych pohybovych dovednosti a navykd, a to
| za cenu vEtsi Casové narocnosti pii provadéni ukolu.

Cely vychovné vzdélavaci proces probihd ve specidlné upravenych podminkich a za pouZiti pfiméfenych forem vyuky. Vyucovani
obsahuje vSechny pedagogické situace, véetné oSetfovatelské péce a specidlnich individudlnich podplrnych opatieni. Realizuje se ve tiidé
a v nejblizs§im okoli. Vyu€ovani ve skupiné probiha v situacich jako je pfivitani, stolovani, ranni ritudl, muzikoterapie a hra. Individudlni
vyuc€ovani probiha v rdmci individualnich ¢innosti ve tfid¢. Soucasti vyuky jsou denni fazova cviceni, kde se nacvicuji reakce a dovednosti,
odstranuji se nefunkéni vzory chovani. Nejsou opomenuty ani zasady nazornosti, pfiméfenosti, soustavnosti, navaznosti a motivace.

Vyuku ve tiid€ zajistuji soubézné dva specialni pedagogové a asistent pedagoga, kteti se spole¢né podili na vytvareni piijemné a pratelské
atmosféry. Spolupodili se na vytvareni individudlnich vzdélavacich plant a hodnoceni zaki, jednotnym piisobenim na zaky podporuji
a napliuji vzdélavaci zdmery.
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I Ucebni plan

/.1 Tabulace ucebniho planu

Roénik
Piedmét
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. | Celkem

Rozumova vychova 5 5 ) ) 5 ) ) 5 ) ) 50
Smyslova vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Pracovni a vytvarna vychova| 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 40
Hudebni a pohybova vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Kondi¢ni télesna vychova 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 50
Celkem 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 210
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7.2 Poznamky k ramcovému uc¢ebnimu planu

e Predmét Rozumova vychova je integrovany piedmét vytvofeny spojenim dvou obortl vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace —
Rozumové vychovy a Re¢ové vychovy. Ve vyuce je vzdélavaci obsah obou oborii vzajemnd propojen.

e Piedmét Smyslova vychova je vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, oboru Smyslova vychova.

e Piedmét Pracovni a vytvarna vychova je integrovany predmét vytvoieny spojenim dvou vzdélavacich obord: Vytvarné vychovy ze
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a Pracovni vychovy ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. V hodinach jsou tyto dva obory
propojeny. Predmét je v 1. — 10. ro¢niku posilen o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace. Pfedmét Pracovni a vytvarna vychova
byl v kazdém ro¢niku posilen o 1 disponibilni hodinu tydné.

e Predmét Hudebni a pohybova vychova je integrovany piedmét vytvoreny spojenim dvou vzdélavacich oborti: Hudebni vychovy ze
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a Pohybové vychovy ze vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi. V hodinach jsou tyto dva obory
propojeny.

e Piedmét Kondi¢ni télesna vychova je integrovany predmét vytvofeny spojenim dvou obortl vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi —
Zdravotni t€lesné vychovy a Rehabilita¢ni té€lesné vychovy. Predmét je v 1. — 10. roéniku posilen 0 jednu hodinu z disponibilni
casové dotace. Predmét Kondicni télesnd vychova byl v kazdém ro¢niku posilen o 1 disponibilni hodinu tydné.

Vyuka probih4 formou vyucovacich blokt, ve kterych je sdruzeno vice pfedméti v poméru, ktery odpovida ¢asové dotaci pro jednotlivé
ro¢niky. Rezim dne je ¢astecné pohyblivy s respektem na aktualni zdravotni stav a potieby jednotlivych zaka. Obsahuje pravidelné stiidani
vyuky, odpoc¢inku a hry. Nékteré Cinnosti probihaji formou individudlni vyuky, nékteré ve skupin€. Vyuka probihd v kmenové tiidg,
multisenzorické mistnosti, po¢itacové ucebné a dalSich prostorach Skoly.

V IVP umoZiujeme Gpravu tydenni ¢asové dotace dle individualnich potieb a zdravotniho stavu Zaka.
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8 Ucebni osnovy

U¢ivo ve vyuCovacich pfedmétech neni rozepsano do jednotlivych ro¢niku, ale je v ném dusledné zachovana metodicka posloupnost
a navaznost. Divodem je maximalni individuélni pfistup k jednotlivym zakiim. Je pro nas velmi tézké doptfedu presné urcit ucivo na kazdy
Skolni rok. Rozdily mezi jednotlivymi zéky, které vyplyvaji z kombinace a zavaznosti postizeni, jsou obrovské a jejich vyvoj
nerovnomeérny. Nechceme presnym rozdélenim uéiva omezovat nebo naopak pretézovat zaky. Na zacatku kazdého skolniho roku tvofime
pro kazdého zaka dle jeho aktualni vyvojové urovné individualni vzdélavani plan (dale jen IVP).

IVP vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu skoly, zavért specialné pedagogického vysetieni, psychologického vysetfeni Skolskym
poradenskym zafizenim, popiipadé¢ doporucenim registrujiciho praktického l1ékafe pro déti a dorost nebo odborného 1€kate ¢i dalSiho
odbornika, a vyjadieni zdkonného zastupce zéka. Je zdvaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb zdka a je soucasti
jeho dokumentace. Zpracovani IVP se tidi vyhlaskou 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentli se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakl a studentd mimotadné nadanych.

Individualni vzdélavaci plan je zavazna smlouva mezi zakonnymi zastupci zaka a Skolou, ve které je specifikovan vzdélavaci obsah
jednotlivych predmétt. IVP je vytvaren na zacatku kazdého Skolniho roku. Vyhodnoceni probihad dvakrat ro¢n€, vzdy na konci pololeti. Je-
li poteba dochazi k upravé obsahu IVP. IVP stanovuje cile vzdélani pro dany Skolni rok, formu hodnoceni Zzéka, zatazeni oblasti specialné
pedagogické a psychologické péce véetné pomicek a vybaveni. O vypracovani IVP Zadaji rodice teditele Skoly.

Individualni vzd&lavaci plan vychazi ze specialné pedagogické diagnostiky a SVP ZSS je konzultovan s rodidi zaka a je jim plné
k dispozici. Tim je dan pfedpoklad navaznosti a souladu mezi rodinnou a skolni vychovou.
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8.1 Vyufovaci pfedmét: ROZUMOVA VYCHOVA
8.1.1 Charakteristika predmétu

Predmét Rozumova vychova je integrovany pfedmét vytvoreny spojenim dvou oborii vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace — Rozumové
vychovy a ReCové vychovy. Ve vyuce je vzdélavaci obsah obou oborti vzajemné propojen.

Rozumova vychova mé ve vychovné-vzdélavacim procesu stézejni postaveni a prolina do vSech ostatnich pfedméti. Umoznuje zakiim najit
a rozvijet vhodnou formu funk¢éni komunikace s okolim. Prostfedkem vzdé€lavani je navazani kontaktu mezi zakem a pedagogem. Jako
podpora ¢i alternativa k mluvené teci jsou dle individudlnich predpokladi zaka Casto vyuzivany formy augmentativni a alternativni
komunikace.

Vzdélavaci obsah predmétu Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
Rozvijeni poznavacich schopnosti

Rozvijeni logického mysleni a paméti

Rozvijeni grafickych schopnosti

Rozvijeni komunikaénich dovednosti

Cilové zaméreni
Vzdélavani v pfedmétu Rozumova vychova smétuje K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

rozvijeni rozumovych a fecovych schopnosti

uplatinovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti

rozvijeni neverbalni komunikace

orientaci v nejbliz§im okoli

rozvijeni poznavacich schopnosti

osvojeni zakladt psani (htilkové pismo) a ¢teni (globalni ¢teni, socidlni ¢teni, piktogramy)

rozvijeni feCovych schopnosti — obohacovani slovni zasoby, nacvik novych slov

nacviku alternativni a augmentativni komunikace (napf. socidlni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody, VOKS)
vytvareni kladn€ emocnich situaci
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Hodnoceni

Zaci jsou v predmétu hodnoceni slovng dle svych individualnich pokrok na zakladé vyhodnoceni IVP.

Casova dotace

Predmét Rozumova vychova je zatazen do vyuky v 1. — 10. ro¢niku 5 hodin tydné.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probihd v kmenové tfid¢, pocitacové ucebné, na chodbé, v Satn¢ a dalsich prostorach, v nichz mize zak procviCovat sebeobsluzné
dovednosti, v okoli $koly a pti navstévach riznych vystoupeni v arealu Skoly.

Formy a metody prace

V predmétu Rozumova vychova se u zakli zaméfujeme na praktické osvojeni dovednosti a jejich aplikaci do béznych dennich situaci. Proto
procvicujeme naucené dovednosti pii riznych vhodnych pitilezitostech — kromé vyukové situace pii hie, prochdzce, navstéve jiné tridy,
koncertu a divadelniho pfedstaveni v arealu Skoly. Pfi rozvijeni komunika¢nich dovednosti podporujeme sebemensi snahu zéka, reagujeme
na signaly, které vysila, pfipadné se sami snazime byt aktéry komunikace a vedeme zaky k napodobé. Vyuzivame tikadla, pohadky,
obrazky, fotografie, pfedméty denni potieby. Vedle konceptu bazalni stimulace a metody strukturovaného uceni, které prolinaji vSemi
¢innostmi, zatazujeme ruzné edukacni, reedukacni a kompenzacni metody prace. Ve spolupraci s logopedem a za vyuziti orofacidlni
stimulace podporujeme u kazdého Zaka rozvoj komunikace dle jeho individualnich moznosti. V piipadé potieby vyuzivame metod
augmentativni a alternativni komunikace. Do vyuky zafazujeme téz vyuziti specialniho hardwaru (komunikatory, specialn¢ upravena mys
a klavesnice) a pocitatovych programu (Altik, Méd’a). K rozvoji psychickych funkci se nam také osvédcilo zatfazovani psychomotorickych
her, muzikoterapie aj.

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Na urovni pfedmétu Rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuzity tyto postupy:

Kompetence k u¢eni
e Zatazovanim smyslovych a didaktickych her (tfidéni, pfifazovani, rozliSovani) pro rozvoj mysleni, paméti a fe¢i vedeme zaky
k porozuméni jednoduchym pojmim, znakim, symbolim a piktogramim a jejich aktivnimu pouZivani.
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Nacvikem a neustalym opakovanim s vyuzitim nazornych pomticek (ndkresti, maket, reliéfnich obrazki) a strukturovaného uceni
vedeme zaky k rozpoznavani zakladnich piktogramu, popiipadé tiskacich pismen a ¢islic.

Uvolnovacimi cviky podporujeme jemnou motoriku zak, ktera je nezbytna pii vyvozovani pismen tiskaci abecedy nebo skladani
Sestibodu.

Zatazovanim orofacialni stimulace, pouzivanim jednoduchych vyrazii, vyrazné mimiky a gest vedeme zaky k napodobovani
predvedenych oromotorickych pohyb.

Seznamujeme Zaky S u¢ebnimi pomiickami pii hie nebo v modelovych vyukovych situacich. Vyuzivame vyukové programy na
PC, pfedméty denni potieby, fotografie, obrazky a rizné stimula¢ni pomucky.

Kompetence k FeSeni problémi

Rozvijenim slovni zasoby (verbalni i neverbalni), opakovanim a nazornou ukézkou vedeme zaky ke schopnosti FeSit problémové
situace.

Poznavanim symbolickych zvukl a slov a kazdodenni ¢innosti provazenou ustdlenym komentdfem vedeme zéky k porozuméni
a pInéni jednoduchych prikazii.

Seznamujeme 7&Ky S nejbliZSim okolim a s prostorovou orientaci pomoci pohybovych fikanek, obrazki, prochazek po aredlu
skoly.

Vyuzivame strukturovany rezim dne pro orientaci v ¢asovém reZimu. Zatazujeme ruzné ritualy pro zahajeni a ukonceni ¢innosti.
Prostfednictvim relaxacni hudby, tikadel, popévklu a pisni¢ek podporujeme u 7k pozitivni (radostné) spontinni projevy
a navozujeme prijemné pocity.

Kompetence komunikativni

Rozvijenim pozorovacich schopnosti, smyslového vnimani, pomoci obrazkt, ptredmétt, fotografii, gest ¢i dotekd nacviCujeme
neverbalni i verbalni komunikaci a tim umoznujeme zakim, aby se dorozuméli s osobami ze svého nejbliz§iho okoli.

Pomoci komunikaénich a pohybovych her s vyuzitim osloveni, rytmizaci a melodizaci jmen rozvijime u Zakl znalost svého jména
a reagovani na jeho osloveni.

Didaktickymi hrami, pfi kterych dodrzujeme stejnou strukturu pokynti a pouzitim zrakové a taktilni podpory pro lepsi porozuméni
vedeme Zaky K pInéni jednoduchych prikazi.

Vytvafime modelové situace pro vyjadfeni pfani a potfeb zakii, pomoci oblibenych ¢innosti procvicujeme vyjadieni jejich
souhlasu a nesouhlasu a zaroven u nich vytvarime zaklady socialniho chovani.
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Kompetence socialni a personalni

Podporovanim hlasového projevu pomoci dechovych, fona¢nich a rezona¢nich cviceni vedeme zaky k uvédomovani si svoji osoby
prostirednictvim svého téla.

Pfitazovanim fotografii, pojmenovavanim a pfimou interakci rozvijime u zakd poznavani nejblizSich osob. Upozornovanim na
charakteristické znaky pohlavi podnécujeme u zakti vnimani rozdili mezi pohlavim.

Podnécovanim K jakémukoliv zvukovému projevu, tvorbou slovni zasoby pomoci redlnych piedmétt, obrazku, fotografii,
vytvairenim komunikacnich situaci a vedenim spontannich a jednoduchych tématickych rozhovorit umozinujeme zakiim navazovat
kontakt a dorozumivat se s okolim.

Nacvicovanim soustfedéného naslouchani a porozuméni sloviim a jednoduchym vétam, dislednym piistupem a opakovanim
pozadovanych reakci na podnéty rozvijime u Zakt spolupraci s uciteli.

Zatazovanim situacnich her, dennich fazovych cviceni na pochopeni a pouzivani socidlnich slov a podporovanim spravného chovani
u stolu rozvijime u zaki zaklady sluSného chovani.

Kompetence pracovni

Vyuzivanim jednoduchych tikadel o Zakovi samotném pii oblékdni, myti, v dob¢ jidla a pojmenovavanim casti odéva, téla, jidla
a vlastnosti rozvijime u zakl zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti.

Nézornou demonstraci, manipulaci a experimentaci seznamujeme zaky s predméty denni potieby a jejich pouZitim.

Vyuzitim multisenzorického pfistupu u vSech manipulacnich Cinnosti seznamujeme zaky s velikosti, tvarem a strukturou
predméti.

Strukturou, procesnimi schématy, vysvétlenim a fyzickou pomoci seznamujeme Zaky S jednoduchymi pracovnimi technikami.
Osobnim ptikladem, ukazkou, fyzickou dopomoci a zejména duslednosti zapojujeme Zaky do jednoduchych ¢innosti (utfit stil,
uklidit u¢ebni pomucky).
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8.1.2 Vzdélavaci obsah predmétu

Vyudovaci pfedmét: ROZUMOVA VYCHOVA — Rozvijeni poznavacich schopnosti

Skolni ofekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy

e vnimat rizné podnéty a reagovat na n¢

1.-10.

rozvoj smyslového vnimani

nabidka raznych podnéti

zkoumani okolniho svéta

reakce na podnéty (zrakové, sluchové,
vibra¢ni,...)

manipulace s piedméty

SMV

e vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby, sdélit své pocity a upozornit na
zdravotni potize

vytvareni pocitu bezpeci a jistoty

podpora sdéleni svych pocitt libosti — nelibosti
(plag, kiik — asmév, smich, radostné broukani)
vyjadieni libosti — nelibosti, souhlasu —
nesouhlasu (gesty, verbaln¢)

vnimani rozdilu mezi ano — ne, porozuméni
pokynlim nedé€lej to...

nacvik upozornéni na zdravotni obtize

® reagovat na osloveni jménem, znat své
jméno

reakce na vlastni jméno, osloveni, zavolani
uvédomovani si vlastni osoby — ja

znalost svého jména

umgét fict své jméno

poznavani sebe sama v zrcadle a na fotografii
komunikac¢ni hry s oslovenim

nacvik poznévani svého jména v tisténé podobé

SMV, HPV, KTV,
PVV

® 7znat Cleny své rodiny

reakce na hlas ¢lenti rodiny
rozliSeni blizké osoby od osoby cizi
znalost ¢lent své rodiny

SMV
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Vyudovaci pfedmét: ROZUMOVA VYCHOVA — Rozvijeni poznavacich schopnosti

Slfolni oéevkz'wané vystupy Ro¢nik Utivo Mezipredmétové
73Kk by mél: vztahy
poznavani Cleni své rodiny na fotografiich
dovednost pojmenovat ¢leny rodiny (méama,
tata, ...)
znalost jmen €lend rodiny
seznameni s pojmy holka — kluk, pan — pani
e ukazat &asti svého téla, p¥ipadné je 1.-10. poznavani a uzivani povrchu téla jako orgénu HPV, KTV
pojmenovat vnimani
lokalizovani podnétti na vlastnim téle
ukazovani ¢asti téla (hlava, ruce, prsty, nohy...)
ukazovani ¢asti obliceje (nos, pusa, o€i, usi)
pojmenovani ¢asti téla a obliceje
znalost detailnéjSiho ¢lenéni téla
e poznat své uitele i spoluzaky, podle 1.-10. reakce na hlas dospélé osoby a jeho intonaci SMV, HPV
schopnosti je oslovovat jménem reakce na pfitomnost dalSich osob (spoluzaki)
poznavani svych ucitelli a spoluzaka podle
hlasu, hmatu, fotografie
vytvareni kladnych emocnich situaci,
zprostfedkovany kontakt mezi détmi
snaha o zapojeni do déni ve tfide
znalost jmen ucitelll a spoluzaki
osloveni ucitell a spoluzakii jménem (dle
schopnosti zak)
® orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu 1. -10. rozliSovani intonace hlasu dospélé osoby HPV, SMV

prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu,
vnimat prostor

rozliSovani mezi pochvalou a pokaranim
sledovani hovort ostatnich a vstoupeni do nich
omezovani negativnich projevil (Zarlivost,
respekt k potfebam druhych, uméni pockat)
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Vyudovaci pfedmét: ROZUMOVA VYCHOVA — Rozvijeni poznavacich schopnosti

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

socialni otuzovani, strach ze zvukl z okolniho
prostredi, sebeposkozovani)

vnimani riznych smeéri

nacvik orientace ve tfid¢, ve zndmém prostoru
nacvik orientace v dennim rezimu, znalost
vyznamu jednotlivych symbolti / piktogramu
casoprostorové vztahy (dny v tydnu, rocni
obdobi) — poznavani pfirody v ro¢nich
obdobich, nazvy ro¢nich obdobi, pojmy — den,
noc, rano, poledne, vecer, bylo, bude

® poznat a pouzivat pfedméty denni
potieby, uplatnovat zékladni hygienické
a sebeobsluzné ¢innosti

manipulace a experimentace s piedméty denni
potieby

znalost pfedmétt denni potieby, jejich pouziti
a pojmenovani

podpora spoluprace pii ¢innostech spojenych
s kazdodennim Zivotem

nacvik sebeobsluznych, hygienickych

a stravovacich navyki

PVV, SMV

e fadit obrazky nebo predméty podle
zadanych kriterii

psychomotorické hry

poznavani riznych ¢innosti, predméti a zvifat
na obrazcich, modelech, ve skute¢nosti

ttidéni a fazeni pfedméth / obrazki dle riznych
kriterii

socialni ¢teni — poznavani bézné€ pouzivanych
symbolil

socialni poCty — pozndvani pencz, porovnavani
penéZnich ¢astek, ¢teni cen vyrobkil

KTV, SMV, PVV
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Vyudovaci pfedmét: ROZUMOVA VYCHOVA - Rozvijeni logického mySleni a paméti

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

® koncentrovat se na urc¢itou ¢innost

1.-10.

odpoutavani od stereotypnich ¢innosti
motivace Kk soustiedéné ¢innosti — individualni,
skupinové

rozvijeni volnich vlastnosti zaki, zejména
vytrvalosti, pozornosti

snaha o soustfedéni, naslouchéni a porozumeéni
nékterym sloviim a jednoduchym vétam
manipulacni ¢innost doprovazena
pojmenovanim, komentaiem

pozorny poslech hudby, sledovani kratkého
vypravovani, nahravek, televize, videa,
pocitacovych programti...

HPV

e rozliSovat velikost a tvary predméti,
dvojice obrazku (ptipadné predméti)

osvojovani piktogrami, symbold, zvuki
porovnavani a rozliSovani predmétt podle
riznych znaku (barva, tvar, obsah)
pfifazovani predmét do dvojic podle urciteho
Kriteria (barva, tvar, velikost)

logické dvojice (co k sobé patii)

pojmy velky — maly, dlouhy — kratky
vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc, Cinnost)
zobecnovani (jablka, hrusky = ovoce)
konkretizace (ovoce= jablka, hrusky)
abstrakce — barva, pocet

SMV, PVV

e zvladnout sloZeni d&jovych obrazki
(ptipadné vyuziti predmétil)

orientace v ¢ase — denni doby, ¢innosti

Vv ur¢itou denni dobu, ro¢ni obdobi (pomoci
fikanek s pohybovym doprovodem,
piktogramil, symbolt, zvukl)

SMV
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Vyudovaci pfedmét: ROZUMOVA VYCHOVA - Rozvijeni logického mySleni a paméti

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Ucéivo

Mezipredmétové

vztahy

zékladni ¢asové vztahy — nyni, ptedtim, potom,

vCera, dnes, zitra

negace: je — neni, chci — nechci, mam —
nemam, bylo — nebylo

pricinné souvislosti — proc¢?

skladani déjovych obrazkt

® orientovat se na strance, na fadku

manipulace na pracovni desce

orientace na strance (plose) — nahote, dole,
vpravo, vlevo (prava a leva ruka)

nacvik pohybu po fadce i lince zleva doprava
prace s dennim rezimem

manipulacni hry — dej pted, za, vedle

SMV

® opakovat slova a kratké fikanky,
reprodukovat kratky text, vypravéni podle
obrazku

motivace ke slovnimu projevu, snaha

0 pochopeni vyznamu dvou az tii slov
obohacovani slovni zasoby a nacvik novych
slov

podpora mluveného projevu, vedeni
spontannich a jednoduchych tematickych
rozhovori

reprodukce kratkého textu, vypravéni (co jsme
méli kK obédu, co jsme délali)

zapamatovani dvou az tii slov

pokus o verbalni komunikaci — dopliiovani
détskych tikadel

nacvik jednoduchych fikadel a basni¢ek
vypravéni podle obrazkl (predméti)
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Vyudovaci pfedmét: ROZUMOVA VYCHOVA - Rozvijeni logického mySleni a paméti

Slfolni oéevkz'wané vystupy Ro¢nik Utivo Mezipredmétové
73Kk by mél: vztahy
e (ist vybrana pismena a kratka slova 1.-10. nacvik ¢teni — globalni metoda, socialni ¢teni,
piktogramy
ttidéni, piifazovani, poznavani a ¢teni pismen
¢teni samohlések, souhlasek, spojovani do
slabik, piipadn¢ kratkych slov
e piifazovat &islice poctu prvki 1.-10. vytvafeni a chapani kvantitativnich vztahi HPV

(vSechno, nic, mnoho, malo)

- predstavy poctu, vytvareni piedstav — hmatem,

zrakem, verbaln¢, pomoci jednotlivych ¢asti
téla (jedna hlava, dvé ruce, pét prsti jedné
ruky)

tfidéni, poznéavani a Cteni Cislic

posloupnost Cisel, porovnavani a piifazovani
Cislic

- socidlni poCty
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Vyudovaci pfedmét: ROZUMOVA VYCHOVA - Rozvijeni grafickych schopnosti

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

® uchopit a podrzet podany predmét

1.-10.

- rozvijeni hrubé a jemné motoriky, masaze dlani

a prsti

uvolnovaci cviceni ruky, prsti, zapésti, lokte,
paze

manipulacni ¢innosti s predméty

uchopovani predmétti do celé ruky, do Spetky,
do dvou prsti

SMV, KTV

® uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci
nacini

spontanni malba — prstem, houbou,..
¢marani prstem do pisku, krupice, ryze,...
uchop (ptipadné kompenzacéni uchop) tuzky,
Stétce nebo jiného psaciho nacini

PVV

e nakreslit rizné druhy car

1.-10.

uvolnovaci cvic¢eni ramenniho, loketniho
Kloubu, zapésti a prsti

¢madrani vSemi sméry, krouzeni obéma sméry
oblouky — horni, dolni, obéma sméry

doteky hrotu tuzky na papite

vodorovné ¢ary zleva doprava a obracené,
svislé a sikmé ¢ary shora doli, zdola nahoru
piimé ¢ary vedené rliznymi sméry (odstiedive,
dosttedive)

horni a dolni kli¢ky, vlnovky

plynulé vedeni ¢ary (spojovani jednotlivych
bodt)

® poznat zékladni geometrické tvary

1.-10.

poznavani tvarl — kulaty, hranaty (zrakem,
hmatem)

rozliSovani plos$nych tvara (koleCko, ¢tverec,
trojuhelnik, popt. obdélnik)

SMV
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Vyudovaci pfedmét: ROZUMOVA VYCHOVA - Rozvijeni grafickych schopnosti

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Ucéivo

Mezipredmétové

vztahy

- tfidéni a vyhledavani stejnych tvara
— tazeni podle velikosti — maly, velky
- skladani obrazku z geometrickych tvarii na

predlohu

- pracovni listy — vybarvovani, lepeni

geometrickych tvari

® poznat grafickou podobu nékterych
pismen

1.-10.

- pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich

pismen, prvni pismeno jména, ukazaného
predmétu

osvojovani piktogrami

nacvik orientace v Sestibodu

e napsat nékolik vybranych tiskacich
pismen a Cislic

1.-10.

rovnani pismen do fadku (pismena z plastické
hmoty, latky, perniku, dratu)

tvarové prvky tiskaci abecedy

nacvik psani htilkovym pismem (obtahovani,
spojovani bodi), nacvik psani vlastniho jména
pojem Cislice

nacvik psani Cislic

nacvik psani na fadek

218




Vyudovaci pfedmét: ROZUMOVA VYCHOVA — Rozvijeni komunika¢nich dovednosti

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

® reagovat na hlas a intonaci dospé€lé osoby

1.-10.

- ptekonavani strachu z okoli, rychlejsich

pohybt a hlasitych projevi ostatnich déti
(odstraiiovani projevi sebeposkozovani; reakce
na ptitomnost dalSich osob)

polohovani — pozorovani okolniho svéta
nacvik preverbalnich dovednosti (cviceni
zrakové a sluchové pozornosti; napodobovani
pohybii, zvuk; stfidani ja — ty; o¢ni kontakt)
piehravani emocnich situaci (vnimani rizné
nalady podle intonace hlasu znamé osoby

a reakce na n¢)

vypravéni jednoduchych pohadek s vyraznou
intonaci a zménami hlasu (pfifazovanim emoci
jednotlivym postavam)

prizkumné a senzomotorické hry

SMV

® snazit se o spravné dychani

pasivni dechova cviceni (masaz stimulujici
dychani, vibra¢ni stimulace podporujici
dychani)

aktivni dechova cviceni (foukani do slamky,
vétrniku, frkacky; bublifuku — foukéni bublin;
foukani na dechové nastroje — flétna, pistalka;
sfukovani barevnych pefticek, papirkl )
aromaterapie (procvicovani ¢ichového vnimani
— ¢ichové lahvicky — hluboky nadech)

nacvik a hry pro udrZeni ustniho zavéru
nacvik smrkani

KTV, SMV
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Vyudovaci pfedmét: ROZUMOVA VYCHOVA — Rozvijeni komunika¢nich dovednosti

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Ucéivo

Mezipredmétové

vztahy

e vokalizovat, napodobovat razné zvuky;
zlepS$it motoriku mluvnich orgéni

1.-10.

komunikace pomoci zvukl (podnécovani

k jakémukoliv zvukovému projevu;

napodobovani zvuku zaka)

- rozvijeni hlasového projevu kazdodenni rutinni
¢innosti

- ndacvik a hry pro rozvijeni mluvnich orgénta
(masaz obliceje — prsty, masdznimi jezky,
1zickou, olejicky; masaz a stimulace mluvidel —
cvi¢eni motoriky rtl, Celisti, tvafi a jazyka)

— poznavani symbolickych zvukl a slov

- pfifazovani zvuki k predmétu ¢i obrazku (ba —
balon)

- aktivni zapojovani do socialnich hticek (paci —
paci)

- sluchova a intonacni cviceni, akusticka
diferenciace (opakovani zvuk, slabik;
napodobovani hlast zvitat — mé, b, bé, haf,
mnau; napodobovani zvuka — auto, traktor — 1,
trrr)

- nacvik ovladani sily hlasu

- nahravani zvuki Zdka na magnetofon a zpétné

piehravani

SMV, HPV

® 7znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

- komunikaéni a pohybové hry s vyuzitim
osloveni

- rytmizace a melodizace jmen

- hry ,,na jukanou®, ,,na schovavanou*
(pouZzivéani svého jména)

SMV, HPV
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Vyudovaci pfedmét: ROZUMOVA VYCHOVA — Rozvijeni komunika¢nich dovednosti

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Ucéivo

Mezipredmétové

vztahy

- kooperativni hry (pochopeni a pouzivani pojmt

ja—ty, mij — tvij, mné — tob¢)

® znat jména nejblizsich osob, spoluzaki
a uciteld; rozumét jednoduchym
verbalnim pokynim

- senzomotorické a psychomotorické hry

(poznavani nejblizsich osob)

- kazdodenni ¢innosti doprovézené ustdlenym

komentarem

symbolické a kooperativni hry

roz$ifovani pasivni slovni zasoby, chépani
slovnich spojeni a piedlozkovych vazeb — se
zrakovou ¢i hmatovou podporou

rozvijeni zrakové a sluchové paméti

hry na rozliSovani vyrazi obliceje a gest
(vyjadrovani pocitl, chapani neverbalni
komunikace)

nacvicovani soustfedéného naslouchani

a porozumeéni sloviim a jednoduchym vétam
reakce na jednoduché pokyny a pobidky (podej,
ukaz, vezmi, hod’, posad’ se)

plnéni jednoduchych ptikazi s vyuZzitim jmen
nejbliZSich osob a spoluzakt

SMV

e zvladat zdklady socialnich dovednosti —
umét pozdravit, podékovat; vyjadrit
souhlas ¢i nesouhlas; sdélit sva pfani
a potieby

hry a denni fazova cviceni na pochopeni

a pouzivani socialnich slov a osloveni
spoluzak a ucitelt (osloveni, pozdrav, prosim,
dékuji, ano, ne, jesté)

poskytnuti moznosti vybéru (2 hracky, svacina,
¢innost)

- podpora spravného chovani u stolu
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Vyudovaci pfedmét: ROZUMOVA VYCHOVA — Rozvijeni komunika¢nich dovednosti

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

- modelové situace pro vyjadiovani piani

a potieb

transfer naucenych dovednosti do praktického
zivota (komunikace s navstévou — vedlejsi
tiida)

- podpora dalsich funkci komunikace (odmitnuti,

sd€leni informaci, zddani informaci)

® cxpresivné (nebo pomoci AAK)
vyjadrovat slova, kratké fikanky
a dopliovat vypravéni znamého piibehu

podpora mluvniho projevu, vedeni spontannich
a jednoduchych tematickych rozhovort
rytmizace fikadel a sloganti

fikanky spojené s pohybem

foneticka cviceni, nacvik hlasek a slov dle
potieby

tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci
realnych predmétu, obrazki, fotografii
doplnovani fikanek — slabiky, gesta, slova
podpora tvoteni kratkych vét (2—3 slova)
komentovani déjové posloupnosti
seznamovani se vztahy jevil a véci

nacvik jednoduchych fikanek a basnic¢ek
doplilovani zndmého piibéhu

HPV

e vyuzivat komunikacéni pocitacoveé hry

kinetické hry zamé&fen¢ na rozvijeni jemné
motoriky

nacvik a procvicovani alternativniho ovladani
pocitacovych komunikacnich programt

- pocitacové programy zaméfené na rozvoj

komunikace

KTV
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8.2 Vyulovaci pfedmét: SMYSLOVA VYCHOVA
8.2.1 Charakteristika predmétu

V predmétu Smyslova vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, oboru Smyslové vychova.

Smyslovd vychova se zaméfuje na rozvijeni zraku, hmatu, sluchu, ¢ichu a chuti, vizuomotoriky, prostorové orientace, a to vzdy
prostiedniCtvim systematického procvicovani na konkrétnim nazorném materialu a v konkrétnich situacich. Rozvoj smyslového vnimani je
pfedpokladem ke zdokonalovani trovné motoriky a psychickych funkci zejména mysleni, pozornosti, prostorové, smérové a casové
orientace, verbalni i neverbalni komunikace, vytvafeni predstav a pojmi. Smyslova vychova prolina vSemi predméty, pro jejichz uspésné
zvladani zaroven vytvaii predpoklady.

Pfedmét Smyslova vychova pomaha Zakiim poznavat své nejblizsi okoli a utvaret si k nému citovy vztah. Vede zaky k osvojeni vhodného
chovani a jednani. U¢i je chapat rozdilnosti mezi jednotlivci a tyto rozdily tolerovat, napomahé vzajemné pomoci a spolupraci.

4 ,

Vzdélavaci obsah predmétu Smyslova vychova je ¢lenén do tematickych okruhti:

Rozvijeni zrakového vnimani
Rozyvijeni sluchového vnimani
Rozvijeni hmatového vnimani
Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani
Rozvijeni prostorové a smérové orientace

Cilové zaméreni
Vzdélavani v predmétu Smyslova vychova smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:

utvafeni a fixaci zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navykt

uspokojovani Zivotnich potieb

orientaci ve tfid¢, Skole a nejbliz§im okoli

vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty

poznavani a pojmenovani zékladnich barev

rozliSovani, poznavani a tfidéni pfedmétt podle riznych kritérii (barva, velikost, tvar..)
imitaci a identifikaci riznych zvuki z béZného Zivota
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e rozliSovani a ur€ovani chut'ovych vlastnosti latek

Hodnoceni

Zaci jsou v pfedmétu hodnoceni slovné podle svych individualnich pokrokii na zakladé vyhodnoceni IVP.

Casova dotace

Ptedmét Smyslova vychova je vyucovan v 1. — 10. ro¢niku 4 hodiny tydné.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probiha v kmenové tiidé, multisenzorické mistnosti, poc¢itacové uc¢ebné a v dalSich prostorach skoly.

Formy a metody prace

Zakladnim pilifem smyslové vychovy je vyuziti konceptu bazalni stimulace. Na ten navazuji dal$i stimulacni techniky, které vedou
Kk rozvoji smyslového vnimani — zrakova stimulace, rozvoj sluchového, hmatového, ¢ichového a chutového vnimani. Smyslové vnimani
u zaka cilené rozvijime individudlné ve specidlné¢ upraveném prostiedi, ale i v pribéhu rozlicnych vyukovych situaci napi. rozvoj
sluchového vnimani pii hudebni a pohybové vychové, rozvoj Cichu a chuti pti jidle, rozvoj hmatového vnimani pfi manipulacnich
¢innostech. Nedilnou soucasti prace je také podpora vyvoje v orofacialni oblasti, rozvoj komunikaénich dovednosti, polohovani
a strukturované uceni. K podplrnym technikdm, které se vyznacuji tim, Ze jsou Zaky emocionalné proZivany, patii senzomotoricka
stimulaéni masaz, mickovani a canisterapie. Pro celkovou senzomotorickou masaz vyuzivame prostiedi v multisenzorické mistnosti. Do
vyuky zafazujeme 1 tzv. ,,zkrdcenou masaz®“. Vyuzivame pisni a fikadel, kde se zpiva ¢i hovoii o nekterych ¢astech téla, které b&hem
naseho projevu masirujeme. Techniku mi¢kovani jsme pfizpisobili na ,,mic¢kovou masaz®, abychom ji mohli vyuZzivat i u Zaka s té¢Zkym
postizenim. U zakill s naruSenym smyslovym vnimanim se zaméfujeme na reedukaci poSkozeného smyslu a rozvoj kompenzaénich smysla.
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Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Na urovni predmétu Smyslova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuzity tyto postupy:

Kompetence k uceni

Rozvijenim smyslového vnimani budujeme zaklad pro vytvareni pfedstav a pojml a tim vedeme zéky k lep§imu porozuméni
pojmiim, znakim a symbolim a posilujeme schopnost je pouZivat v konkrétnich situacich.

Poznavanim, rozliSovanim a tfidénim zakladnich geometrickych tvarG pfipravujeme zdky na nasledné rozliSovani nékterych
tiskacich pismen a Cislic.

Rozvijenim a upevilovanim vizuomotorické koordinace, osobnim piikladem a fyzickou pomoci vedeme Zaky k napodobovani
predvedenych pohybii.

Zaky seznamujeme s u¢ebnimi pomiickami pii hie nebo v modelovych situacich. Pouzivame hracky, pfedméty denni potieby,
reflexni a individualizované pfedméty, pfirodniny, hudebni nastroje, obrazky, potraviny, vonn¢ lahvicky atd.

Kompetence Kk FeSeni problémi

Népodobou a stalym opakovanim vedeme zaky k FeSeni znamych opakujicich se situaci (tfidéni, skladéani, fazeni ..).

Vyuzivanim zrakové podpory pii komunikaci vedeme zaky k pochopeni jednoduchych prikazii a jejich plnéni.

Strukturovanym prostfedim a oznacovanim jednotlivych mistnosti ve Skole zrakovymi, sluchovymi nebo hmatovymi symboly
umoziujeme Zakim lepsi orientaci ve znamém prostiedi.

Pomoci pravidelného denniho rezimu, vyrazné ptedmétové nebo obrazkové vizualizace a zvukovym signalem plisobime na vice
smysld a tim usnadfiujeme zaktim orientaci v tom, co jiZ skon¢ilo a co bude nasledovat.

Vytvafenim pocitu jistoty a bezpe€i a navozovanim piijemnych pociti hlazenim, doteky a masaZi napoméahame zakim zvladat
negativni chovani, uvolnit svalové napéti a pfekonavat pocity strachu.

Kompetence komunikativni

Rozvijenim zrakového a sluchového vnimani a zatazovanim kooperativnich her, které rozvijeji ptijemny fyzicky kontakt posilujeme
u zakt poznavani spoluzaki, uciteli a osob z nejblizsiho okoli.

Formou sluchovych her a cviceni s vyuZitim jmen podporujeme u Zak(i uvédomovani si své osoby a reakci na jméno.

Vyuzivanim alternativni komunikace s vizudlni a taktilni podporou vedeme zaky k pochopeni jednoduchych prikazi a jejich
plnéni.
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Canisterapii, muzikoterapii, masazi a dalSim relaxa¢nim cvi¢enim navozujeme podminky pro vyjadieni vlastnich pocita
a prozitka zakia.

Kompetence socialni a personalni

Prostiednictvim konceptu bazalni stimulace, kontaktnich a pohybovych her spojenych s fikadly, seznamujeme zaky s jednotlivymi
¢astmi téla a utvaiime u nich védomi vlastni osoby.

Rozvijenim zrakového a sluchového vnimani, fotodokumentaci a pfimou interakci posilujeme u zaki poznavani ¢lent rodiny

a 0sob z nejblizsiho okoli.
Zatazovanim manipulacnich her (na, dej, do..), navozujeme u zaka spolupraci s ucitelem.

Kompetence pracovni

Pomoci vestibularnich, taktilné haptickych a oralnich podnétii, dislednym komentafem a strukturou navozujeme u zaka aktivni
motoricky kontakt a spolupraci p¥i sebeobsluZznych ¢innostech a zakladnich hygienickych navycich.

Manipulaci a experimentaci seznamujeme Zzaky S charakteristickymi vlastnostmi predmétii denni potieby, jejich tcelem
a zpusobem pouZzivani.

Poskytovanim pftilezitosti k riznym hmatovym vjemim, kdy nabizime pfedméty rozmanitého materialu, velikosti, vahy a struktury,
vedeme zaky k rozliSovani velikosti a tvari piredméti. Tiidénim a manipulaci s témito predméty pfipravujeme zaky K jejich
poznavani a pouzivani.

Zatrazovanim didaktickych her a vhodnou motivaci seznamujeme zaky S vyuzitim riznych materiali (relaxacni fazole, hmatové
krabice..).
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8.2.2 Vzdélavaci obsah predmétu

Vyudovaci pfedmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Rozvijeni zrakového vnimani

Skolni ofekavané vystupy
73Kk by mél:

Roé¢nik

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy

® uchopit pfedméty a manipulovat s nimi

1.-10.

- reagovani na nejjednodussi podnéty (reakce na

svétlo, fixace a pfenaSeni pozornosti, zrakové
sledovani svétla, predmétu kontrastni barvy -
doprava, doleva, nahoru, dold, plynule, trhan¢)
hry na rozvijeni zrakového vnimani
manipulace a koordinace oko — ruka
(uchopovani vidénych pfedmét s vyuzitim
sluchu, pozdéji s jeho vylouc¢enim)

vkladani predmétt do krabice, do lahve
skladani predméti vedle sebe, na sebe
vnimani velikosti, tvaru a polohy pfedméti
hry na rozvijeni senzomotorické koordinace

PVV

® poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky

sebepozorovani v zrcadle, identifikace

s fotografii

poznavani ¢leni rodiny a osob ze svého okoli
pfimou interakci

poznavani uciteld a spoluzaki pti rannich
¢innostech — vitani

kooperativni hry (navazovani kontaktu,
zapojovani zaka do ¢innosti ve tfidé)
pfifazovani fotografii ucitelll, spoluzaki a osob
Z nejblizsiho okoli

poznavani a manipulace se symboly, obrazky
a piktogramy

ROZ
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Vyudovaci pfedmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Rozvijeni zrakového vnimani

§lfoln1 ocevkavane vystupy Rotnik Utivo Mezipredmétové
73Kk by mél: vztahy
e rozlisovat tvary a barvy predmétil 1.-10. |- vyhledavani tvaru — kulaty, hranaty ROZ
— vkladani tvart do ptislusného otvoru
v podlozce (kulaty, hranaty)
— rozliSovani dvou zékladnich vyrazné odlisnych
barevnych predméti
— vyhledavani ptredméti stejné barvy, tvaru
— postupné pfifazovani zékladnich barev a tvart
e poznat, fadit, skladat a tiidit pfedmaty 1.-10. |- diferencia¢ni cvi€eni (poznavani redlnych ROZ, PVV
podle velikosti, barevné a tvarové trojrozmérnych predméti — vytvareni
odlignosti zrakovych predstav)

— rozkladani celkt na Casti, skladani celkt z ¢asti

— poznavani a tfidéni dvou zfetelné odlisnych
predmétii (auto, panenka)

— rozliSovani plosnych tvart (kruh, ¢tverec,
trojuhelnik, obdélnik)

— poznavani a tfidéni materialii — dva vyrazné
odli$né komponenty

— poznavani a tfidéni ptedméth podle barev

— fazeni barevnych kostek, stfidani barev dle
pokynti nebo predlohy

— fazeni pfedméth podle velikosti (rozliSovani
pojml maly — velky, dlouhy — kratky)

— tfidéni pfedméti podle dvou vlastnosti
(kombinace tvaru, velikosti nebo barvy)

— poznavani a tfidéni pfirodnin — nejprve velké
a vyrazn¢ odlisné, postupné mensi a méné
odlisné (kastany, Sipky, Sisky, zaludy, hrach...)
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Vyudovaci pfedmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Rozvijeni zrakového vnimani

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Roénik

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

e tiidit obrazky, rozeznat realné
a vyobrazené predméty

1.-10.

piifazeni stejnych predméth nebo modela
pfifazeni zdkladniho pfedmétu nebo modelu

k obrazku

vyhledavani stejnych obrazki

tfidéni obrazki podle obsahu — kvétiny, ovoce,
zvifata

procviCovani zrakové paméti

poznavani zmén a rozdili na skute¢nych
predmétech nebo na obrazcich (stejny — jiny)

ROZ

® rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu

ritudly — pravidelné opakovani ¢innosti
poznavani a manipulace se symboly, obrazky
a piktogramy

fazeni symbold, obrazki ¢i piktogramt —
skladani denniho rezimu

orientace v dennim rezimu podle redlnych
predmétii, obrazki nebo piktogramii

ROZ

® napodobit pfedvedené pohyby

rozvijeni vizuomotorické koordinace
rozliSovani polohy — stoji, sedi, lezi
napodobovani riiznych pohybt predvadénych
ucitelem s fyzickou pomoci, poptipadé bez
pomoci

KTV
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Vyudovaci pfedmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Rozvijeni sluchového vnimani

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

® rozlisit zvuky spojené s dennim zivotem
a nebat se nepiijemnych zvukl

1.-10.

sluchové motoricka cviceni (otaceni se za
zvukem s vyuzitim zraku, pozdéji s jeho
vyloucenim)

nacvik sluchového soustfedéni na zvuky
souvisejici s dennim Zivotem (zvukové
symboly — zahajeni a ukonc¢eni ¢innosti)
seznamovani se s nepiijemnymi zvuky z okoli,
postupné piekonavani strachu z nich

vnimani a uvédomovani si odliSnych zvukl
experimentovani se zvuky

ROZ

® reagovat na své jméno, na osloveni, na
zavolani

nacvik reakce na osloveni, zavolani ve vSech
aktivitaich béhem dne

sluchové hry a cviceni s vyuZzitim jmen zakl
(uvédomovani si své osoby — ja)

ROZ, HPV

® poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

nacvik reakce na mluvené slovo zndmé osoby
vnimani rizné nalady podle intonace hlasu
znamé osoby a reakce na né

nacvik reakce na pritomnost dalSich osob
poznavani ucitelll a spoluzaki podle hlasu
(verbalné i neverbalné — vybér z fotografie)

ROZ, HPV

® poznat, rozli$it a napodobit rizné zvuky

podnécovani k vytvareni zvuk — manipulace
a experimentovani s pfedméty a jednoduchymi
hudebnimi nastroji

— nacvik soustfedéného sluchového vnimani

(zvukové hracky, hudebni nastroje, predméty
denni potifeby)

— sluchova cvi€eni — poznavani a rozliSovani

ROZ, HPV
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Vyudovaci pfedmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Rozvijeni sluchového vnimani

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

zvuku s vyuzitim zraku, poznavani

a rozliSovani zvuki bez vyuziti zrakové
podpory

sluchové motoricka cviceni (spojeni zvuk

s pohybem)

poznavani, rozliSovani a uréovani zvuku podle
jeho pivodu, sméru, délky a intenzity (daleko —
blizko, kratky — dlouhy, tichy — hlasity)
napodobovani raznych zvuk (hlasy domécich
a lesnich zvirat, dopravni prostredky..)

® poznat a napodobit rizné zvuky a hlasy
zvitat podle zvukové nahravky

nacvik koncentrace pozornosti pii poslechu
zvukové nahravky

cviceni na rozvijeni sluchové paméti
experimentovani s jednoduchymi hudebnimi
nastroji

poznavani zvukil hudebnich néstrojl
seznamovani, poznavani zvukli z domécnosti
(vysavac, mixer, tekouci voda, telefon,
otevirani a zavirani dvefi, splachovani WC)
seznamovani, poznavani zvuki dopravnich
prostredkl

seznamovani, poznavani zvuku z pfirody (hlasy
zvitat, zpév ptakl, Suméni vétru, potiicek, feka)

ROZ, HPV, PVV
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Vyudovaci pfedmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Rozvijeni hmatového vnimani

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Roénik

Ucéivo

Mezipredmétové

vztahy

® poznat znamé predméty podle hmatu

1.-10.

piijimani somatickych podnétii prostfednictvim
svého téla

rozvijeni hmatové percepce — dotykova terapie,
stimulace koneck prstli, masaze prsti a dlan¢
vkladani pfedmétt do dlani

nacvik védomého uchopeni, podrzeni

a upusténi predmetu

seznamovani s charakteristickymi vlastnostmi
predmétii, aelem a zpisobem pouzivani
poznavani jednoduchych piredmétii, hracek
hmatem a jejich pojmenovavani s vyuzitim,
pozdéji bez vyuziti zraku

ROZ

e zvladat zakladni sebeobsluzné ¢innosti

rozvijeni aktivniho hmatani

uchopovani celou rukou, $petkou, pinzetou
manipulace s predméty (posouvani lehkého
pfedmétu po podlozce, vhazovani predméti do
misky, krabicky, lahve; navlékani krouzkl na
stojan; vkladani koli¢kl do podlozky...)
manipulace s vkladacimi tvary riznych
velikosti (krychle, soudky..)

manipulace s podlozkami pro vkladani
zakladnich plo$nych tvart

manipulace s predméty denni potieby (tichop
a drzeni 1zice, hrnku ..)

seznamovani se zadkladnimi sebeobsluznymi
¢innostmi

nacvik zakladnich sebeobsluznych ¢innosti

ROZ, PVV
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Vyudovaci pfedmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Rozvijeni hmatového vnimani

vlastnosti predméti (tvrdost, teplotu)

studené, mékké — tvrdé, suché — mokré, hladké
— drsné, kulaté — hranaté, tézké — lehké

— hry s vodou: pojem tepla — studena, natahovani
rukou pod tekouci vodu, sprchu

— hry ve vodé (nabirani, pielévani)

— hry s bublinkami (chytani, vytvafeni pény)

— poznavani vlastnosti pfirodnin

- rozvijeni hmatového vnimani nohou (masaz
chodidel, relaxacni fazolky, masazni micky...)

— vnimani riznych povrchi pifi chizi (trava,
kaminky, kostky...)

Slfolni oéevkz'wané vystupy Rotnik Utivo Mezipredmétové
73Kk by mél: vztahy
— procvicovani a fixace zékladnich
sebeobsluznych ¢innosti
e poznat hmatem velikost, tvar a povrch 1.-10. |- hlazeni raznych materiala (samet, plys,
predméti kozesina, relaxacni fazolky)
— rozliSovani predmétii dle tvaru
— rozliSovani pfredméta dle velikosti
- rozliSovani pfedméti dle povrchové Gpravy
e tf{dit hmatem piedméty podle velikosti 1.-10. |- tfidéni pfedmétd dle velikosti ¢i tvaru - dva PVV
a tvaru vyrazné odlisné komponenty
— tfidéni pfedméth — tfi komponenty nejprve
velké a vyrazné odlisné, postupné mensi
a méné¢ odlisné
— poznavani ptirodnin (sypké, oblé..)
— tfidéni pfirodnin (kastany, Sipky, zaludy...)
e rozlisit hmatem zakladni fyzikalni 1.-10. |- rozliSovani vlastnosti predméti: teplé — PVV, KTV
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Vyudovaci pfedmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

e rozlisit jednotlivé chuté

1.-10.

— aktivace oblasti ust (bukofacialni stimulace —

doteky pfes zapésti, paze a ramen na spodni
celist a tvare)

senzibilizace Ust pro riznéjsi vjemy —
orofacialni stimulace

poznavani, ze nos a usta mohou zprostredkovat
vjem

rozvijeni chut'ové percepce — spravné kousani
a polykani potravy

cviceni sdni, sani slamkou z umélé hmoty
vnimani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napoju
lizdni medu, ¢okolady, lizatka

poznavani a uréovani jednotlivych chutovych
vlastnosti: sladky, hotky, slany, kysely, chutny,
nechutny

ROZ, PVV

e rozliSit viin€ a pachy

pasivni masaz stimulujici dychani

vnimani riiznych viini a pacht

rozliSovani pfijjemnych a neptijemnych vini
a pachti pfi vychéazkach, (vyuZiti pfi orientaci
Vv prostoru)

spojovani viini a pachti s charakteristickou
¢innosti nebo prostredim

ROZ, PVV

® poznat pfedméty ¢ichem podle viiné

aktivni masaz stimulujici dychani

rozvijeni ¢ichové percepce, nacvik spravného
dychani — naddech nosem, vydech usty, foukani
¢ichové lahvicky (kofeni, esence, praci
prosttedky, mydla, zubni pasty)

ROZ, PVV
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Vyudovaci pfedmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Skolni o¢ekavané vystupy - " Mezipiedmétové
oy < Roc¢nik Udivo
73Kk by mél: vztahy
— poznavani podle ¢ichu; ving, specifické viing
potravin; zapach, nelibé pachy, piijemné viiné
e poznat zkaZené potraviny a nebezpe&né 1.-10. |- nacvik ochranné ¢ichové funkce — poznavani

latky

nebezpecnych latek, zkazenych potravin apod.

- rozliSovani podle viné: voni — pachne
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Vyudovaci pfedmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Prostorova a smérova orientace

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

® vnimat prostor, rozlisit smérovou
orientaci ve znamém prostoru

1.-10.

- budovani télesného schématu ve spojitosti

s nacvikem orientace na vlastnim téle
piijimani vestibularni stimulace — vnimani
polohy a pohybu svého téla v prostoru
lokalizace podnétt na vlastnim téle

rytmicka cviceni s fikadly — orientace na téle
(hlava, ruce, bficho, nohy)

KTV, HPV

® orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém
nejbliz§im okoli

orientace ve tfidé: okna, dvefe, stolek, lavice...
orientace ve Skole: Satna, chodba, tfida,
umyvarna, WC

seznamovani s nejbliz§im okolim Skoly
orientace ve zndmém prostiedi

ROZ

® rozliSovat nahote — dole, pfed — za, vedle

orientace v prostoru vzhledem k vlastnimu t¢lu:

nahote, dole, vptedu, vzadu...

rozliovani polohy predméti: nad — pod; na
zacatku —na konci. ..

rozliovani polohy pfedméti: na — ve — do; na
stole — do stolu — ve stole, na skfini — ve skiini
— do skfiné...

KTV, HPV

® rozliSovat vpravo — vlevo

rozliSovani vpravo — vlevo vzhledem
K vlastnimu télu (prava a leva ruka, noha)

- tazeni kolickt (kostek, magnetil) do fady zleva

doprava

— posouvani prstii po fadku
- sledovani vyrazné reliéfni linie
- nacvik smérové orientace v prostoru

ROZ
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Vyudovaci pfedmét: SMYSLOVA VYCHOVA — Prostorova a smérova orientace

Slfolni oéevkz'wané vystupy Ro¢nik Utivo Mezipredmétové
73Kk by mél: vztahy
e fadit, skladat a umistit piedméty na 1.-10. |- skladani pfedméth na sebe, vedle sebe, do sebe KTV
uréené misto podle pokynu — fazeni pfedméti dle predlohy
- plnéni jednoduchych piikazi: dej mic na stil,
pod sttil, poloz panenku na zidli, do vanicky, do
kocarku apod.
- polohy 2-3 pifedmétti na plose
® rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich 1.-10. |- poznavani dnii v tydnu ukazovanim na prstech ROZ

znak(

s doprovodem ftikadel

rozliSovani rocniho obdobi pomoci tématickych
fikadel

napodobovani charakteristickych projevil
pocasi (podzim — fouka vitr; foukdme na tvare,
ruce..)

uvédomovani si pojmu véera, dnes, zitra
pomoci symboll a ritualt
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8.3 Vyulovaci pfedmét: HUDEBNI A POHYBOVA VYCHOVA
8.3.1 Charakteristika predmétu

Pfredmét Hudebni a pohybova vychova je integrovany pfedmét vytvoreny spojenim dvou vzdélavacich oborti: Hudebni vychovy ze
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a Pohybové vychovy ze vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi. V hodinach jsou tyto dva obory propojeny.

Hudebni a pohybova vychova vytvaii u zakt kladny vztah k hudbé€ i pohybu, rozviji jejich hudebnost, rytmické a intonacni schopnosti,
podporuje schopnost hudbu i pohyb emocionalné prozit, zamétuje se na zvladnuti zékladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové
kultury. Prostfednictvim hudebné-pohybovych ¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky zakt, zaroven také podporuje rozvoj
fecovych dovednosti. Diraz je u zaka kladen na odreagovani napéti, relaxaci, pfekondvani unavy, zlepSovani nalady a koncentraci
pozornosti.

Predmét piispivda ke kultivaci osobnosti zdkid, posiluje jejich sebevédomi, ddva prostor pro uplatnéni tvofivych schopnosti
a zprostfedkovani zazitkii sebevyjadifenim. Dilezity je téZ rehabilitatni a relaxaéni vyznam. Hudebné-pohybové cinnosti napliuji
pfirozenou potiebu projevit Se.

Vzd¢lavaci obsah predmétu Hudebni a pohybova vychova je ¢lenén do tematickych okruhi:

¢ Hudebni ¢innosti
e Pohybové ¢innosti

Cilové zaméreni
Vzdélavani v predmétu Hudebni a pohybova vychova smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:

e napodobovani a rozliSovani riznych hudebnich a nehudebnich zvuki
e identifikaci vybranych hudebnich nastrojt podle zvuku

e zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

e soustfedéni na poslech kratkych skladeb

e vytvofeni si citlivého vztahu k hudbé

e zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani a pfekonani napéti

e vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti
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Hodnoceni

Zaci jsou v pfedmétu hodnoceni slovné podle svych individualnich pokrokii na zakladé vyhodnoceni IVP.

Casova dotace

Ptedmét Hudebni a pohybova vychova je vyucovan v 1. — 10. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probihd v kmenové tiidé a dalSich prostorach urcenych k relaxaci, pohybu a poslechu (multisenzorickd mistnost, t€locvi¢na,..) i
formou navstév koncertil, divadelnich pfedstaveni a spole¢nych vystoupeni zakl v aredlu skoly.

Formy a metody prace

V ramci predmétu zafazujeme alternativni formy a metody prace. K zadkladnim patii bazalni stimulace, strukturované uceni, muzikoterapie
psychomotorické a hudebné pohybové hry a polohovani. U zaka s t€Zkym pohybovym postizenim klademe velky diraz na zmény polohy
a polohovani, nebot’ kazda nova pozice pro n¢ znamena novou senzorickou zkuSenost. Pii muzikoterapii pouzivame rizné tradi¢ni
(tamburina, bubinek, diivka, triangl,..) i netradi¢ni hudebni nastroje (dest’ova hul, tibetska misa, africké bubny, kastanéty, hudebni nastroje
vlastni vyroby), hru na télo (dupani, tleskani, placani na ¢asti téla), rytmizaci kratkych fikanek. Melodizaci a vyuzivanim popévkil
navazujeme na spontanni projevy zakd. Spojenim hudby s pohybem umoznujeme zakiim hlubsi citové prozivani hudby, podnécujeme je
K pohybové improvizaci a spontanni komunikaci. Pfi pravidelném rannim ritualu (vitani) vyuzivame psychomotorické hry. Tato forma
pohybové aktivity je zamétena na prozitek z pohybu, vede kK poznavani vlastniho téla, okolniho svéta i k prozitkiim z pohybovych aktivit.
Pfi manipula¢ni €innosti vyuZzivame rizné mice (ichopové, ozvucené, pénové, masazni, balancéni a podkladaci) i1 drobné néacini (obruce,
krouzky, valecky apod.).

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvareni klicovych kompetenci

Na urovni pfedmétu Hudebni a pohybova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuzity tyto postupy:

Kompetence k uceni

e Pravidelnym zafazovanim pojmi a symbola (pfedméty, fotografie, obrazky, zvuky) do hudebné-pohybovych ¢innosti vedeme zaky
k jejich porozumeéni a pouZzivani.
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Pomoci fikanek, pisnicek, zabavnych her a cviceni vedeme zaky k orientaci na svém téle a poznavani poctu (dvé ruce, dvé nohy,
pét prstl, jeden nos).

Fyzickym vedenim ¢i polohovanim 74k, zafazovanim vokalizace a rytmického vyjadfovani pomoci téla podporujeme u zaka
schopnost napodobit predvedené pohyby a ¢innosti.

Podporujeme u zadki manipulaci a experimentaci s jednoduchymi hudebnimi nastroji (i vlastni vyroby) a tim vedeme zaky
k pouZivani u¢ebnich pomicek.

Kompetence Kk feSeni problémii

Dodrzujeme danou strukturu hudebné-pohybovych ¢innosti a tim vedeme zéky k FeSeni znamé situace na zakladé napodoby c¢i
opakovani.

Vyuzivame hudebnich vyrazovych prostfedkii (rytmus, melodie, tempo) pifi komunikaci se zdky a tim podporujeme chapani
jednoduchych pi¥ikazi a motivujeme K jejich plnéni.

Pomoci fikanek, pisni¢ek a pohybovych her rozvijime u zaki orientaci na vlastnim téle a v prostoru.

Pro lepsi orientaci zaka v ¢asovém rezimu dne vyuzivame hudebnich a pohybovych rituald (zahajeni, ukonceni ¢innosti).

Pomoci hudebné-pohybovych her, modelovych situaci, experimentovanim se zvuky hudebnich nastrojii se u zakli snaZzime
0 prekonavani strachu z neznamych zvuki a nenadalych situaci.

Kompetence komunikativni

Zatazujeme pisn€ a hudebné pohybové hry s vyuZitim jmen zaki a uciteli, podporujeme kooperaci pii vymeéné néstrojii a vybéru
pisni a tim vedeme Zaky k poznavani znamych osob a dorozumivani se s nimi.

Rytmizovanim a melodizovanim vedeme zaky k reakci na jednoduché pokyny.

Zatazovanim dechovych a fonac¢nich cvifeni a hudebné pohybovych her rozvijime u zaka reakci na pozdrav a podporujeme
vyjadrovani souhlasu a nesouhlasu.

Pti pohybovych hrach doprovazenych zpévem vytvatime podminky pro spontanni hlasovy projev zakl, zafazujeme rizné emocni
poslechové skladby a tim davame prostor k vyjadieni emoci, motivujeme K verbalnim i neverbalnim projeviim, k vyjadieni
svych pocitii, potfeb a nalad.

Kompetence socialni a personalni

Pomoci hry na télo rozvijime rytmicke citéni a smysl pro tempo a dynamiku. Pouzivame télo zakt jako hudebni néastroj pro vnimani
vibraci a chvéni zvuki a tim podporujeme u zZakd uvédomovani si vlastni osoby.
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e Zatazovanim hudebné pohybovych her, napodobovanim hlasovych projevii a gest davame zaktum prostor k pochopeni, Ze zvuk
a Skala vyrazi znamena komunikaci.

e Zafazovanim kooperativnich her pfi hudebné pohybovych cinnostech vedeme zaky ke spolupraci se spoluzaky a uditeli
(vzdjemnym podavanim mice, hudebnich nastroja apod.)

Kompetence pracovni

e Pii hudebné pohybovych hrach nacvicujeme co nejvetsi samostatnost zakl, ukony sebeobsluhy i zakladni hygienicka pravidla
(napft. neolizovat a nedavat predméty do st).

e Pravidelnym opakovanim nacvicujeme se zaky schopnost poznat a spravné pouZivat hudebni nastroje a nacini.

e Prifazovanim, vybérem, experimentovanim a hrou na hudebni a rytmické nastroje vedeme zaky k rozliSovani predméti, k uchopu
a ucelné manipulaci s nimi.

e Zapojujeme zaky do uklizeni pomuicek, hudebnich nastroji a natfadi a tim je vedeme K podileni se na jednoduchych pracovnich
¢innostech.
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8.3.2 Vzdélavaci obsah predmétu

Vyudovaci pfedmét: HUDEBNI A POHYBOVA VYCHOVA — Hudebni &innosti

Skolni ofekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy

e zvladat spravné dychani, snazit se
0 spravnou intonaci a melodii

1.-10.

masaze stimulujici dychani — kontaktni dychani
pravidelné dychani

spravné drzeni téla pti dychdni (zmény poloh)
vokalizace — stimulace hlasového projevu
vyuziti zvuki téla — hra na télo

vyuziti zvuku piirody — imitace

melodizace — vyuziti popévku, navazani na
spontanni hlasovy projev

vnimani vysokych a nizkych tont

rozliSovani sily zvuku — silné, slabé

dechova a fonac¢ni cviceni

intonacni a melodicka cvi€eni

SMV, ROZ

e zvladat jednoducha rytmicka cviceni
a pohyb podle rytmického doprovodu

1.-10.

dotykova stimulace — hra na télo

prace s pravidelnym rytmem — pulsem
rytmizace a melodizace fikadel

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
pohyb podle rytmickych doprovodi
improvizace — podpora spontanniho projevu
zéka

navazani na rytmus skupiny

samostatna rytmizace

stfidani rychlého a pomalého tempa

sttidani jednotlivych tderti v dvoudobém,
ttidobém a Cctyfdobém taktu

SMV
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Vyudovaci pfedmét: HUDEBNi A POHYBOVA VYCHOVA — Hudebni ¢innosti

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

® rozliSovat zvuky hudebnich nastroja

1.-10.

reakce na zvuk (zvukové hracky, vibrace...)
vnimani rozdilt ticho — zvuk, potichu — hlasité
rozeznavani laskavého a ptisného toénu (ano —
ne)

rozliSeni zvukovych symbolu (zacatek

a ukonceni ¢innosti)

rozliSeni dvou a vice rozdilnych zvuki napf.
hlasu spoluzékd, ucitela atd.

rozliSovani zvukl hudebnich nastrojil
(jednoduché hudebni nastroje, vhodné
nahravky CD, zvuky pfedméti denni potieby)
ptifazovani zvuku Kk pfedmétu nebo obrazku,
ktery jej zndzoriiuje

SMV, ROZ

e zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

1.-10.

ranni chvilky pfi fikankach

spontanni pohybové vyjadieni pisni
stimulace hlasového projevu

hlasové projevy — vokaly (a, e, 1, 0, u)
napodobovani zvuk (hlasu zvifat)

zpév jednoduchych pisni s hudebnim
doprovodem i s pomoci obrazka

nacvik spravné vyslovnosti textl a fikadel
(jejich ¢asti, doplnovani, artikulaéni cviceni)

SMV, ROZ

® soustfedit se na poslech relaxacni hudby
a jednoduché kratkeé skladby

1.-10.

— poslech skladeb rizného charakteru (stimulace

pozornosti)

soustiedény poslech spojeny s vnimanim rytmu

a melodie

- poslech relaxa¢ni hudby

SMV, ROZ
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Vyudovaci pfedmét: HUDEBNi A POHYBOVA VYCHOVA — Hudebni ¢innosti

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Ucéivo

Mezipredmétové

vztahy

poslech zvukovych symboli uréenych

K riznym ¢innostem (zacatek a ukonceni
¢innosti)

poslech tikadel, lidovych pisni

poslech jednoduchych kratkych skladeb a pisni
urcenych détem

navstévy Skolnich koncertl a jinych vystoupeni

e doprovodit sebe i spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni nastroje

1.-10.

hra na télo (tleskani, dupani, klepani, mavani...)
experimentace s hudebnimi nastroji

uchop a manipulace s hudebnimi nastroji

hra na jednoduché hudebni néstroje (bubinek,
hilky, rolnicky, chiestidla, triangl,..)

hra na nastroje vlastni vyroby (hrkadla

z krabicek, Susténi papiru, bubnovani na
plastové lahve)

hra na dostupné predmeéty (varecky, poklicky,
1zicky...)

hra na netradi¢ni hudebni nastroje (tibetské
misy, dest'ové hole, zvonkohry.....)

SMV
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Vyudovaci pfedmét: HUDEBNi A POHYBOVA VYCHOVA — Pohybové ¢innosti

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Roénik

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

e ziskat kladny vztah k motorickému
cvic¢eni a pohybovym aktivitam

1. -10.

- rytmické dotykovéa masaz celého téla (hnéteni,
poklepavani, hlazeni, vibrace)

— hra na télo — tleskani, dupani, doteky

— pohybové hry s fikadly a détskymi popevky

— hudebné-pohybové Cinnosti — tanecky
(houpani, vinéni, natasani, kyvani...)

— jednoduchd rytmicka cviceni (dominantni
rukou, poté druhou, nasledné propojeni obou)

KTV

e zvladat podle pokynu pfipravu na
pohybovou ¢innost

1. -10.

— orientace v dennim rezimu pomoci zvuku
a symbolii, piktogramut apod.

- stimulace pozornosti, vnimani

— motivace ke spolupraci

— pfijiméni hry ve skupiné

— sebeobsluzné dovednosti

— ptiprava néc¢ini a nafadi

ROZ

® mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladi

1.-10.

— vnimani a poznavani vlastniho téla a pohybu

- uvédomovani si riiznych ¢asti téla

- nacvik a rozvijeni prostorové orientace
rytmickym pohybem (houpani, balancovani)

— stranova orientace — doprava, doleva

— vyskova orientace — nahoru, dol

- ptedozadni orientace — vptedu, vzadu, dopiedu,
dozadu

SMV

e reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

1. -10.

— reakce na pokyny a povely — nahoru, dolu,
sedni, stdj,..

— manipulace s mi¢em — hod’, chytej...

— manipulace s drobnym nac¢inim — na, dej,..

ROZ, KTV
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Vyudovaci pfedmét: HUDEBNi A POHYBOVA VYCHOVA — Pohybové ¢innosti

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Roénik

Ucéivo

Mezipredmétové

vztahy

pohybové hry a cvi¢eni doprovazené slovnim
doprovodem
motivaéni a napodobovaci hry

e rozvijet motoriku a koordinaci pohybi
a poloh

1.-10.

pobyt v terénu — vychazky

hry dle ro¢niho obdobi

rozvijeni hrubé a jemné motoriky — pohyby
koncetin a celého téla (tukani, bouchani,
protahovani, otaceni, kopani...)

rovnovaha — udrZeni stability (stimula¢ni hry)
koordinace pohybt rukou, nohou, téla (tleskani,
dupani, kyvani, vrténi)

KTV

e zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

1.-10.

polohovani pomoci valct, polstar,
polohovaciho klinu, polohovaciho hada
relaxacni cviceni, prvky jogovych cviceni
dechova cviceni

¢innosti zamétené na uvolnéni a zklidnéni
relaxace na vodnim lazku, vaku s micky,
perlickovém vaku...

— poslech relaxaéni hudby

KTV, SMV
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8.4 Vyulovaci pfedmét: KONDICNI TELESNA VYCHOVA
8.4.1 Charakteristika predmétu

Piedmét Kondi¢ni télesna vychova je integrovany pfedmét vytvofeny spojenim dvou obortl vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi — Zdravotni
télesné vychovy a Rehabilitacni télesné vychovy.

Oba obory jsou v osnovach SVP propojeny, pfiemz vzdélavaci obsah pfedmétu je u konkrétniho Zdka specifikovan v IVP dle jeho
pohybovych a zdravotnich moznosti.

Ucitelé ve tridach pracuji pod vedenim a supervizi fyzioterapeuta, se kterym Skola externé spolupracuje. Dale Skola umoziuje rodi¢im
zaki, jejichz zdravotni stav vyzaduje intenzivni fyzioterapii, vyuzit sluzeb soukromého fyzioterapeuta ptimo v prostorach skoly v pribéhu
dopoledniho vyucovani. Doprovod zaki zajistuje asistent pedagoga. Zarovenn s nim uditelé konzultuji vhodnost zafazeni jednotlivych
cvi¢eni v hodinach KTV. Dale ucitelé spolupracuji s odborné¢ vyskolenym pracovnikem, ktery se zaky nacvicuje vertikalizaci a provadi
zdravotni cviceni. K dispozici m& mimo jiné t€locvicnu a koupelnu s hydromasézni vanou. Spole¢nym cilem vSech zacastnénych je udrZeni
stavajici kondice 74k, rozvoj jejich hybnosti, zvySovani celkové télesné zdatnosti, upeviiovani zasad spravného drzeni téla.

Cilové zaméreni
Vzdélavani v pfedmétu Kondicni télesnd vychova sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

zvyseni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonavani unavy, fyzickému i psychickému uvolnéni
rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

odstraiiovani mimovolnich pohybti a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti

dodrzovani zasad spravného drzeni téla

rozvoji rozumovych schopnosti prostiednictvim rozvoje pohybovych schopnosti

Hodnoceni

Z4ci jsou v pfedmétu hodnoceni slovné podle svych individualnich pokroki na zakladé vyhodnoceni IVP.
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Casova dotace

Predmét Kondic¢ni télesna vychova je vyucovan v 1. — 10. ro¢niku 5 hodin tydné.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probiha v kmenové tfidé, multisenzorické mistnosti, télocvicné a dalSich prostorach skoly.

Formy a metody prace

Pii praci se zaky v hodinach kondiéni télesné vychovy vyuzivame rtizné metody prace — canisterapii, senzomotorickou masaz, mi¢kovani,
zatfazujeme prvky psychomotorickych cvi€eni, prvky cviceni dle Veroniky Sherborne, hudebné-pohybové hry. Samoziejmou soucasti
v pribéhu vsech vyukovych situaci je rozvijeni vniméni s vyuzitim konceptu bazalni stimulace, strukturovaného uceni a polohovani.
K nému vyuzivame rozli¢énych pomicek — rehabilita¢ni klin, mi¢, vélec, relaxacni vak s micky, perlickovy vak, polohovaci valce, sedaci
kliny, rovna podlozka. Pfi manipulaci se vzdy snazime o maximalni samostatnost zaka, vyuziti jiz zvladnutych pohybovych dovednosti
anavykl, a to 1 za cenu vétsi Casové narocnosti pii provadéni ukolu. U imobilnich Zakid uvolfiujeme predevsim svalové napéti jemnymi
doteky, podporujeme jeho snahu o zvedani hlavy a otaCeni za smyslovymi podnéty. Nabidkou lakavych predméti podnécujeme
pfevalovani z lehu na zadech na jeden i druhy bok, vSestranné se snazime o jeho lokomoci — kutdleni, plazeni. Nezapomindme ani na
dechova cviCeni. U zakd s narusenym smyslovym vnimanim se zaméfujeme na rozvijeni prostorové orientace za vyuziti kompenzacnich
smysla.

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Na trovni pfedmétu Kondicni télesna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni kli€ovych kompetenci vyuzity tyto postupy:

Kompetence K uceni

e Opakovanym slovnim doprovodem (vZdy ve stejném znéni), pfipadné fyzickou pomoci, podporujeme u zakl spravné osvojeni
pojmu a propojeni s pohybem, ktery znazornuje.

e Pouzivame pojmy a symboly (pfedméty, zvuky, fotografie, piktogramy) k zahdjeni, v pribéhu a pti ukon€eni pohybové Cinnosti,
¢imz vedeme zéky k porozuméni pojmiim, znakiim, symboliim a piktogramam.

e Osobnim ptikladem, fyzickym vedenim, rozvojem smyslového vnimani, hrubé i jemné motoriky, zatfazenim hudebné-pohybovych
her podporujeme u zakli schopnost napodoby predvedenych pohybii.

e Seznamujeme 7&Ky s rozlicnym cvi¢ebnim nacinim, u¢ime je experimentaci a spravnou manipulaci s nimi.
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Kompetence Kk FeSeni problémi

Pravidelnym opakovanim, daslednym dodrzovanim denniho rezimu a pouzivanim jednoduchych pojmi, jimiz opakované
popisujeme urc¢itou ¢innost, vedeme zaky k napodobé pohybii a ¢innosti.

Motorickym ucenim (s vyuzitim sluchové-pohybovych her, her s prvky psychomotoriky) u¢ime zaky plnit jednoduché prikazy.
Pohybovymi hrami (chiize za zvukovym signalem, honic¢ky, psychomotorické hry) a rozvojem smyslového vnimani podporujeme
u zaka prostorovou orientaci v okolnim prosti‘edi.

Navozovanim pocitu bezpe¢i pomoci riznych relaxacnich technik vedeme zaky k odbouravani pocitu strachu a nejistoty.
Zatazujeme do vyuky cviCeni na balanc¢nich plochach, hopsani na rehabilitacnim mici, houpani v dece, aj. Tim podporujeme u zakt
vnimani rovnovahy a hranic vlastniho téla, jezZ vedou k navozeni pocitu bezpedi.

Kompetence komunikativni

S vyuzitim sluchové-pohybovych her, komunikac¢nich her (s prvky psychomotoriky), navazujeme s zaky dialog a vedeme je
k reakci na své jméno a jednoduché pokyny.

Sledovanim mimiky zakd pii pohybovych cinnostech, procvi€ovanim verbalni 1 neverbalni komunikace podporujeme Zaky
k vyjadieni pociti libosti a nelibosti.

Zatrazujeme situace vedouci ke spontanni komunikaci a tim vedeme zaky ke snaze dorozumét se s okolim pomoci verbalnich
i neverbalnich komunika¢nich prostiedki.

Kompetence socialni a personalni

S vyuzitim konceptu bazélni stimulace, zaloZeném na principu uvédomeéni si vlastni osoby prostiednictvim svého téla, zatazujeme
hry a cvi¢eni podporujici u Zaki vnimani télesného schématu.

Pomoci dechovych cviceni, relaxace, houpavych pohybti vedeme zéky k vnimani vlastniho téla a zaroven podporujeme navazovani
kontaktu a dorozumivani se s okolim.

Pomoci interak¢nich her vedeme zaky ke spolupraci se svymi uciteli a spoluzaky.

Kompetence pracovni

Navozovanim modelovych situaci a osobnim pfikladem posilujeme u Zakl dodrZovani zakladnich hygienickych pravidel.
Rozvojem smyslového vnimani a nacvikem rozli¢nych uchopii rozvijime u zakt manipulaci s cvi¢ebnim nacinim.

Seznamovanim zakl s nafinim razné velikosti, tvaru, povrchu a vahy vytvéafime u zakl schopnost rozliSovat predméty podle
fyzikalnich vlastnosti a podle toho je uchopit a manipulovat s nimi.
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8.4.2 Vzdélavaci obsah predmétu

Vyudovaci pfedmét: KONDICNI TELESNA VYCHOVA

Skolni ofekavané vystupy
73Kk by mél:

Roé¢nik

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy

e uplatnovat spravné zpusoby drzeni téla
Vv riznych polohéch

1.-10.

dechové cviceni

zmény poloh — polohovéni s vyuzitim
rehabilitacniho mice, valce, klinu, polohovaciho
vaku, valce, kostky

nacvik vertikalizace, pfipadné s vyuzitim
kompenzaénich pomticek

procvicovani sezeni na zidli, samostatného
stoje, spravného drzeni téla

vyuzivani specialni zidle, stolku s naklopnou
deskou

zésady spravného drzeni téla

odstraniovani mimovolnich pohybt koncentraci
pozornosti

SMV, HPV

® zaujimat spravné zékladni cvicebni

polohy

1.-10.

leZeni a otaceni na vhodné podlozce (napf. na
zinénce, na vodnim lizku)

polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi,
otaceni hlavy

nacvik zakladnich cvi€ebnich poloh (leh na
zédech, leh na boku, sed na balonu, leh ptes
balon, klek ptes balon, leh na valci, sed
rozkro¢mo na valci, klek ptes valec, stoj, pohyb
rukou do ur¢ité polohy)

zmény poloh

SMV

250




Vyudovaci pfedmét: KONDICNI TELESNA VYCHOVA

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

e zvladat jednoducha specialni cvic¢eni

1.-10.

— pohybovy rezim

— dechova cviceni

— pohybové hry s micem (kouleni, chytéani,
hazeni, kopani)

— pohybové ¢innosti s piihlédnutim ke specifiku
postizeni

- uvolnovani koncetin, cviky na podlozce,
pfetaceni trupu

— relaxacni cviceni, ¢innosti zaméfené na
uvolnéni a zklidnéni organismu, prvky jogy

— alternativni formy terapie — canisterapie,
perlickova koupel

— masaze zad a koncetin pro lepsi prokrveni téla

— cviceni koordinace pohybti

SMV, ROZ, HPV

e zvladat zakladni techniku specidlnich
cviceni podle pokynt

— pohybové hry

- lezeni a plazeni danym smérem, volné
V prostoru, mezi prekazkami

- chilize za zvukem

— orientace V prostiedi téidy

— orientace v prostiedi Skoly (Satna, chodba, tiida,
vytah)

— prvky psychomotoriky

- nacvik jednotlivych cviki se slovni pomoci

ROZ, HPV

e ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybové aktivité

— vnimani pocitil pfi cvi¢eni
- navozovani piijemnych pocitl (hlazeni, houpéani
v dece, v houpacce, bazén s micky, zmény

SMV, ROZ, HPV

251




Vyudovaci pfedmét: KONDICNI TELESNA VYCHOVA

Skolni ofekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

poloh)

cviceni s fikankovym nebo hudebnim
doprovodem

masaze zad a koncetin pro lepsi prokrveni téla,
mickovani, relaxacni cviCeni

pohybové hry

® rozvijet motoriku a koordinace poloh

rozvijeni hybnosti téla, polohovani
uvolnovaci cviceni (uvoliiovani koncetin,
otaceni na vhodné podloZzce)

nacvik vertikalizace (plazeni, lezeni, klek,
vzpfimovani, stoj)

rozvijeni jemné i hrubé motoriky — koordinace
pohybti, manipulace s drobnym nacinim
cviceni na rehabilitatnim mici (sed, leh pies
balon, klek ptes balon s oporou o bficho,
kutaleni mi¢em pfes télo ditéte, cviky
stimulujici zvedani hlavy)

cviceni na rehabilitacnim valci (leh, klek, sed
rozkroc¢mo)

zmény poloh (leh na zadech, na boku, sed na
patach, Sikmy sed, turecky sed, sed s oporou
zad, sed na Zidlicce, klek vzptimeny, klek
nakroceny)

rovnovazna cviceni — cviceni na balan¢nich
plochach nebo rehabilitacnich mic¢ich

- relaxacni cviceni (vyuZiti vodniho ltzka...)

SMV, HPV, PVV
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Vyudovaci pfedmét: KONDICNI TELESNA VYCHOVA

Slfolni oéevkévané vystupy Rotnik Utivo Mezipiedmétové
74Kk by mél: vztahy
e zvladat podle pokynu piipravu na 1.-10. |- nacvik zaujmuti zakladnich cvicebnich poloh ROZ
pohybovou &innost (leh na zada, na bok, otoceni, posazeni na balon,
na valec)
e reagovat na pokyny k dané pohybové 1.-10. |- vnimani zahajeni a ukonceni pohybové ¢innosti ROZ, HPV
&innosti S pomoci symbold, piktogrami apod.
— samostatné pohyby rukou (nahoru — dolu,
dopiedu — dozadu, P-L orientace)
— cviceni (skékani) na balonu
— pohybové hry (chiize za zvukem), hry s mici —
kutéleni, kopani do mice, hod na cil, hod
hornim obloukem, chytani mice
— reakce na pokyny a povely — na, dej, vezmi...
e snaZit se o samostatny pohyb 1.-10. |- motivace k pohybu (hrac¢ky barevné, zvukové, ROZ, HPV, SMV

vibra¢ni, rizné hticky)

stimulace pohybu v prostoru, rozvijeni
aktivniho pohybu

nacvik chlize s oporou, s dopomoci, samostatna
chiize (rovina, naklonéna rovina, schody
nahoru, schody dolt, b&h)

procvi¢ovani koordinace pohybti, beh na kratké
vzdalenosti, stfidani s chlizi, poskoky, skoky
snozmo, stoj na jedné noze, chiize po ¢are, po
lang, po lavicce, seskoky

vnimani riznych povrcht pfi chlizi — Stérk ...
pohybové ¢innosti v rytmu hudby

piekonavani drobnych prekazek
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8.5 Vyulovaci pfedmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA
8.5.1 Charakteristika predmétu

Pfredmét Pracovni a vytvarnd vychova je integrovany predmét vytvofeny spojenim dvou vzdélavacich obort: Vytvarné vychovy ze
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a Pracovni vychovy ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. V hodinach jsou tyto dva obory
propojeny.

Ukolem Pracovni a vytvarné vychovy je rozvijeni jemné motoriky Zakd, jejich tvofivych schopnosti a dovednosti, vizualni percepce,
vizuomotorické koordinace, dale pak zvySeni jejich samostatnosti. Vytvarna vychova pomaha vyjadfovat emoce a dava prichod ptirozené
aktivit¢ a fantazii. Pozitivni vliv ma také tvur¢i atmosféra, kterd pfinasi radostny prozitek. Pracovni ¢innosti se zaméfuji na ziskani
zakladnich pracovnich, motorickych a hygienickych dovednosti a navykl. Souc¢asné dochézi i k rozvijeni komunikativnich dovednosti pii
verbalizaci provadénych Cinnosti.

Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni a vytvarné vychova je rozdélen na tematické okruhy:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Vytvarné ¢innosti

Cilové zaméreni
Vzdélavani v ptedmétu Pracovni a vytvarnd vychova sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

vytvoteni zékladnich hygienickych a sebeobsluznych navyk

rozvoji motoriky a vytvoreni zakladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
vnimani radostnych prozitkli z pracovnich ¢innosti

pouzivani a zachazeni s pomutckami a drobnym nafadim

ziskani schopnosti obsluhovat zédkladni domaci spotiebice

poznani a porozuméni jednoduchym pracovnim ¢innostem a postuptim
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e pracovnich Cinnosti

e dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci

e rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorb¢

e rozvijeni vnimani a rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném procesu
e stimulaci libych prozitkli spojenych s vniménim barev a riznych povrchi, materialt

Hodnoceni

Zaci jsou v pfedmétu hodnoceni slovné podle svych individualnich pokrokii na zakladé vyhodnoceni IVP.

Casova dotace

Predmét Pracovni a vytvarna vychova je vyu¢ovan v 1. — 10. ro¢niku 4 hodiny tydné¢.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probiha v kmenové tfidé a dalSich prostorach Skoly, v rdmci pracovnich ¢innosti je vyuzivan venkovni aredl Skoly ptipadné jeho
blizké okoli.

Formy a metody prace

Stejné jako ve vSech ostatnich vychovéch i1 v této je zdkladem vyuZziti metod bazalni stimulace, strukturovaného uceni a polohovani zaka
tak, aby méli moZnost maximalniho prozitku a mohli dat pln€ priichod svym emocim. Dale vyuZivame arteterapii, pfi které je diiraz kladen
na prozitek z vytvarného projevu a vlastni proces tvorby nikoli na vysledny vyrobek. Vytvarné aktivity maji charakter experimentovani
S nejruznéjSim materidlem a s vytvarnymi nastroji, vyuZzivame 1 netradi¢ni techniky. Pfed kazdym vytvarnym projevem zafazujeme masaz
rukou, abychom uvolnili zvyseny svalovy tonus. Cinnosti také pedchazi kratkd motivace formou fikanky, pohadky, rytmizace, prace
s obrazky nebo piedlozenim hotového vyrobku.

vvvvvv

dovednostech, ¢innosti planujeme a realizujeme v souvislosti s uspokojovanim individualnich potieb s vazbou na elementarni praktické
zivotni situace. Pii krmeni a stolovani dbdme na vhodnou polohu Zaka. Jidlem podporujeme funkci sani, polykani, kousani a zZvykani
Vv zavislosti na fyziologickém problému zaka. Pfi nacviku svlékani a oblékani se snazime navozovat aktivni motoricky kontakt, tzn. aby se
zéak snazil natahovat ruce a nohy. VSechny ¢innosti diirazné komentujeme. Nejdiive nacvicujeme sundavani a zouvani jednoduchych ¢asti
odévu, pozdéji zafazujeme opacny postup. Rozepinani suchych zipti, knoflikd a zdrhovadel nacvicuji Zaci jak na pomocnych modelech, tak
1 na sobé samych. V oblasti rozvoje hygienickych navyki se snazime vyvolat aktivni spolupraci pii myti rukou a oblic¢eje. Odbourdvame
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strach z tekouci vody zatazovanim her s vodou. Pfi nacviku ¢isténi zubt drzime kartaek spole¢né s Zakem. Nacvik udrzovani osobni
Cistoty nacviCujeme pravidelnym vysazovanim na WC. Imobilni zdky ucime naznacit vykonani potfeby do plen. U vSech Cinnosti
dodrzujeme jednotny ptistup, Gizce spolupracujeme s rodinou.

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Na urovni pfedmétu Pracovni a vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuzity tyto postupy:

Kompetence k u¢eni

Pouzivanim jednoduchych pojmii, znakl a symbold vedeme zaky k samostatnosti a k pochopeni jejich vyznamu.

Manipulaci s riznymi pfedméty a nastroji, popiipadé osobni asistenci, vedeme zaky k manipulaci s pomtickami a nastroji
a K rozvoji manualni zrué¢nosti.

Rozvojem hrubé a jemné motoriky, polohovanim, fyzickym vedenim podporujeme u Zaki motorické planovani a schopnost
napodoby predvedenych pohybii a ¢innosti.

Kompetence k FeSeni problémi

Opakovanim modelovych situaci vedeme Zaky k pIlnéni jednoduchych prikazii a samostatnému FeSeni problému.

Ukazkou, nézorem, fyzickym vedenim dle individudlnich moZznosti zadka a ve spoluprici s rodinou rozvijime samostatnost pri
vSech ¢innostech denni potieby.

Jednoduchym rozvrzenim pracovniho prostoru a neustalym nacvicovanim umoziiujeme zakim osvojeni orientace na pracovni
plose.

DodrZovanim strukturovaného reZimu dne podporujeme u zaki ¢asovou orientaci. Vyuzivame ritudlu pro zahdjeni a ukonceni
¢innosti, symboly, strukturované ukoly.

Navozovanim piijemného pracovniho prostedi a atmosféry ve tfid€ posilujeme pocit bezpe€i Zaki a jejich prijemny proZitek pfi
vSech ¢innostech.

Kompetence komunikativni

V pribéhu ¢innosti navozujeme situace, pii kterych podporujeme komunikaci mezi Zaky a dospélymi, ddvame Zakim prostor
k vyjadieni svych pociti a nalad. Vyuzivame a podporujeme moznosti spontanni komunikace.

K rozvoji komunika¢nich funkci zakt (reakce na jméno a jednoduché pokyny, vyjadieni souhlasu — nesouhlasu) zatazujeme
rizné hry a navozujeme modelové situace.
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Kompetence socialni a personalni

Individualizovanym pfistupem navozujeme piijemnou atmosféru, aby zaci citili jistotu a bezpeci jako zéklad vytvareni vztahu
a spoluprace s uciteli a spoluzaky.
Pti béznych dennich ¢innostech vedeme Zaky k navazovani kontakta se svym okolim.

Kompetence pracovni

Fyzickou ukdzkou, zrakovou podporou a pravidelnym zatazovanim do rezimu dne upeviiujeme u zakl zakladni hygienické
navyky.

Kazdodennim pouZzivanim a pojmenovavanim piredméti denni potieby vedeme Zaky k jejich poznavani a pouzivani.
Senzomotorickym cvi¢enim navozujeme nebo rozvijime u zakd rtzné uchopy, manipulaci s predméty a koordinaci oko-ruka.
Pouzivanim rGizného materialu, velikosti, vahy a struktury pfedméth rozvijime taktilné-kinestetické vnimani.

Vyuzitim jednoduchych stavebnic a konstruktivnich materialti vedeme zéky k rozvoji motoriky.

Napodobou, strukturou, fyzickym vedenim a zrakovou podporou utvaiime u zakti dovednosti zakladnich vytvarnych technik.

Pfi seznamovani zaka s pokojovymi a uzitkovymi rostlinami vyuzivame jednoduchych nacini a tim ué¢ime zaky s nimi zachazet
a rozliSovat nékteré zakladni rostliny.
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8.5.2 Vzdélavaci obsah predmétu

Vyudovaci pfedmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA - Sebeobsluha

Skolni ofekavané vystupy
73Kk by mél:

Roé¢nik

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy

e zvladat zakladni hygienické navyky

1.-10.

uvédomovani si vlastniho téla pomoci: vody —
sprchovani, ru¢niku-tfeni ¢asti téla

hry s vodou — tepla, studena, tekouci..

pusteni a zastaveni vody

uchop hraéek ve vod¢, naplnéni nadoby,
prelévani

seznamovani s predméty denni potieby —
ru¢nik, mydlo, hfeben, kartacek..

reakce na jednoduché pokyny: dej, na, piti..
spoluprace pii osobni hygiené

nacvik — myti a utirani rukou a obliceje
¢isténi zubt

cesani vlast

pouzivani kapesniku

pouzivéani no¢niku, WC

vnimani pfijiméni potravy a vyluovani
nacvik sedu na WC — spravné sezeni s opérou
a bez

splachnuti toalety

SMV, ROZ

e zvladnout zakladni sebeobsluzné ¢innosti
(oblékani, obouvani)

nacvik jemné motoriky ke sttedové ¢are a pres
ni

uchop — prendavani predmétt z ruky do ruky —
manipulace obou rukou

nacvik orientace na téle — hlava, ruce, nohy,
biicho (pomoci fikadel)

HPV, SMV, KTV,
ROZ
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Vyudovaci pfedmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA - Sebeobsluha

Skolni otekavané vystupy “ . ye Mezipiedmétové
¥ « Ro¢nik Ucivo
7.4k by mél: vztahy
- nacvik rovnovahy, stability
- nacvik natazeni koncetiny, udrzeni a uvolnéni
- spoluprace pfi oblékani 1 svlékani — zvednuti
hlavy, nataZeni paze, natazeni nohy k obuti
rozliSovani velkych a malych otvora na
obleceni
nacvik sundavani odévi
nacvik oblékani odévt
planovani pohybd, urceni spravnosti postupu —
ponozky pied botami, tricko pred svetrem
smerova orientace — chapani rozdilu: vpiedu
a vzadu, nahofe a dole
rozvijeni jemné motoriky — rozepinani
a zapinani suchého zipu, knofliki, zipu,
tkanicek
nacvik zouvani a obouvani bot
odkladéani obuvi na ur¢ené misto
pravoleva orientace — rozliSeni pravé a leveé
boty
odkladani odévl na veésak, skladani a ukladani
e dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani 1.-10. nacvik spravného sezeni u jidla SMV, KTV

sani a polykani potravy

kontrola salivace

strava tekutd, polotuhd, tuha

nacvik spravného Zvykani a kousani potravy
piti z kelimku, hrnku, slamkou

osvojovani spravného stolovani a samostatnosti
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Vyudovaci pfedmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA - Sebeobsluha

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Roénik

Ucéivo

Mezipredmétové

vztahy

pii jidle

nacvik samostatného stravovani a stolovani
pouzivani ptiboru a udrzovani Cistoty pfi
stolovani

prisunuti a odsunuti zidle ke stolu
spoluprace pii ptipravé svadiny

® Uumc¢t pouzivat piibor

spoluprace pii krmeni

samostatné krmeni pomoci prstl
nacvik spravného uchopu 1zice
déavani 1zice do ust (bez jidla, s jidlem
a bryndanim, bez pomoci a bryndani)
samostatné pouZzivani lZice

nacvik pouzivani vidlicky

e udrzovat potradek ve svych vécech a okoli

uklid stolu po jidle

prostirani stolu s pomoci dospélého
udrzovani potadku v osobnich vécech
myti hracek

ptepirani obleckti na panenky
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Vyudovaci pfedmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA - Price s drobnym materialem

§lfoln1 ocevkavane vystupy Rotnik Utivo Mezipredmétové
73Kk by mél: vztahy
e zvladat zakladni manualni dovednosti pfi 1.-10. |- poznavani vlastnosti materialu a jeho uziti SMV

praci s jednoduchymi materialy
a pomuckami

(ptirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie aj.); jednoduché pracovni
postupy a techniky

pracovni pomticky, funkce a pouzivani
jednoduchych pracovnich pomticek

lidové zvyky, tradice, femesla; uziti nékterych
jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiali

prace s piskem — vybirani kaminkt z pisku,
upravovani piskové plochy rukama, lopatkou,
hrabémi, prkynkem, malovéani do pisku

prace s papirem — mackani jemného materialu
na kuli¢ky, hry s papirovymi kulickami (hazeni
a ukladani do riznych nadob), lepeni papiru na
vymezenou plochu, navlékani natrhaného
papiru na Spejli

prace s textilnimi materialy — navijeni vlny na
civku, do klubka, navijeni provazku na civku,
navlékani korali na Sittirku, prekladani

a stfihani latky, nalepovani latky

prace s pfirodnimi materidly — sbirani kastan,
zaludd, jejich tfidéni, ukladani

prace s kostkami a stavebnicemi — skladani
kostek na sebe, vedle sebe, ukladani kostek do
krabic, manipulace s dfevénou stavebnici,

s hiibkovou a krouzkovou stavebnici, Vyuziti
mozaikové a magnetické stavebnice
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Vyudovaci pfedmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA - Price s drobnym materialem

Skolni o¢ekavané vystupy - " Mezipiedmétové
74k by mél: Rocnik Utivo vztahy
— prace s riznymi plastickymi materialy —
mackani, ustipovani, valeni, tvarovani kuli¢ek
ruznych velikosti v dlanich, vykrajovani
”cukrovi” z placky rozvélené valeckem
- prace s barvami
e vytvafet jednoduchymi postupy riizné 1.-10. |- préce s piskem na piskovisti: stavéni babovek, SMV, HPV

pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiali

kopct, cest, tunelil, pfemistovani pisku
modelovani — tvofeni valeckd z modelovaci
hmoty (hadi, prstynky, krouzky apod.),
zpracovani modelovaci hmoty obéma rukama,
trhani modelovaci hmoty na malé kousky

a rovnani na plochu

kostky, stavebnice — manipulace se stavebnici,
stavéni kostek dle vlastni fantazie, stavéni
domu ze dvou kostek, most ze tii kostek,
kominu, fazeni molitanovych kostek ve
vodorovném a svislém sméru

barvy — hra s prstovymi barvami (roztirani
dlani, otisk ruky, prstu), hra s temperovou
barvou (roztirani houbou, $tétcem), zapousténi
barvy do klovatiny, otisk difevéného nebo
bramborového tiskatka

muzikomalba — hra s barvou na velkém
formatu papiru pii hudbé

kresba voskovymi pastely, pastelkami, uhlem,
rudkou, kiidou

papir — trhani papiru na malé kousky, sbirani,
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Vyudovaci pfedmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA - Price s drobnym materialem

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Ucéivo

Mezipredmétové

vztahy

rovnani do misek, kelimki, krabicek, trhani
papiru na tenké prouzky, stfihani, fetéz na
stromecek, ptrehybani papiru, lepeni natrhanych
prouzkd, rolovani papiru, kolaz

Siti jehlou s tupym hrotem

stehy na cvicné desce

prace s piirodnimi materialy — figurky z
ptirodnin (s pomoci uéitele), trhani listi podle
zilek, namaceni, obtiskovani, lisovani listu,
lepeni do podzimnich motivl, navlékani
jetabin, tfidéni pfirodnin a ukladani do sacka

® pracovat podle slovniho navodu, udrzovat
pracovni misto v Cistoté

prace podle jednoduchych pokyni
¢innosti podle zru¢nosti zakt a dostupnosti
zdrojt

- uklid pracovni plochy a pomticek
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Vyudovaci pfedmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA — Price montaZni a demontazni

Skolni ofekavané vyst ., . . Y
Skolni ocekav vystupy Rotnik Utivo Mezipredmétové
73Kk by mél: vztahy

e zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti 1.-10. |- montdz a demontdz, manipulace SMV

pii praci s jednoduchymi stavebnicemi
a konstruktivnimi hrami

S jednoduchymi pfedmeéty

- stavéni z dfevéné stavebnice

— préace s riiznymi druhy stavebnic-magneticka,
hiibeckova, atd.

- skladani kostek, Sroubovani, navlékani krouzku
na stojan

- konstruktivni hry
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Vyudovaci pfedmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA - Péstitelské prace

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Ucéivo

Mezipredmétové

vztahy

® pozorovani ptirody v jednotlivych
obdobich

1.-10.

orientace v ¢ase — ukazky, basni¢ky, fikadla,
hry

pozorovani zmén v ptirod¢ — vychazky,
nahravky, ochutnavky

seznameni s piirodnimi jevy — teplo, chladno,
zima, slunce, dést’, vitr, snih, mraz

pouzivani vhodného obleceni podle pocasi —
plasténku, Cepici, rukavice

vnimani zvukl — vitr, dést’, ptaci, hmyz....
vnimani vini — byliny, kvétiny, kofeni, zmény
pocasi, pachy — nebezpecné latky

vnimani chuti — plody ovoce a zeleniny, teplé
a studené tekutiny

krmeni ptaka v zimé, zdobeni stromecku pro
zvitatka

vyzdoba tfidy na Véanoce, Velikonoce a dalsi
svatky

ROZ, SMV

® péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné
pokojové i uzitkové rostliny

vycvik hmatového pozorovani — rukama

a nohama — struktura povrchu

vnimani tvaru, povrchu, velikosti
prodluzovani doby dotykani se nepiijemnych
pfedméti na dotek — pisek, hlina....
seznameni s plody a semeny — hrach, fazole,
pSenice

manipulace se sypkym materidlem

nacviky nabirani a plnéni do nadob

nacvik vylévani a nalévani vody z konve

SMV
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Vyudovaci pfedmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA - Péstitelské prace

Slfolni oéevkz'wané vystupy Ro¢nik Utivo Mezipredmétové
73Kk by mél: vztahy
piiprava semen, sazenic, nddob, zeminy, nacini
vysévani — tvofeni jamky, ryhy, sazeni do
kvétinace a na zahon, pfesazovani
zasypani zeminou, zalévani
pozorovani kli¢eni semen v misce, kvétinaci
a na zdhonku
zalévani pokojovych kvétin
sklizeni ovoce a zeleniny
® pouzivat podle druhu péstitelskych 1. -10. seznameni se zahradnickym naradim SMV
¢innosti spravné pomucky manipulace s pomickami
uklidové prace — shrabovani listi, posekané
travy, odmetani sné¢hu
dalsi ¢innosti podle urovné pohybovych
a rozumovych schopnosti zaka
e dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti 1.-10. spravne drzeni téla

prace pfi praci na zahradé

osobni hygiena
dodrZzovat bezpecnostni pravidla
spravna manipulace se zahradnickym nacinim
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Vyudovaci pfedmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA — Price v doméacnosti

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Roénik

Ucéivo

Mezipredmétové

vztahy

® provadét drobné domaci prace — zakladni
uklid, myti nddobi, myti podlahy

1.-10.

nacvik spravného uchopu predmétu pro
provadéné prace

uklid hracek, pomiicek

utirani stolu, lavice, tabule

manipulace, umyvani, utirani a sklizeni nadobi
nacvik zametani a myti podlahy

nacvik vysavani a utirani prachu

nacvik prani drobného pradla

® prostiit st pro bézné stolovani

prostirani stolu dle pokynu
nalévani tekutin, polévky, uklid stolu

e zvladnout nédkup a ulozeni zakladnich
potravin

seznameni se zakladnimi potravinami
nakup zékladnich potravin

uchovévani potravin — dozy, krabice
skladovani — lednic¢ka, mraznicka, skiii na
potraviny

® pripravit jednoduchy pokrm podle pokynt

seznameni se zakladnimi surovinami, které
budeme pouzivat

nachystani potfebného nadobi

poznavani a ptiprava riznych napoji
omyvani ovoce a zeleniny

ptiprava jednoduchych pokrmi

e dodrzovat zasady hygieny a bezpe€nosti
pfi praci v domécnosti

dodrzovat hygienu — rukou, odévu, potravin
bezpecnost prace s kuchynskym nacinim
bezpecnost pii Styku s Cisticimi prostiedky
a domacimi spotiebici
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Vyudovaci pfedmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA — Vytvarné ¢innosti

Skolni otekavané vystupy
73Kk by mél:

Ro¢nik

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

e zvladat zakladni dovednost pro vlastni
tvorbu

1.-10.

uplatnéni vlastniho téla, manipulace s objekty
rozvoj experimentace s riznymi materialy
uchop nastroju a predmeéti

zlepSovani koordinace pohybu a manipulace
s kompenzacnimi pomiickami

zakladni dovednosti pro praci v plose

a prostoru

seznameni se zakladnimi vytvarnymi néstroji
(Stétec, tuzka, hlina, aj.) a manipulace s nimi

SMV

® pouzivat na elementarni tirovni prostiedky
a postupy

pouzivani vlastniho téla a pohybu

netradi¢ni vytvarné postupy a techniky

malba prstovymi barvami

nacvik prace s papirem (mackani, trhani)
nacvik sttihani

nacvik lepeni

modelovani

vyuzivani riiznych nastrojii k vytvarné ¢innosti

SMV

® vnimat zékladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

poznavani jednotlivych barev

zapousténi barev do sebe

poznavani tvari

kresleni znamych obrazct

kresleni nebo prace s materialem

V ohrani¢eném prostoru

prace na lince (lepeni papiru a jinych material
na linku)

navlékani na dievénou tycku (Spejli)

lepeni

SMV, ROZ

268




Vyudovaci pfedmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA — Vytvarné ¢innosti

Slfolni oéevkz'wané vystupy Ro¢nik Utivo Mezipredmétové
73Kk by mél: vztahy
prekladani papiru
prostorova tvorba a modelovéni (trhani hmoty,
valeni, krajeni, tvarovani placek, aj.)
kresby riznymi néstroji, malba na riznorody
material
reliéfni kresba (reliéfni obrazky a tvary,
plastické obrazky)
kresleni do pisku
grafika
e vyjadiit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity 1.-10. vyjadieni vlastnich vjemu, zkuSenosti, ROZ, HPV
fantazijnich pifedstav, pociti a emoci
vybranymi prostiedky a postupy
muzikomalba
® Uplatiovat vlastni fantazii a pfedstavivost 1.-10. vyuZivani zakladnich nau¢enych dovednosti ROZ

pfi vytvarnych ¢innostech

malovani a kresleni na volné téma
volny vytvarny projev, rozvoj z radosti
a pohybu (¢marani, nacvik sily, linie, obrysy)
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CAST C

(Spole¢na pro 1. a II. dil)
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Hodnoceni zaku zakladni Skoly specialni

Hodnoceni zéka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Vysledky vzdélavani zaka v zakladni Skole specialni se hodnoti
slovné€ podle § 51 odst. 4 zakona ¢. 561/2004 Sb. Slovni hodnoceni mé pozitivné motivacni charakter. Obsahuje konkrétni vyjadieni toho,
co zék v daném predmétu zvladl, v jaké kvalité a vymezuje i dalsi postup rozvoje zaka vzhledem k jeho individualnim piedpokladim.
Hodnoceni je zaméfeno na poskytovani zpétné vazby o prub¢hu a vysledku vychovné vzdélavaci ¢innosti zéka.

9.1

9.2

Zasady hodnoceni

Pii hodnoceni zohlediiuje uéitel druh a stupent mentalniho postizeni zaka, jeho celkovy zdravotni stav, individualni a vékové
zvlastnosti s akcentem na kultivaci a rozvoj jeho schopnosti. Stejny postup dodrzuje ucitel 1 pfi hodnoceni Zdka s kombinovanym
postizenim.

Pti hodnoceni je kladen diiraz na pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt.

Piedmétem hodnoceni jsou vysledky, kterych zédk doséhl ve vyucovacich pfedmétech v souladu s pozadavky uéebnich osnov SVP
nebo individualniho vzdélavaciho planu. Vyudovaci predmét Re¢ova vychova se nehodnoti.

V zajmovych utvarech organizovanych Skolou se ¢innost zdka hodnoti.

Hodnoceni Zéka se provadi pribézné, na konci kazdého pololeti se vydava vysvédceni.

Ziskavani podklada pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni zaka ziskava ucitel v prub&éhu vychovné vzdélavaci prace zejména:

soustavnym sledovanim jeho vykont v pribéhu vyucovani

sledovanim schopnosti praktického vyuziti ziskanych védomosti, dovednosti a navykt napf. pfi Giasti na kulturnich a sportovnich
akcich pofadanych Skolou

riznymi zplisoby proveéfovani jeho védomosti, dovednosti a navykt napt. praktickych, pohybovych, ustnich, pisemnych, grafickych

analyzou vysledkt riznych aktivit zdka zvlasté se zaméfenim na manudlni zrucnost, uroven dosazené sebeobsluhy, celkovou
socidlni vyspélost a samostatnost

konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, $kolnim psychologem a pracovniky SPC
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9.3

Ucitel

Kriteria hodnoceni

pfedem seznami Zaka s kriterii hodnocen i, ktera jsou pro néj formulovana vhodnym a srozumitelnym zpasobem. Kriteriem

hodnoceni je:

uroven vysledkl zdka, kterych dosahl ve vztahu k ocekdvanym vystuptim formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych
predmétit SVP nebo IVP zaka s ptihlédnutim k jeho aktualnimu zdravotnimu a psychickému stavu

schopnost praktického vyuziti ziskanych védomosti, dovednosti a navyki

pristup ke skolni praci (pile, snazivost, vytrvalost, vynalozené usili, postoj k ucent)

9.4 Zpusoby hodnoceni

Slovni hodnoceni prospéchu zaka, které se provadi pifevazné pochvalou a povzbuzenim, mize byt doplnéno 1 jinymi dostupnymi,
zékovi srozumitelnymi prosttedky: obrazky, razitky ptipadné i drobnéjSim hmotnym ocenénim — bonbon, ovoce apod. tak, aby byl
pozitivné motivovan k dalsi ¢innosti.

Pribézné hodnoceni vysledkli vychovné vzdélavaci prace zdka se provadi formou zéapisit do zakovské knizky nebo zdkovského
notysku. Vhodny graficky zptisob zapisu voli ucitel. Zapis ma motivacni a informacni charakter a vyjadiuje napt. zda zék dany ukol
zvlada samostatné, s Castecnou ¢i trvalou pomoci nebo kol nezvlada.

Ctvrtletni hodnoceni — probiha formou hovorovych hodin, na kterych ugitel informuje zakonné zastupce o prospéchu a chovani
zéaka. V ptipad€ vyrazného zhorSeni prospéchu nebo chovani zaka informuje ucitel zdkonné zastupce neprodlené.

Zakovi zékladni §koly specialni se na konci kazdého pololeti vydava vysvéd&eni. Je-li zak vzdélavan podle IVP, je tento plan kazdé
pololeti pisemné vyhodnocen. Zakonny zastupce zaka je s timto hodnocenim seznamen. V IVP Zika je stanovena forma hodnoceni
na vysvéd&eni — oteviené slovni nebo formalizované hodnoceni. Zaci vzdélavani podle dilu II. SVP pro ZSS jsou vzdy hodnoceni
otevienym slovnim hodnocenim. Oteviené slovni hodnoceni je srozumitelné, podrobnéjsi a ma prevazné pozitivné motivaéni
charakter. Obsahuje konkrétni vyjadieni toho, co Zak v daném predmétu a v jaké kvalité zvladl.
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Tabulka formalizovaného slovniho hodnoceni

Pitedmét 1 2 3 4 5
Cte samostatnd ~ . ..
Cteni lynule ’ Cte s drobnymi Cte s pomoci  |Cte pouze s pomoci Utivo dosud
plynute chybami p p p nezvlada
(s porozuménim)
. ” y PiSe s drobnymi ,v . |PiSe pouze s trvalou Ucivo dosud
Psani PiSe samostatné . PiSe s pomoci . g
chybami pomoci nezvlada
. Pocita presn¢ a | Pocita s drobnymi ros ., | Pocita jen s trvalou Ucivo dosud
Pocty Pocita s pomoci

pohotove

chybami

pomoci

nezvlada

Obsluha komunikaénich pomiicek

U¢€ivu rozumi a
ziskané poznatky
dokaze pouzit

O ucdivo jevi zajem,
snazi se

Uc¢ivo Caste¢né
zvlada

Ucivo zvlada jen
S trvalou pomoci

Ucivo dosud
nezvlada

Prvouka

U¢€ivu rozumi
a ziskané poznatky
dokaze pouzit

Ucivo chape, na
otazky spravné
odpovida

Uc¢ivo Caste¢né
zvlada

Ucivo zvlada jen
s trvalou pomoci

Ucivo dosud
nezvlada

Svét kolem nas

U¢ivu rozumi a
ziskané poznatky
dokaze pouzit

Ucivo chape, na
otazky spravné
odpovida

Uc¢ivo castecné
zvlada

U¢ivo zvlada jen
S trvalou pomoci

U¢ivo dosud
nezvlada
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Predmét 1 2 3 4 5
Ma kladny vztah | w14 kladny
a e y vztah L , .
Hudebni vychova K hudbg, je aktivni, | | hydbg, zpiva rad © fludbu projevije Réd poslouchd O hudbu dos,l.Jd
zpivé dobie, rad as chuti z4jem, zpiva rad hudbu neprojevuje zajem

a s chuti

Vytvarna vychova

Je aktivni, pracuje
se zajmem a s chuti

O préci jevi zajem,
snazi se

Préci zvlada
S malou pomoci

Je malo aktivni,
potiebuje stalé
podnéty a pomoc

O préaci dosud
neprojevuje zajem

Télesna vychova

Je obratny a snazivy

Je méné obratny, ale
snazi se

Je méné obratny,
cvi¢i s pomoci

Cvici pouze
s trvalou pomoci

O cviceni dosud
neprojevuje zajem

Pracovni ¢innosti

Je zru¢ny a snazivy,
praci zvlada

Je snazivy, praci
zvlada s malou
pomoci

Pti praci potiebuje
pomoc a vedeni

Préci zvlada pouze
S trvalou pomoci a
vedenim

Prace se mu zatim
nedafi

Sebehodnoceni

Formalizované hodnoceni v jednotlivych predmétech odpovida uvedenym klasifikaénim stupndam.

Sebehodnoceni zéka je nedilnou soucasti vychovy a vzdélavani. Je dilezité vést zaka k pfiméfenému hodnoceni vysledkt své prace
a poznani vlastnich moZznosti.

Pedagogicti pracovnici nasi $koly vedou zéka k sebehodnoceni v priibéhu prace i po jejim skoncéeni. Vétsinou formou fizeného rozhovoru
pomahaji zédkovi najit klady i nedostatky jeho prace. Dlraz je pfitom kladen na celkové optimistické vyznéni rozhovoru, povzbuzeni
a hledani moznosti dalsiho rozvoje zaka.
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K sebehodnoceni lze vyuzit i dalsi formy prace — lze pouzivat rtizné symboly a jednoduché obrazky, graficka znazornéni ¢i motivacni
razitka jako ukazatele miry splnéni pozadavka z pohledu samotného zaka.

9.6

Vysvédceni

Vyplitovani vysvédéeni se fidi zakonem ¢.561/2004 Sb., vyhlagkami &. 223/2005 Sb. a 454/2006 Sb. a pokyny MSMT pro dany §kolni rok.

9.7

Po projednani hodnoceni v pedagogické radé vyplni tiidni ugitel vysvédéeni na piedepsaném tiskopise. Skola vyda na konci prvniho
pololeti vypis z vysvédceni a na konci Skolniho roku zak obdrzi original vysvédceni.

Na vysvédceni se uvadi klasifikace chovani zaka, prospéch z povinnych predméti uvedenych v u¢ebnim planu prislusného roéniku,
hodnoceni prace v zdjmovych utvarech, kladna vychovna opatieni a celkovy prospéch.

Chovani zdka se hodnoti podle stupnice: velmi dobré, uspokojivé, neuspokojivé. Motivujici hodnoceni chovani mize vyucujici
provést 1 otevienym slovnim hodnocenim na vnitini strance dvojlistu tiskopisu vysvédceni.

Na prvni strané vysvédéeni se k pfedmétu zapiSe hodnocen(a) slovné a na vnitini strané tiskopisu se uvede oteviené slovni
hodnoceni pro jednotlivé pfedméty, nebo se hodnoceni zformuluje do podoby dopisu.

Cinnost zaka v zajmovych ttvarech, které organizuje $kola, se hodnoti dvéma stupni: pracoval(a) Gspésné, pracoval(a).

Celkovy prospéch se na vysvédceni vyjadiuje slovy prospél(a), neprospél(a).

Zakovi 1. — 9. roéniku se na vysvédéeni zaznamenava postup do vy3siho roéniku.

Po ukonéeni povinné devitileté $kolni dochazky se na vysvédéeni zaznamenava: Zak splnil povinnou devitiletou $kolni dochazku.
Po ukonéeni desetileté dochazky se na vysvédéeni zaznamenava: Zak ukongil $kolni dochazku v zakladni $kole specialni.

Absolvent zékladni Skoly specialni ziskava ve smyslu § 45 odst. 2 vySe citovaného Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb. zaklady
vzdélani. Tato skutecnost bude uvedena na zadni strané tiskopisu vysvédceni v kolonce Dolozka o ziskani stupné zékladniho
vzdélani.

Vystupni hodnoceni

Na zaklad¢ § 51 odst. 5 Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. vyda Skola zdkovi na konci prvniho pololeti Skolniho roku, v némz splni
povinnou Skolni dochazku, vystupni hodnoceni.

Vystupni hodnoceni zaka obsahuje vyjadieni o:

moznostech Zaka a jeho nadéni
predpokladech pro jeho dalsi vzde€lavani nebo uplatnéni
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e chovani zadka v prubéhu povinné Skolni dochéazky
e dalSich vyznamnych skute¢nostech ve vzdélavani zaka

9. 8 Hodnoceni chovani

Chovani zéka zakladni Skoly specialni se hodnoti s pfihlédnutim ke stupni a rozsahu postizeni a individualni schopnosti zédka nahlizet na
své chovani. Pfi hodnoceni zohlediiuje ucitel vSechny stranky zdkovy osobnosti, jeho zdravotni a psychicky stav. Kriteriem pro hodnoceni
chovani je dodrzovani pravidel chovani stanovenych Skolnim fadem, respektovani pokyni vyucujiciho a chovani v kolektivu béhem
hodnoceného obdobi.

9.9 Vychovna opatreni

Pochvaly a jina ocenéni se ud€luji za mimofadny projev aktivity a iniciativy, za zasluzny nebo state¢ny ¢in a za dlouhodobou svédomitou
praci. Ustni nebo pisemnou pochvalu maZe udélit Zakovi po projednani v pedagogické radé t¥idni uditel, feditel §koly nebo zastupce
spolecenské organizace. Pochvaly a jind ocenéni se zaznamenavaji do tfidnich vykazl, katalogovych listdl, na vysvédceni a oznamuji se
prokazatelnou formou zdkonnym zastupcim. Opatfeni K posileni kazné se uklada, jestlize se zak zavaznéji nebo méné zavazné, ale
opakovang, provini proti Skolnimu fadu, proti zdsaddm souZziti nebo Cinnosti kolektivu. Opatieni pfedchazi pfed snizenim zndmky
Z chovani.

9. 10 Postup zaka do dalSiho ro¢niku

Do dal$iho ro¢niku postupuje zék na zdklad€ zvladnuti uciva stanoveného u¢ebnimi osnovami nebo IVP. Nelze-li zdka hodnotit na konci
prvniho pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdé;ji
do dvou mésict po skonéeni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v nahradnim terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti. Nelze-li
zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti
bylo provedeno nejpozdé€ji do konce zaii nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zati do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi
vys§i roénik. Zak, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje ro¢nik, pokud na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt
hodnocen. To neplati pro zaka, ktery na daném stupni $koly jiz jednou ro¢nik opakoval. Tomuto zakovi muze feditel $koly na zadost jeho
zakonného zastupce povolit opakovani roniku pouze ze zdvaznych zdravotnich divodi. Jestlize zdk nezvlada ani ucivo stanovené [VP
nebo jestlize Skola pfestane odpovidat stupni postizeni Zéka, navrhne feditel Skoly, do které je zak zarazen, zménu formy vzdélavani.
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10  Autoevaluace Skoly

Legislativni rdmec vlastniho hodnoceni Skoly tvofi:

e Zakon ¢. 561/2004 (Skolsky zakon), ktery v § 12 popisuje srozumitelné vztah vyroéni zpravy a vlastniho hodnoceni §koly, v § 28 se
zminuje o vlastnim hodnoceni v souvislosti s dokumentaci Skoly a v § 164 stanovuje povinnosti feditele Skoly ve vztahu
k autoevaluaci.

e Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist, kterou stanovi nélezitosti dlouhodobych zamérti, vyroénich zprav a vlastniho
hodnoceni Skoly upravuje v § 8 ramcovou strukturu vlastniho hodnoceni Skoly a v § 9 vymezuje pravidla a terminy vlastniho
hodnoceni Skoly.

Vlastni hodnoceni $koly — autoevaluaci — chapeme jako proces prubézného vyhodnocovani vzdélavacich Cinnosti, situaci a podminek
vzdélavani uvniti Skoly, ktery se odehrava v nckolika na sebe navazujicich a neustile se opakujicich fazich (sbér informaci, analyza
informaci a plan dal§iho postupu). Poznatky ziskané timto pribéznym vyhodnocovanim nam budou poskytovat zpétnou vazbu o kvalité
vlastni prace a budeme jich vyuzivat k optimalizaci a zlepSovani vzdélavaciho procesu a podminek, za nichz bude vzdélavani probihat.

10. 1 Cile autoevaluace

ziskat zpétnou vazbu pro ¢innost Skoly

ziskat informace o tom, jak jsou napliiovany stanovené cile vzdélavani
postupné zlepSovat stavajici podminky ke vzdélavani

piispét ke stanoveni priorit rozvoje Skoly

posilit spolupraci Skoly s rodici

prispét ke zlepSeni klimatu a diivéry mezi uciteli, zaky a rodici

posilit sebevédomi pedagogl Skoly

10. 2 Oblasti autoevaluace

e podminky vzdélavani — v této oblasti se zamétime na zjisténi urovné vybaveni §koly vhodnymi u€ebnimi pomickami a technické
a materidlni zdzemi pedagogli
e priubch vzdélavani — v této oblasti se zaméefime na metody a formy prace pouzivané pii vyuce zakl s kombinovanym postizenim
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e podpora skoly zakim, spolupréce s rodi¢i, vliv vzajemnych vztaht Skoly, zakl, rodict a dalSich osob na vzd€lavani — v této oblasti
budeme vyhodnocovat tiroven spoluprace rodicti a Skoly

e vysledky vzdélavani zaki — v této oblasti se zamétime na individualni vzdélavaci plany zakt

e fizeni Skoly, kvalita persondlni prace, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli — dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikl

e uroven vysledkt prace skoly, vzhledem k podminkam vzdé€lavani a ekonomickym zdrojim

Uvedena témata povazujeme v soucasné dobé pro potfeby Skoly za nejaktudlngjsi. Dalsi témata budeme zarazovat pribézné podle jejich
naléhavosti.

10. 3 Kiritéria autoevaluace

Kritéria autoevaluace budeme stanovovat vzdy pro kazdé téma individualné v souladu s cilem autoevaluace.

10. 4 Nastroje autoevaluace

rozbor dokumentace skoly
pozorovani

anketa

audio — video trénink

dotazniky

rozhovory

diskuse

hospitace a vzajemné hospitace
zpétna vazba

monitoring

jednani pedagogické rady
rozhovory s zaky, rodici a uditeli
SWOT analyza

portfolio zaka

jednani $kolské rady a SdruZeni rodi¢t ZS pro nevidomé a slabozraké s internatem
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e zaznamy o zpravach a kontrolach

10. 5 Casové rozvrzeni autoevaluaénich ¢innosti

Podle naro¢nosti jednotlivych autoevalua¢nich témat budeme provadét autoevaluaci v souladu s platnymi zakonnymi normami v obdobi
dvou az tfi let. Navrh vlastniho hodnoceni $koly projedna feditel $koly s pedagogickou radou nejpozdéji do konce zafi $kolniho roku,
Vv némz se zacne evaluace realizovat. DalSim kliCovym datem je 31. fijen ndsledujiciho Skolniho roku, kdy nejpozdéji musi byt vlastni

hodnoceni s pedagogickou radou projednano.
Zavéredné autoevaluacni zpravy budou slouZit pouze potiebam $koly a budou k dispozici Ceské $kolni inspekeci.
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PRILOHY

Piiloha1  Seznam zkratek
Ptiloha 2 Vyjadieni Skolské rady
Piiloha3  Platnost dokumentu
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Priloha 1

Seznam zkratek

AAK Alternativni a augmentativni komunikace
CTE Cteni

cvC Centrum volného ¢asu

CR Ceska republika

ENV Environmentalni vychova

EU Evropska unie

EVVO environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta
HPV Hudebni a pohybova vychova

HUV Hudebni vychova

ICT informac¢ni a komunikacni technologie (Information and Communication Technologies)
ILP Individualni logopedické péce

VP individualni vzdélavaci plan

KTV Kondi¢ni télesna vychova

LSD Diethylamid kyseliny lysergové

MDD Mezinarodni den déti

MEV Medialni vychova

MHD méstska hromadna doprava

MSM multisenzorickd mistnost

MS matefska $kola
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MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

OKP Obsluha komunikaénich pomtcek

osv Osobnostni a socialni vychova

P — L orientace pravoleva orientace

PAC Pracovni ¢innosti

PC osobni pocita¢ (Personal computer)

PECS vyménny obrazkovy komunikaéni systém (Picture Exchange Communication System)

POC Pocty

POSP ZP Prostorové orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych

PRV Prvouka

PSA Psani

PS pomocna Skola

REC Recova vychova

ROz Rozumové vychova

SKN Svét kolem nas

SMV Smyslova vychova

SPC specidlné pedagogické centrum

SWOT analyza analyza silnych a slabych stranek (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats)

SVP Skolni vzdélavaci program

TEACCH program Péce a vzdélavani déti s autismem a déti s problémy v komunikaci (Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children)

TEV T¢lesna vychova

TZP tézké zrakové postizeni
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VOKS
VYV

7SS

Vyménny obrazkovy komunikacni systém
Vytvarna vychova
zékladni skola

zakladni Skola specialni
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Priloha 2

Vyjadreni $kolské rady

Skolské rada projednala text dokumentu Skolni vzdélavaci program zdkladni Skoly specidlni Mozaika ¢. j. V550 - ZS - 871/10 a schvalila
jeho obsah.

Datum:
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Priloha 3

Platnost dokumentu

Dokument Skolni vzdélavaci program zdkladni skoly specidlni Mozaika ¢&. j. V550 - ZS - 871/10 vypracovany pro potieby Stfedni $koly,
zakladni Skoly a matetské Skoly pro zrakové postizené, Brno, Kamenomlynska 2 je platny od 1. 9. 2010.
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